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Identificacdo

Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capivari

Enderego: Rua Oswaldo Costa n° 75 CEP: 13.360-000
Municipio: Capivari Estado: SP
CNPJ: 50.062.561/0001-93 E-mail: apae@apaecapivari.org.br

secretaria@apaecapivari.org.br

direcac@apaecapivari.org.br

Telefone 1: (19) 3491-6088 Telefone 2 / Fax: (19) 3491-7132
Documentos e Certificagdes da APAE
Sim Lei n°. Nao
Utilidade Publica Municipal X 1.473/80
Utilidade Publica Estadual X 4.573
Utilidade Publica Federal X 90.564
Registro Conselho Municipal de Assisténcia Social X 2554/98
Registro Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia X 001/17
Registro Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente X 2044/91
CEBAS X 1.493
Representacao Legal:
Presidente: Alexandre Pacheco May CPF: 172.001.678-00
Carteira de Identidade: Data de Expedigao: Orgéo Expedidor: SSP-SP
RG: 20.078.215 20/09/85
Data de vencimento do mandato: 31/12/19 Data de nascimento; 16/05/68
Enderego. Rua Genoveva Brugnheroto n°. 188 | CEP: 13.360-000
Jardim Génova
E-mail. alexmayconsultorio@uol.com.br [ Telefone 1: 3492-3923 | Telefone 2: 34912739

Diretora Geral:

Nome: Rute Berto Siviero
RG: 13.653.183-0
CPF: 048.218.938-00
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Visdo: Movimento de pais, amigos e pessoas com deficiéncia, de exceléncia e referéncia no pais, na defesa
dos direitos e prestagéo de servigos nas areas de assisténcia social, educagao e saude.

Missdo Promover e articular agdes de defesa e garantia de direitos, prevengao, orientagdes, prestagdo de
servicos, atendimento e apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com

deficiéncia e a construgdo de uma sociedade justa e solidaria.

Histérico da Instituigdo: A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capivari, foi constituida em 26
de abril de 1.979, em reunigo na Camara Municipal de Capivari, presidida pela 1* dama Sra. Prof*. Maria
Aparecida Quagliato Forti, reunido esta, em comemoragdo ao ano Internacional da crianga. Neste evento
estavam reunidos 37 pessoas, dentre elas, a assistente social Angela Maria Pinto Amaral, que apresentou
relatério de levantamento realizado no municipio e que apontava a existéncia de 102 (cento e duas) pessoas
com necessidades especiais, residentes nos diversos bairros da cidade.

Diante do exposto foi aprovada por unanimidade a criago da APAE — Capivari, sendo assim constituida a
Associagdo de Pais e Amigos dos excepcionais de Capivari pela presidente desta reuni@o, mais as pessoas

presentes.

A. FINALIDADES ESTATUTARIAS:

Sao os seguintes os fins e objetivos desta APAE nos limites territoriais do seu municipio, voltados a promogao
de atividades de finalidades de relevancia publica e social, em especial:

| promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncias, preferencialmente intelectual e
multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criancas, adolescentes, adultos e
idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania,

II. prestar servigo de habilitagéo ao publico definido no inciso | deste artigo, e a promogao de sua integragéo a
vida comunitaria no campo de assisténcia social, realizando atendimento, assessorando, defesa e garantia de
direitos, de forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla,

e para suas familias;

Ill. prestar servicos de educagdo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla;

IV. oferecer servigos na area da salde, desde a preveng&o, visando assegurar uma melhor qualidade de vida
para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e mdltipla.

B. OBJETIVOS

|. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e suas familias;

Il. Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho, visando a
autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutengao;

Ill. Proporcionar orientagdo familiar @ comunitaria de modo a gerar ambiente adequado a pessoa com
deficiéncia, junto a familia e no contexto em que esté inserida de maneira a desenvolver ao maximo as suas
potencialidades;

IV. Incentivar a participagdo de comunidade e instituigbes publicas e privadas nas agbes e programas
voltados ao atendimento da pessoa com deficiéncia,

V. Solicitar e receber recursos de 6rgéo publicos ou privados e contribuigdes de pessoas fisicas;

VI. Promover e articular servigos e programas de preveng@o, promogdo, protegdo inclusédo e defesa de
direitos, assisténcia social, salde, esporte, lazer visando a inclus&o social de pessoa com deficiéncia;

VII. Contribuir para que as pessoas com deficiéncia tenham acesso aos direitos socioassistenciais, das
politicas publicas e do Sistema de Garantia de Direitos;

VlII. Trabalhar pela inclusio das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, educagao, esportes, lazer,
etc.

o

I~
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IX. Habilitar e reabilitar a pessoa com deficiéncia, visando sua inclusao e sua cidadania, através da
assisténcia social, educacgéo e saude (programa terapéutico), diminuindo a exclusdo social da pessoa com

deficiéncia.
X, Garantir Servigo de Proteg&o Social basica e Especial para os usuarios com deficiéncia e suas familias,

C. ORIGEM DOS RECURSOS

- Federal,

- Municipal (convénios e Subvengbes).

- Estadual,

- Telemarketing (doag&o)

- Eventos;

- Doagdes de Pessoas fisicas e Juridicas
- Funcionarios cedidos pelo municipio.

D. INFRAESTRUTURA

A APAE de Capivari contara com recursos materiais e equipamentos especificos suficientes para
atender as pessoas com deficiéncia atendidas em todos os programas ofertados.

Alguns materiais s@o especificos, havendo a necessidade continua de aquisi¢do e confecgdo dos
mesmos, com o objetivo de oferecer aos usuarios meios para desenvolver suas potencialidades.
Dentre os materiais existentes citamos: mesas e carteiras comuns e adaptadas, turbilh&o,
hidromassagem, transferidor de piscina, varios materiais de hidroterapia, varias cadeiras de rodas e carrinhos
ortopédicos adaptados, DVD, TV, video cassete, data show, computadores e impressoras, mesa pedagoégica,
retroprojetor, mimeoégrafo a alcool, aparelhos de som, fax, bebedouros, audidmetro infantil, eletrodomeésticos,
equipamento de consultério dentario, armarios, lousas, macas, ultrassom, bomba aspiradora, cilindro de
oxigénio, Tablet com programa Livox, materiais pedagoégicos diversos, ventiladores, aquecedor de ambiente,
material de educacao fisica diverso, balanca antropométrica digital, etc. Possui também 3 peruas Kombi, um
micro-bnibus adaptado para 6 (seis) cadeirantes e 8 passageiros, um veiculo palio para 5 passageiros, um
anibus escolar com 22 lugares e um cadeirante cedido pelo Estado, por tempo indeterminado.
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Apae - Dados Gestao - Infra-Estrutura e Recursos Humanos
Infra-Estrutura Geral Quantidade
Numero de sala de diretoria 01
Numero de salas de secretaria 02
NUmero de salas de aula 06
Numero de salas de fisioterapia 02
Numero de salas de fonoaudiologia 01
Numero de salas de grupo 01
Numero de salas de educacéo fisica 01
Numero de salas de oficina profissionalizante basico 0l
Numero de salas de biblioteca / brinquedoteca 01
Numero de salas de coordenagao pedagdgica 01
Numero de salas de refeitorio 01
Numero de copa 01
Numero de cozinhas - - T o
Numero de laboratério de informatica 01
Numero de banheiros de professores 04
Numero de banheiros alunos/maes 06
Numero de quadra poliesportiva 01
Numero de piscinas 01
Numero de lavanderia 01
Numero de salas de servigo social 01
Numero de salas de psicologia 01
Numero de salas de terapia ocupacional 02
Numero de salas de convivéncia 01
Sala de espera 01
Sala treinamento ocupacional e nutrigdo 01
Sala de artes 01
Sala de video S - - o
Galpéo ' 01 o
Quiosque 01
Sala de Bazar 02
Vestiario piscina 02
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Recursos Humanos:

Fungédo Quantidade
Diretor 01
Assistente Social 01
Secretaria 01
Diretora Geral 01
Cozinheira 01
Auxiliar de apoio escolar 01
Professores 13
Coordenadora Pedagogica 01
Fisioterapeutas 03
Fonoaudiélogos 02
Terapeuta Ocupacional 02
Psicologas 02
Motorista 03
Médico Neurologista 01
Nutricionista 01
Serventes 03
Telemarketing — capacitagdo de recursos 01
Servigos gerais 01
Pajem (cuidador) 01
Inspetor de aluno 01
Instrutor de capoeira 01
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EXECUTADO: E. IDENTIFICACAO DE CADA SERVICO, PROJETO, PROGRAMA OU BENEFICIO
SOCIOASSISTENCIAL

Todos os programas desenvolvidos pela APAE de Capivari sdo destinados ao seguinte publico alvo:

E1. - Pessoas com deficiéncia intelectual (moderado, severo, profundo) e multiplas deficiéncias, incluindo
paralisia cerebral profunda e severa, doengas degenerativas, sindromes e atraso no desenvolvimento

neuropsicomotor.
- Familias das pessoas matriculadas na associagao.

E2. Capacidade de Atendimentos: 180 pessoas.

E3. Recursos Financeiros utilizados:
- Repasse de recurso Federal / MEC/ COMAS (Conselho Municipal de Assisténcia Social) e outros.

- Repasse de recurso Municipal (convénios e subvengao).
- Convénio: Secretaria de Estado da Educagao.
- Recursos Proprios da Associago: Eventos, doagdes por telemarketing, bazares, e outros.

- Funcionarios cedidos pelo Municipio.

E4. Recursos Humanos Envolvidos:
Geral: Assistente social, diretora, secretaria, auxiliar de apoio escolar, cozinheira, motoristas, psicologas,

nutricionista, coordenadora pedagdgica, professores, fisioterapeutas, fonoaudidlogas, terapeutas
ocupacionais, pajem (cuidador) inspetor de alunos, instrutor de capoeira, atendente de biblioteca, serventes,

servicos gerais, neurologista, operador de telemarketing e contador.

ES. Abrangéncia Territorial:
A APAE Capivari atende o municipio de Capivari e mais quatro municipios vizinhos: (Monte-Mér, Mombuca,

Elias Fausto e Rafard).

E6. Demonstragio de participagdo dos usuarios e estratégias utilizadas nas etapas: elaboracéao,
execucgio, avaliagdo e monitoramento.

Elaboragdo: O plano de trabalho sera elaborado a partir da necessidade dos usuarios com deficiéncia
intelectual e multipla, sendo que todos s&o detentores de respeito, e acima de tudo, sdo sujeitos de direito,
assim como qualquer outra pessoa, independente de sua patologia, raga, religido, etc. As familias dos
usudrios sao constantemente ouvidas no tangente as necessidades de cada um e a partir disso elaboraremos
os programas que serdo desenvolvidos no ano de 2017.

Execucdo: Os programas seréo executados durante o ano em Curso de acordo com o que sera proposto em
cada um deles.

Avaliacdo e Monitoramento: todo o trabalho desenvolvido sera monitorado através de avaliagdes bimestrais
e semestrais, relatérios, reunides técnicas, reunides com familias dos usuarios, grupos com o0s proprios

usuarios, pesquisa de satisfagéo efc.
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AREA : ASSISTENCIA SOCIAL

Representagdo da APAE no Controle Social

Representante (s) da APAE como Conselheiro: Sim (X) Nao( )
Titular (X) Suplente (X)

Caso nao tenha representante da APAE/conselheiro, Sim( ) Nao( )
frequenta as reunies ordinarias do conselho:

Transferéncia de Renda: Beneficio de Prestacdo Continuada e Programa Bolsa Familia/ APAE |

Qual nimero de individuos beneficiados de acordo com os critérios abaixo.

Quantidade
Nimero de idosos com deficiéncia que recebem BPC (65 anos) -
Numero de pessoas com deficiéncia que recebem BPC (de zero a 65 anos) 74
Numero de familias que recebem PBF 15

Numero de reunibes realizados por més do Conselho (01)
Municipal de Assisténcia: . o B

Qual a quantidade de cada item relacionado ao Servigo Social - APAE possui.
Quantidade

Sala de recepgao 01

Sala com capacidade inferior a 15 pessoas 01

Sala com capacidade de 15 a 30 pessoas 01
Salbes com capacidade superior a 30 pessoas 01
Espaco externo na APAE para atividades de convivio ‘ 01 ]
Mobiliarios adequados 10
Condigdes de acessibilidade para pessoa com Deficiéncia Sim
Telefone R ] 01|
Fax 01
Veiculos disponiveis em tempo parcial 03
Velculos disponiveis em tempo integral 01
Computador 02
Acesso a Internet 02
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Recursos Humanos
Tépico relativo as caracteristicas da equipe / profissionais da APAE
Total de profissionais que compdem o Servigo Social da APAE: ] 07
Tipos de profissionais
Quantidade de profissionais que compdem a equipe do Servigo Social-APAE (por tipo)
Quantidade
Coordenador (diretora geral) 01
Assistente Social 01
Psicologo (a) 01
Pedagogo (a) Psicopedagogo 01
Estagiarios (a) -
Auxiliar Administrativo o
Outros 03

Programas Realizados

Programa: Atendimento Especializado para pessoas com deficiéncia e suas familias.
e Reabilitacdo)

Objetivos: Favorecer agdes especializadas que desenvolvam as potencialidades dos usuarios,
melhorando sua qualidade de vida e preparando-os para a incluséo social. Promover a autonomia e a
qualidade de vida dos usuarios, seus cuidadores e familiares.

- Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais policias publicas setoriais e do sistema de garantia de direitos.

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, prevenindo e diminuindo a sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia e o fortalecimento dos vinculos afetivos e

familiares.

- Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usuarios, assegurando o direito & convivéncia familiar,
assim como facilitar o acesso a servigos basicos, atividades comunitarias, grupo sécio educativas e
atividades artisticas e culturais.

- Promover a habilitagao e reabilitagao da pessoa com deficiéncia.

Desenvolvimento da Programacao

Esse programa estara integrado nas diversas areas de trabalho da Associagdo, sendo que o servigo

social sera responsavel por:
- Levantamento socioecondémico e triagem das familias através de entrevistas anamnese, visitas

domiciliares, obtendo dados mais concretos que colaborem na orientagdo da pessoa com deficiéncia,
visando sua habilitag@o e reabilitagédo, bem como fazer o acolhimento e o Estudo social;

- Através dos dados elaborarem planos de tratamento e encaminhamento aos recursos da comunidade;

- Elaborar prontuarios e relatorios,

- Auxiliar a diregao na resolugdo de casos e problemas relacionados ao bom andamento do trabalho da

7/
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Associagdo com vistas ao bem da pessoa com deficiéncia atendida na Associagao;

- Elaborar Plano individual de acompanhamento (PIA);

- Desenvolver juntamente com o setor de psicologia programa de orientagdo dos usuarios adolescentes
com deficiéncia e seus familiares;

- Realizar encaminhamento de todos os usuarios para tratamento dentario e outros que se fizeram
necessario,

- Orientar quanto & higiene pessoal,

- Conscientizar pais em relagao ao uso do transporte coletivo da Entidade;

- Conscientizar familiares sobre os direitos e deveres da pessoa com deficiéncia;

- Encaminhar e orientar na busca e defesa dos direitos;

- Atuar no Programa de Preveng&o de Deficiéncia;

- Atuar no programa de inclus&o no mercado de trabalho:

- Atuar no programa de autodefensoria;

- Dar apoio as familias dos usuarios que serdo indicados para o projeto de Inclus@o no mercado de
trabalho, visando facilitar esse processo de inclusao;

- Incentivar a familia para ser agente fundamental do desenvolvimento do filho com deficiéncia;

- Atuar nos grupos de convivéncia da associagao;

- Atuar nos diversos programas da Associagdo pois essa area é a porta de entrada do usuério na
Associagéo;

- Proporcionar as mées subsidios para que colaborem na educagao do filho com deficiéncia, participando
mais ativamente no processo de tratamento, conscientizando-os da real situagdo do seu filho, tirando o
de uma possivel acomodagao ou superprotecao;

- Esclarecer e informar sobre as deficiéncias e seus direitos as familias;

- Informar aos pais quanto ao programa de estimulagio salientando a importancia do lar no seu
desenvolvimento;

- Dar assisténcia as maes, para aceitagao da pessoa com suas limitagdes e na colaboragéo das mesmas
quanto ao exame e tratamento indicados, levando-as a discutirem em grupo, o problema dos filhos,
trocando experiéncias, gerando assim maior unido e aceitagao das pessoas com deficiéncia na familia;

- Propiciar condigbes para que a propria familia contribua na resolugéo de seus problemas.

- Orientar e encaminhar a processos sobre Bolsa Escola, Beneficio de prestagéo continuada e outros.

- Estabelecer contatos da pessoa com deficiéncia com a comunidade, através dos diferentes recursos
oferecidos.

- Manter contato com outros érgéos da comunidade como a Prefeitura, Farmacias, Hospitais, Escola e
outras obras sociais para encaminhamento dos casos.
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- Facilitar a locomog&o do usudrio de casa até a Associac@o ou a tratamentos fora da comunidade,
atraves do setor de transportes da Prefeitura Municipal;

O assistente social participara das reunibes semanais com equipe multidisciplinar, para informa-las de
novos casos e providenciar encaminhamentos de outros se responsabilizando pela ata da Reunido da
Equipe Multidisciplinar, bem como dos encaminhamentos, concernentes a ata.

- Relatorios individuais de cada visita e relatério semestral de cada usuario;

- Atuagéo junto ao grupo de mées por meio de interveng&o social e psicologia;

- Atuagdo junto ao grupo de convivéncia com intervencdo do servico social, da psicologia,
psicopedagogia, fisioterapia e terapia ocupacional: ‘

- Atuag@o junto ao grupo transdisciplinar de orientac@o a pais e/ou cuidadores juntamente com: terapia
ocupacional, fisioterapia e fonoaudiologia;

- Atuag@o no projeto de inclusdo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia intelectual e
multiplas juntamente com a diregéo, psicopedagogia e terapia ocupacional;

- Entrevistas sociais;

- Orientag&@o & coordenagéo, diretores e professores da rede comum de ensino;

- Reuniao de pais, bimestralmente;

- Acolhimento e anamnese social dos casos encaminhados:

- Devolutiva dos diagnosticos das avaliagdes para as familias:

- Projeto de apoio e orientag&o familiar (servigo social e psicologia);

O Servigo Social da APAE responde, juntamente com a direcao, por todos os programas da APAE, ja que
a profissional (assistente social) & a responsavel pelas informagdes fundamentais adquiridas por meio da
anamnese social,

Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla e seus familiares.

Capacidade de Atendimento: 180 pessoas com deficiéncia e suas familias

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social com carga horaria de 30 hs semanais.01 diretora
geral, 01 psicéloga, 01 terapeuta ocupacional, 02 motoristas, 01 psicopedagoga e pessoal administrativo.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)
- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial. Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:

Elaboragdo: O plano de trabalho da area de assisténcia social foi elaborado a partir da necessidade dos
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usuarios com deficiéncia intelectual e multiplas visando a defesa de seus interesse, sua habilitagdo e
reabilitagéo.

Execucdo: O plano sera executado no ano de 2018,

Avaliagdo e Monitoramento: todo o trabalho desenvolvido sera monitorado através de relatérios
semestrais, reunides técnicas, reunides com familias dos usuarios, grupos com os proprios usuarios e

pesquisa de satisfagdo do usuério e/ou responsavel.

Projeto: Capacitagéo e Promocéo da Integracdo ao Mercado de Trabalho da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Multipla.

INTRODUCAO: Tendo em vista que a pessoa com deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias também
fazem parte da lei de cotas e tém direito de estarem incluidas no mercado de trabalho, desde que tenham
as condicdes minimas necessarias para isso, buscamos com este projeto criar e ampliar as
possibilidades de inclusdo social dessas pessoas no mercado competitivo de trabalho, com a perspectiva
de reconhecimento de suas potencialidades e competéncias.

Objetivo geral: Incluir a pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla ao mercado de trabalho.
Objetivos especificos:
- Desenvolver estratégias para inserir pessoas com deficiéncia intelectual e multipla no mercado de

trabalho,
- Conscientizar pais, familiares e os proprios educandos sobre a importancia da insergao no trabalho,

- Conscientizar empresas sobre as possibilidades da contratagio da pessoa com deficiéncia,

independente da lei de cotas.
- Promover parceria com érgéos de capacitacéo e preparagéo para o trabalho.

Desenvolvimento da Programagao

Para o ano de 2017, sera dado continuidade as propostas de:
- Trabalhar na busca da garantia e defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia para sua inclusdo no
mercado de trabalho;

- Preparagao da pessoa com deficiéncia para inclusdo no mercado de trabalho:

- Conscientizagéo das familias:

- Acdo conjunta com o PAT (Posto de Atendimento ao Trabalhador) e Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia e Mobilidade Reduzida, na busca de vagas nas empresas, e inclusao das pessoas nessas vagas.
- Orientag@o as empresas que j& incluiram pessoas com deficiéncia, atendidas na APAE:

- Programa no Setor de Psicologia Clinica para suporte e orientagéo aos alunos contratados pelas empresas

por meio da insercdo em grupo de psicoterapia.
Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla e seus familiares.

Capacidade de Atendimento: 40 pessoas com deficiéncia intelectual e multipla.

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral e 02 psicologas.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)
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- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:
Elaboracéo: O projeto foi elaborado pela equipe responsavel, mediante a necessidade de se motivar as
empresas a admitirem pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas e preparar a pessoa com deficiencia

para essa incluséo.
Execucdo: sera executado durante o ano de 2018,

Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel.

Projeto “Grupo de Convivéncia”

INTRODUCAQ: Esse projeto tem a finalidade de promover e possibilitar a convivéncia de pessoas com
deficiéncia intelectual e multiplas deficiéncias, acima de 30 anos, que ndo poderdo estar inseridas no
programa escolar da associagdo, por meio de atividades de psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
hidroterapia, fisioterapia, educagao fisica, informatica e nutrigdo, sendo que todo trabalho & focado no
Curriculo Funcional Natural.

Objetivos especificos:

- Desenvolver habilidades funcionais e conhecimentos para a independéncia da pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multiplas deficiéncias.

- Proporcionar beneficios cardiovasculares;

- Melhorar a expressao corporal, de emogbes e sentimentos;
- Buscar autoconhecimento,

- Elevar a autoestima;

- Incentivar a comunicagao,

- Instruir para a vida pratica,

- Desenvolver comportamentos e atitudes adequadas para o convivio social,
- Orientar nos aspectos de higiene e cuidados pessoais;

- Melhorar a capacidade respiratoria;

- Proporcionar nogéo especial € consciéncia corporal,

- Reduzir estresse e ansiedade, liberando tensdes;

- Amenizar sedentarismo;,

- Estimular as relagdes interpessoais,

- Estimular o relacionamento interpessoal, o raciocinio e reflexao, coordenagdo motora, espontaneidade,
criatividade e meméria.

Objetivo Geral: Auxiliar adultos com deficiéncia intelectual e/ou multipla a refletir sobre a inclus&o social,
comunidade e desenvolver habilidades funcionais necessarias e possiveis para essa inclusao.

-Promover um espago de convivéncia para as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, acima de 30
anos, que foram desligadas do programa escolar da Associagéo.
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Desenvolvimento da Programacgao

O trabalho sera desenvolvido, trés vezes na semana com duragdo de 1h cada encontro de cada area, com
atividades diversas, incluindo atividades de hidroterapia, fisioterapia respiratoria, psicologia, psicopedagogia,
terapia ocupacional, educagao fisica, informatica, nutricéo e fonoaudiologia.

Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla, acima de 30 anos.

Capacidade de Atendimento: 22 pessoas com deficiéncia intelectual e multipla.

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 01 psicologa, 01 psicopedagoga e
02 fisioterapeutas, 01 professora de informatica e 02 terapeutas Ocupacional, 01 fonoaudiéloga, 01
nutricionista e 01 Professor de Educagéo Fisica.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)
Etapas:

Elaboracéo: O projeto sera reelaborado pela equipe responsavel

Execuglio: O projeto sera executado durante o ano de 2018.

Avaliagdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel através de
observacdo e avaliagdo de cada encontro, por relatérios semestrais, avaliagdo oral do proprio grupo &

pesquisa de satisfag@o do usuario e/ou responsavel.
Projeto Grupo de Orientacio Terapéutico Transdisciplinar

INTRODUCAOQ: Observando a necessidade de existir um espago em que Terapeutas, Pais e novos pacientes
(alguns ainda em lista de espera para os atendimentos) ficassem mais proximos, e dentro de uma abordagem
diferenciada, foi iniciado um novo grupo de carater terapéutico, em que, através da interagdo das partes
(cuidadores, pacientes e profissionais) e com trocas de orientagao, informagdes e duvidas, tem como objetivo
alcangar o desenvolvimento destes pacientes de forma mais efetiva.

Objetivos:

- Auxiliar pais, responsaveis e/ou cuidadores no trato com a pessoa com deficiéncia com comprometimento
motor, visando melhores cuidados e dignidade de vida para a pessoa e seus familiares,

- Fortalecer o vinculo entre cuidadores e aqueles que estdo sob seus cuidados, favorecendo uma melhor
qualidade de vida aos mesmos;

. Conscientizar os cuidadores da importancia do projeto e das dificuldades de seus filhos, levando-os a
participarem ativamente do processo de desenvolvimento dos mesmos,

- Oportunizar aos cuidadores acesso direto aos profissionais com orientagdes especificas, proporcionando
maior contato e confianga entre ambos;

- Desenvolver um trabalho social que auxilie a familia no trato e manuseio da pessoa com deficiéncia multipla;
- Orientar e encaminhar para rede de servigos locais;

- Desenvolver atividades praticas que auxiliem na estimulagéo global em casa;

- Tirar possiveis duvidas referentes a patologia em questao.
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Desenvolvimento da Programagao

Este projeto tera como integrantes pessoas matriculadas na APAE de Capivari-SP com comprometimento
neuropsicomotor, seus cuidadores e uma equipe transdisciplinar composta por: Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Fonoaudiélogo, Assistente Social e profissionais de apoio (Psicéloga e Nutricionista). Os
encontros serdo uma vez na semana, com duragdo de uma hora e trinta minutos cada. Serao utilizados
materiais como: brinquedos, equipamentos para estimulagio visual (lanternas, objetos e placas com
contraste), equipamentos para estimulagéo sensorial (pinceis, objetos com diferentes texturas), materiais de
sistema sensério-motor-oral (massageador facial, garrote, escova de dente, vela, canudo, bexiga), radio,
videos, CDs infantis, produtos de higiene pessoal, data show, computador, entre outros.

Os temas abordados terdo como referéncia as dificuldades constantemente apresentadas pelos cuidadores,
tais como: corpo humano, etapas do desenvolvimento, alteragdes do desenvolvimento, posicionamento
adequado, Patologias, massagem facial, alimentacdo e mastigagao, érgaos do sentido, linguagem e
comunicagao, brinquedos e brincadeiras, orientagao de como realizar atividades terapéuticas com o paciente
em casa (alongamento, estimulagdo sensorial, visual e do desenvolvimento neuropsicomotor), orientag&o
psicoldgica no relacionamento maeffilho, sistema respiratério e tecnologia assistiva, educagdo inclusiva e
direitos das pessoas com deficiéncia.

No final de cada semestre, o grupo passara por avaliagéo levando-se em consideragéo as caracteristicas
deste grupo, as respostas dadas pelos seus integrantes e como as orientagdes repercutiram nas atividades
do cotidiano (em casa). Caso o grupo tenha respondido positivamente as orientagdes sera encerrado ao final

do semestre e um novo grupo sera iniciado.
Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla e seus cuidadores.

Capacidade de Atendimento: 12 criangas com deficiéncia intelectual e multipla, seus familiares e/ou
cuidadores.

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 Diretora Geral, 01 Fonoaudiéloga, 01 Terapeuta
Ocupacional, 01 Fisioterapeuta, 01 Psicéloga e 01 Nutricionista.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Qutros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:
Elaboragio: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel, mediante a necessidade de se orientar e
auxiliar as familias no cuidado e na insergéo social da pessoa com deficiéncia na familia e promover troca de

experiéncias entre eles.
Execucédo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.

Avaliacio e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel atraves de
observagao e avaliagdo de cada encontro, por relatérios semestrais e avaliagao oral do préprio grupo (pais,

cuidadores e profissionais envolvidos) e pesquisa de satisfagdo dos responsaveis

Projeto de Prescricdo e Adequacdo de Cadeiras de rodas, banho, etc.

INTRODUGCAO: A prescri¢&o e a adequagéo de cadeiras s&o atividades que exigem cientificidade e dominio
da anatomia e biomecanica do corpo humano, para que através de seus estudos e aplicagbes conjuntas
possam proporcionar melhor postura, locomogao, independéncia e qualidade de vida para as pessoas com
necessidades especiais. Este projeto foi elaborado levando-se em consideragdo que profissionais de
reabilitagdo como Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais s&o responsaveis por identificar e proporcionar

0f
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modificagdes que auxiliem no desempenho funcional do individuo bem como na manutengdo/melhora do seu
posicionamento e qualidade de vida.

Obijetivo: Avaliar, prescrever e adequar cadeiras (comum, cadeira de rodas, de higiene) e mesas escolares;
- Encaminhar quando houver necessidade para rede de servigos locais.
Desenvolvimento da Programagao

As reunides do projeto ocorreréo uma vez por semana, terdo duragdo de uma hora e serfo realizados os
seguintes procedimentos (conforme a necessidade):

- avaliagéo das pessoas que necessitem de cadeiras de rodas e outras adaptagdes, pela equipe do projeto,
- empréstimo de cadeiras da propria Associag@o para a pessoa, quando possivel,

- encaminhamento para aquisigéo de cadeiras e ou adaptagdes aos 6rgdos publicos e outros,

- realizagéo de pequenas adaptagdes na propria Associagao,

- acompanhamento e avaliagao do uso da cadeira e manutengao das adaptagoes:

. encaminhamento para adaptacdo de carteiras e cadeiras para uso no ensino comum, favorecendo a
inclusao,

- encaminhamento para adequagéo de carteiras e cadeiras para uso de alunos nesta associagao, quando
necessario;

- orientagéo a pais e familiares.
Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla, matriculadas na associagao.

Capacidade de Atendimento: 10 pessoas com deficiéncia intelectual e multipla mensalmente.
Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 02 fisioterapeutas.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:
Elaboracdo: O projeto foi elaborado pela equipe responsavel, mediante a necessidade de se orientar e
auxiliar as familias na locomogéo, posicionamento e cuidados basicos da pessoa com deficiéncia, visando

melhorar a qualidade de vida e sua dignidade.
Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.

Avaliagdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel, atraves de
avaliagao dos individuos com as cadeiras adaptadas e outras adaptacées, relatorios semestrais, discussao
dos casos e pesquisa de satisfagao do usuario e/ou responsaveis.
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Atendimento Médico Neurologico

INTRODUGAOQ: Devido a grande demanda de casos neurologicos, atendidos pela associagéo e a falta de
vagas imediatas para esse atendimento no setor publico e pela maioria dos usuarios da APAE nao possuirem
convénio médico, fez-se necessario realizarmos um convénio com clinica neurolégica para prover esse

atendimento custeado pela Associagédo.

Objetivos: Oferecer atendimento neurolégico aos usuarios da Associagéo que nao possuem convenio medico
e nem condigdes financeiras de custear este atendimento.

Desenvolvimento da programagao
A APAE oferecera atendimento neurologico aos usuarios através de convénio com clinica de neurologia,
custeando o valor da consulta médica e exame de eletroencefalograma, de acordo com a necessidade dos
casos, ndo tendo limite de consultas no més,
Os demais atendimentos serdo feitos atravées de 6rgdos publicos e ou convénios dos proprios usuarios. Os
casos gque necessitam de atendimento especializado (Genética e outros) sdo encaminhados a Unicamp e

outras Associagdes.
Publico alvo: Pessoas com deficiéncia intelectual e Multipla e pessoas com suspeita de deficiéncia.

Capacidade de Atendimento: 20 pessoas com deficiéncia intelectual e multipla ao més
Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral e 01 neurologista.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Qutros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:
Elaboracdo: O atendimento medico sera feito de acordo com encaminhamentos realizados pela equipe de
profissionais da Associagao.

Execucdo: O servico sera executado durante o ano de 2018,

Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado pela assistente social da Associagao.

Projeto de Prevencdo de Deficiéncia
INTRODUGAOQ: O projeto de prevencéo visa informar, orientar e prevenir deficiéncias primaria, secundaria e
terciaria.

Objetivos: Promover agbes de prevengdo de deficiéncia, contribuindo com a diminuigdo da incidéncia
daquelas que s&o passiveis de prevengao, por meio de atitudes e cuidados como informagdes a gestantes
sobre doengas como rubéola, sifilis, citomegalovirus, toxoplasmose, através de orientagdes técnica e
materiais informativos, acidentes domésticos uso de alcool, drogas e fumo na gravidez, etc.

- Promover atividades comunitarias, como campanha socioeducativa.
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Desenvolvimento da Programagao

Este projeto sera realizado ao longo de todo ano, atraves de divulgagao, de assuntos relacionados ao tema,
na imprensa local e municipios vizinhos atendidos pela Associagdo, bem como em reunido com pais e

familiares na APAE.
Puablico alvo: Comunidade em geral
Capacidade de Atendimento: limitado (imprensa).

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 02 fisioterapeutas, 01 psicologa, 01

fonoaudiéloga e 01 terapeuta ocupacional.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)
Etapas:

Elaboracdo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel.
Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.
Avaliagdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel.

“Projeto Buscando Parcerias”

INTRODUGAOQ: Esse projeto visa angariar recursos para melhoria do atendimento oferecido pela Associacao.
Obijetivos: Buscar parcerias com 6rgdos publicos estaduais, municipais & federais para melhoria dos
equipamentos e manutengéo da Associagao.

- Promover melhor qualidade aos programas oferecidos aos usuarios.
Desenvolvimento da Programagao

Este projeto seré realizado ao longo de todo ano, através de participagéo em conselhos do municipio e outros

meios que favoregam realizagao de parcerias.
Puablico alvo; Pessoas com deficiéncia Intelectual e Multipla

Capacidade de Atendimento: 180 pessoas
Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral e pessoal administrativo.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mér)

Etapas:
Elaboracdo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel, de acordo com as parcerias que forem

surgindo no ano
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Execugdo: O projeto sera executada durante o ano de 2018
Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel.

“Projeto de Apoio e Orientacdo Familiar"”

INTRODUGCAO: Acreditamos que o trabalho em conjunto familia e Associagéo é de vital importancia para o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, por isso, todos os programas desenvolvidos tem esse foco

(familia).

Obijetivos:- Orientar familiares de pessoas com deficiéncia na garantia de direitos, conscientizacéo sobre as
deficiéncias e acesso a documentagéo pessoal.
- Dar apoio emocional e auxiliar a familia na resolugéo de seus conflitos.

Desenvolvimento da Programagao

Este projeto esta vinculado ac servigo social e psicologia da Associagdo. O servigo social faz as orientages
sobre a garantia de direitos e outros, O setor de psicologia orienta as familias com apoio emocional.
Publico alvo: Familia das pessoas com deficiéncia Intelectual e Multipla.

Capacidade de Atendimento: 100 pessoas( psicologia) 200 (servigo social)
Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 psicologa e diretora.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)
- Funcionario cedido pelo municipio

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mér)

Etapas:

Elaboracéo: Projeto elaborado pela equipe responsavel

Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.

Avaliacdo e Monitoramento: O projeto sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel.

Projeto Inclusdo, Por que Ndo?
INTRODUGCAQ: Este projeto visa orientar e facilitar a permanéncia da pessoa com deficiéncia no ensino
comum, atraves de orientagdo escolar e familiar
Objetivo: Orientar as familias e profissionais de escolas do ensino comum no processo de inclusdo escolar,
em busca da defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia.
Desenvolvimento da Programacéo

Este projeto sera realizado ao longo de todo ano, através de orientagao direta a familias e escolas do ensino
comum, mediante a necessidade de quaisquer aspectos a que venham favorecer a inclus&o escolar,
Publico alvo: Familias de pessoas com deficiéncia incluidas no ensino comum e escolas do ensino comum.

Capacidade de Atendimento: De acordo com a necessidade.

s
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Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 02 fisioterapeutas, 01 psicologa, 01

fonoaudiologa e 01 terapeuta ocupacional, 01 psicopedagoga.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mér)
Etapas:

Elaboracéo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel
Execucédo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.
Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel,

Projeto de “Orientagcdo Nutricional”

INTRODUCAOQ: Esse projeto visa orientar sobre a importancia dos alimentos, fracionamento, variedade, e
também a importéncia e suas vitaminas e minerais para a saude, ajudando a evitar ou mesmo tratar os
disturbios alimentares dos individuos com deficiéncia Intelectual e Mdiltipla.

Obijetivo: Orientar sobre a importéncia de se realizar uma alimentagao variada e saudavel.

Desenvolvimento da Programagao

Este projeto sera realizado ao longo de todo ano de 2018, através de orientagéo nutricional direta a individuos
com deficiéncia Intelectual e Mdltipla, apresentando a eles o valor nutricional dos alimentos, suas vitaminas,
seus minerais, suas propriedades, etc. Esse projeto sera realizado durante o ano inteiro.

Pablico alvo: pessoas com deficiéncia Intelectual e Multipla.

Capacidade de Atendimento: De acordo com a necessidade.

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 01 nutricionista, professores.

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Moér)

Etapas:

Elaboragao: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel

Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018,

Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel,

g
v
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Projeto “Controle de Peso das pessoas matriculadas na Associagao”

INTRODUGAOQ: Este projeto visa controlar o ganho ou a perda de peso dos usuérios que foram avaliados
pela equipe com baixo peso, sobrepeso e obesidades, seja de grau |, grau Il e morbida, como também

daqueles que fazem uso de sondas enterais.

Objetivos: Orientar os usuarios e/ou familiares/cuidadores, sobre a importancia da alimentagao variada e
saudavel;

- Ensinar sobre a mastigagéo lenta e sobre o fracionamento das refeicoes.
- Orientar sobre a importancia da atividade fisica para controle de ganho de peso.
- Orientar os familiares e/ou cuidadores, sobre o uso correto da alimentagéo enteral e de forma intermitente.

- Instruir o uso da agua para a limpeza da sonda e para hidratagao,
_ Orientar sobre a administracdo da dieta realizada em frasco por gotejamento;

- Acompanhar todos os casos que necessitam do controle de peso, semanalmente/ quinzenalmente e /ou
mensalmente, dependendo de cada caso.

Desenvolvimento da Programacéo

Este projeto sera realizado ao longo de todo ano, através de orientagéo nutricional individual para pessoas
com deficiéncia Intelectuais e Multiplas ou familiares responsaveis. Orientando sobre alimentagdo e
mastigagao saudavel, controlando o peso todo més, com a ajuda de uma atividade fisica, quando for possivel,
devido a limitagdes de cada usuério, para se conseguir atingir os objetivos tragados de cada proposta
nutricional. Como também orientar os familiares e/ou cuidadores, sobre o uso correto de sondas na
alimentagdo enteral, ou seja, controlar a quantidade de cada dieta, horarios corretamente fracionados, tempo
de administragéo de cada dieta, hidratag&o do paciente etc.

Publico alvo: pessoas com deficiéncia Intelectual e Multipla.

Capacidade de Atendimento: De acordo com a necessidade.
Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 01 nutricionista.
Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionario cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Moar)

Etapas:
Elaboragdo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel.
Execugdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.
Avaliagio e Monitoramento: O programa serd monitorado e avaliado pela equipe responsavel e por
pesquisa de satisfagdo do usuario e/ou responsavel.
“Programa de Autodefensoria”

INTRODUGAO: Este projeto tem por finalidade promover a dignidade da pessoa com deficiéncia, atraves da
valorizagao de sua condigdo humana para que ela possa se prover da construgéo da autodefesa e tenha
acesso e apoderamento do mundo que a cerca E um erro supor que as pessoas com deficiéncia ndo podem
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falar por si mesmas. E preciso e necessario que ela tenha apoio e encorajamento. Que se conhega a si
proprio que tenha autoconfianga para descoberta de talentos, capacitagéo, liberdade de expressdo e agao
Tomar decisées & o primeiro € o mais importante passo para gque um individuo assuma o controle de sua
vida, e & também a maneira pela qual todos aprendem a ser adultos.

Objetivos: Capacitar a pessoa, com deficiéncia, para tomar suas proprias decisbes,

- Instruir para que suas decisdes sejam respeitadas,

- Possibilitar o méximo de ajuda técnicas, humanas e tecnologicas para ampliar ao maximo a funcionalidade e
o potencial de agéo dentro dos grupos sociais com os quais convive e interage;

- Fornecer informacdes necessarias a cada etapa do desenvolvimento.

- Preparar para viver, aprender e participar da vida em comunidade;

- Ensinar sobre seus direitos e deveres.

- Desfazer o mito da “eterna crianga” ou “infancia eterna”

- Preparar para eleigdo dos futuros autodefensores para atuar junto a diretoria da APAE.

Desenvolviment Programacao

Este projeto sera realizado ao longo de todo o ano, pelo servigo social, psicologia clinica e psicologia escolar,
por meio de grupos com jovens acima de 16 anos, uma vez na semana, com duragdo de 60 minutos. O
trabalho sera pautado em valores e principios, buscando conhecer, ouvir e permitir @ pessoa com deficiéncia
0 acesso a informagéo, por meio de troca de ideias e outras atividades que levem ao conhecimento e
capacitagdo para além do desenvolvimento da dignidade, se eleger autodefensor representando os usuarios
junta & diretoria da APAE.

Pablico alvo: pessoas com deficiéncia Intelectual e Mdltipla, acima de 16 anos.

Capacidade de Atendimento: 20 pessoas

Recursos Humanos Envolvidos: 01 Assistente social, 01 diretora geral, 01 psicdloga clinica e 01 psicologa

escolar.
Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionério cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regiéo (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mor)

Etapas:
Elaboragdo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel.
Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018.

Avaliacido e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel, por e
pesquisa de satisfacdo dos usuarios.




ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPIVARI - APAE
CNPJ 50.062.561/0001-93

DECLARADA DE UTILIDADE PUBLICA: MUNICIPAL EM 04 DE SETEMBRO DE 1980 PELA LEI N® 1.473/80
FEDERAL EM 27 DE NOVEMBRO DE 1984 PELO DECRETO N® 80,564
ESTADUAL EM 28 DE MAIO DE 1985 PELA LEI ESTADUAL N¢ 4.573

RUA OSWALDO COSTA, N°75 BAIRRO MORADA DO SOL CAPIVARI SP  CEP 13360-000
TEL./FAX: (19) 3491-6088 / 3491-7132  Facebook: APAE Capivari  e-mail: apaedecapivari@dginet.com.br

MAIS AMOR
E COMPREENSAQ

o
(9]

Projeto: “"Orientacdo nutricional para pais / responsaveis dos usuarios da Associagdo"

INTRODUCAO: Observando a necessidade de existir um contato mais proximo entre as mées e a profissional
nutricionista, para ser abordado assuntos referentes a uma alimentagdo mais saudavel, foi criado um novo
grupo para orientagdes, trocas de informacdes, duvidas etc.
Obijetivos: - Orientar pais, responsaveis e/ou cuidadores em relagdo a uma alimentagdo mais saudavel e
equilibrada tanto para as maes quanto para 0s usuarios;
- Trocar informagdes sobre alimentos, para saber a fungdo de cada alimento para o organismo;
- Conscientizar sobre a importancia de se alimentar bem, varias vezes ao dia em pequenas quantidades:
- Oportunizar os participantes o acesso ao conhecimento e aprendizagem de como se alimentar bem para se
ter uma vida saudavel

Desenvolvimento da Programacéo

Este projeto tera como integrantes méaes, pais e/ou responsaveis das pessoas matriculadas na APAE de
Capivari-SP. Os encontros serdo uma vez na semana, com duracio de uma hora. Serdo utilizados materiais:
data show, computador, videos, entre outros.

Os temas abordados terdo como referéncia a alimentag@o saudavel, explicando sobre cada grupo dos
alimentos, entre eles, os carboidratos, gorduras (lipidios), vitaminas, minerais, fibras entre outros, explicando
suas propriedades.

Publico alvo: Maes / pais e/ou responsaveis dos usudrios da Associagao.

Capacidade de Atendimento: 15 pessoas

Recursos Humanos Envolvidos: 01 nutricionista, 01 Assistente social e 01 diretora,

Recursos Financeiros Utilizados:

- Municipal

- Federal

- Estadual

- Outros (eventos, bazares, telemarkting, etc)

- Funcionério cedido pelo municipio.

Abrangéncia Territorial: Capivari e regido (Elias Fausto, Mombuca, Rafard e Monte Mér)

Etapas:

Elaboracédo: O projeto sera elaborado pela equipe responsavel, mediante a necessidade de se orientar e
auxiliar as maes / pais ... dos usuarios para promover uma troca de informagdes sobre alimentos saudavel.
Execucdo: O projeto sera executado durante o ano de 2018,

Avaliacdo e Monitoramento: O programa sera monitorado e avaliado pela equipe responsavel, através de
observagdo e avaliagao de cada encontro, por relatorios semestrais e pesquisa de satisfagéo dos usuarios.



