


“A  INFÂNCIA É O TEMPO DE MAIOR  CRIATIVIDADE NA VIDA DE 
UM SER HUMANO.” 

JEAN PIAGET



A CRIANÇA E O BRINQUEDO

O brinquedo é uma atividade que proporciona o desenvolvimento
psicológico e cultural evidenciados na infância. Portanto, o brinquedo é
um exemplo de instrumento mediador que possui uma funcionalidade
e um significado como objeto quando construído socialmente e outro
significado quando uma criança se propõe a utilizá-lo. Sua
funcionalidade e seu significado são peculiares, pois parte não
somente da função do objeto, mas de como a criança significará este
objeto. Vygotsky (2007).



A CRIANÇA E O BRINQUEDO

A relação da criança com o brinquedo ultrapassa o sentido do brincar,
o brinquedo passa a ser uma companhia, uma porta para todas as
possibilidades do imaginário.
Traremos nesse caderno de maneira sucinta a possibilidade de
explorar esse recurso do brinquedo como um facilitador do processo
de aprendizagem. Ao mesmo tempo que possa permitir que essa
infância seja resgatada na memória como um lembrança de prazer
diante das situações adversas.



A CRIANÇA E O BRINQUEDO

As sugestões de leituras e filmes trás a importância da relação do
brinquedo com a criança desde a infância ao transcorrer da vida
adulta. A fase do apego e o processo de amadurecimento, mostrando
também o resgate das lembranças.
Esperamos que ao decorrer do caderno as ideias apresentadas sirvam
como inspiração ou como ponto de partida para a elaboração dos
trabalhos com os pequenos.































































PIPOCA DOCE 

INGREDIENTES

2 COLHERES (SOPA) DE ÓLEO
1/2 XÍCARA (CHÁ) DE MILHO 
PARA PIPOCA
1 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR 
REFINADO
2 COLHERES (SOPA) DE ÁGUA

MODO DE FAZER

COMECE COLOCANDO ÓLEO EM UMA 
PANELA. DEPOIS ADICIONE O MILHO, O 
AÇÚCAR E A ÁGUA.
AGORA LEVE TUDO AO FOGO MÉDIO E, 
ASSIM QUE A MISTURA GANHAR CALOR 
PERMANEÇA MEXENDO ATÉ QUE AS 
PIPOCAS COMECEM A ESTOURAR.
AGORA É SÓ TAMPAR A PANELA E 
BALANÇÁ-LA PARA QUE AS PIPOCAS 
TERMINEM DE ESTOURAR.



PIPOCA DOCE 
COLORIDA

INGREDIENTES

½ XÍCARA DE CHÁ DE MILHO DE
PIPOCA
½ XÍCARA DE CHÁ DE AÇUCAR
2 COLHERES DE SOPA DE ÓLEO
2 COLHERES DE SOPA DE ÁGUA
CORANTE ALIMENTÍCIO DA SUA
COR PREFERIDA.

MODO DE FAZER

EM UMA PANELA COLOQUE TODOS
OS INGREDIENTES E MISTURE BEM,
LEVE AO FOGO MÉDIO, MEXA BEM E
ESPERE ATÉ QUE COMECE A
ESTOURAR. TAMPE A PANELA E
DESTAMPE SÓ QUANDO ESTIVER
TUDO BEM ESTOURADO. FICA
CROCANTE E DELICIOSO.



SANDUÍCHE DE CARINHA JOANINHA NO PÃO

PÃO DE FORMA
TOMATE
AZEITONAS PRETA
BACON OU PRESUNTO
ALFACE

PÃO DE FORMA
QUEIJO 
AZEITONAS PRETA
ALFACE



CARANGUEJO NO PRATO BORBOLETA

 MAÇÃ
CANELA

 LARANJA
 UVA VERDE

BRINCANDO COM AS FRUTAS



INGREDIENTES
Alguns morangos
1 banana
Um pouco de suco de maçã
Suco de limão à vontade

PARA DECORAR
uvas vermelhas
1 morango

MODO DE FAZER
Coloque os morangos, a banana, o 
suco de maçã e o suco de limão em 
um liquidificador e bata até ficar 
homogêneo. Se estiver muito grosso, 
adicione um pouco mais de suco de 
maçã. Coloque em um copo e sirva.

SUCO CREMOSO



A ROTINA DENTRO DA VIDA ESCOLAR DA CRIANÇA E ESSENCIAL PARA A 
ORGANIZAÇÃO DO TEMPO E PARA TRAZER CONFORTO AFETIVO, POR SER UMA 

FORMA QUE A CRIANÇA ENCONTRA PARA CONTROLAR O TEMPO, ATÉ A CHEGADA 
DO SEU FAMILIAR. 

POR ISSO QUE É IMPORTANTE NA MEDIDA DO POSSÍVEL ESTABELECER UMA 
ROTINA INCLUSIVE COM ALIMENTAÇÃO, OFERECENDO AOS PEQUENOS 

ALIMENTOS MAIS SAUDÁVEIS, ASSIM AO RETORNO DAS AULAS A CRIANÇA 
PASSARÁ PELO MOMENTO DA REFEIÇÃO DE FORMA MAIS TRANQUILA. 



“SOMOS POTENCIALMENTE CRIADORES, POSSUÍMOS LINGUAGENS, 
FAZEMOS CULTURA” (PIRES, 2009, P. 47). 



AO USAR MATERIAIS RECICLADOS NA PRODUÇÃO DE BRINQUEDOS OU NA 
BRINCADEIRA, O ADULTO PODERÁ APRESENTAR A CRIANÇA A 
IMPORTÂNCIA  DO USO CONSCIENTE NO MEIO EM QUE VIVE.

UTILIZAR DIFERENTES RECURSOS NO PROCESSO DE CRIAÇÃO OU 
REPRODUÇÃO, POSSIBILITA  A CRIANÇA SITUAÇÕES DE APRENDIZADO 

SIGNIFICATIVO.



https://br.pinterest.com/pin/839569555522053657/

https://br.pinterest.com/pin/839569555522053657/


O BICO DO SHAMPOO SERÁ A LENTE, A TAMPA DE DESODORANTE SERÁ O FLASH E USE 
UM E.V.A PARA SER O BOTÃO. FAÇA O FURO NA SUA CAIXA PARA ACOPLAR O 

BICO DO POTE DE SHAMPOO QUE SERÁ UTILIZADO POR VOCÊ, COM COLA OU FITA 
ADESIVA VOCÊ FIXA A TIRA NA MÁQUINA  PARA A CRIANÇA APOIAR NO 

PESCOÇO. COM UM PEDACINHO DE E.V.A CIRCULAR OU UMA BORRACHINHA, 
VOCÊ FAZ O BOTÃO PARA TIRAR AS FOTOS.

VOCÊ VAI UTILIZAR A PARTE DO BICO DE UM POTE DE SHAMPOO VAZIO E UMA TAMPA 
DE DESODORANTE.

CONFIRA COMO É FACIL FAZER ESSE BRINQUEDO COM CAIXA DE PAPELÃO.



O FAZ DE CONTA É PARTE DO IMAGINÁRIO DA CRIANÇA, É ATRÁVES DESSA 
BRINCADEIRA QUE ELA EXPLORA O MUNDO DELA COM O MUNDO 

ADULTO. 
APROVEITE TODA ESSA IMAGINAÇÃO E DÊ ASAS AOS PEQUENOS.
COM A MÁQUINA FOTOGRÁFICA COMO FERRAMENTA , CRIE UMA 

EXPEDIÇÃO IMAGINÁRIA DENTRO DE CASA OU SE POSSÍVEL NO 
QUINTAL DE CASA.

APROVEITA PARA ESTIMULAR AS CRIANÇAS PERGUNTANDO SOBRE 
TEXTURAS, FORMAS, TAMANHOS, CORES E DIVERSAS OUTRAS 

CARACTERÍSTICAS.

https://comofazeremcasa.net/brinquedos-com-caixa-de-papelao/

UMA ÓTIMA BRINCADEIRA PARA AJUDAR É “CAÇA AO 
TESOURO”, ONDE A CRIANÇA PODE EXPLORAR A IMAGINAÇÃO.
DICA: ESCONDA OBJETOS OU GOSTOSURAS PELA CASA E 
SOLICITE QUE A CRIANÇA ENCONTRE USANDO O BINÓCULO.

https://comofazeremcasa.net/brinquedos-com-caixa-de-papelao/


ESSA ATIVIDADE PODE SER 
REALIZADA POR TODOS OS 

PEQUENOS. 
CONFORME A HABILIDADE DA 
CRIANÇA VAI AUMENTANDO A 

DISTÂNCIA DO ALVO.
AS BRINCADEIRAS E OS 

BRINQUEDOS VEM AUXILIAR NO 
DESENVOLVIMENTO EM 

DIFERENTES SITUAÇÕES.
DEPENDERÁ DAS COMANDAS 

APRESENTADAS NO MOMENTO 
DO BRINCAR.

https://br.pinterest.com/pin/403846291589426615/

https://br.pinterest.com/pin/403846291589426615/


https://br.pinterest.com/pin/403846291589426615/

https://br.pinterest.com/pin/403846291589426615/


https://br.pinterest.com/pin/679269556279472545/

https://br.pinterest.com/pin/679269556279472545/


APROVEITAR A OPORTUNIDADE DA BRINCADEIRA PARA ENVOLVER A 
CRIANÇA NO APRENDIZADO, FAZ PARTE DO DIA A DIA ESCOLAR.

DESSA FORMA A FAMÍLIA FAZENDO COMANDAS BÁSICAS PARA AS 
CRIANÇAS ENQUANTO ELAS BRINCAM ENRIQUECEM ESSE MOMENTO DE 

PRAZER PROPORCIONANDO APRENDIZADO.

NAS PISTAS DE CARRINHOS PODE-SE PERGUNTAR AS CORES DOS 
CARRINHOS, PERGUNTAR SE ESTÁ DENTRO OU FORA DA GARAGEM, SE 

ESTÁ NA PISTA DE CIMA OU DE BAIXO. 
PERCEBENDO A COMPREENSÃO DA CRIANÇA E O ENVOLVIMENTO COM A 

BRINCADEIRA PODE-SE AUMENTAR O GRAU DE DIFICULDADE CONFORME 
A PERGUNTA.

 IMPORTANTE SEMPRE RESPEITAR A FAIXA ETÁRIA DOS PEQUENOS.



ESSA BRINCADEIRA REQUER APENAS UM PEDAÇO DE PAPELÃO, 
BARBANTE OU LÃ, CANETÃO PARA DESENHAR O FORMATO DO SAPATO 

E TESOURA PARA FAZER OS FUROS.

É INTERESSANTE FAZER DUAS PLACAS PARA QUE O ADULTO E A CRIANÇA 
FAÇAM JUNTOS NO PRIMEIRO MOMENTO.

ESSA BRINCADEIRA IRÁ AUXILIAR NO PROCESSO DE AUTONOMIA DA 
CRIANÇA, ALÉM ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA .



UMA OPÇÃO É USAR CORES ATRATIVAS OU OS PRÓPRIOS 
CADARÇOS DOS TÊNIS.

APROVEITA A OPORTUNIDADE PARA DEIXÁ-LOS CUSTOMIZAR 
SEU BARBANTE/CADARÇO.



MATERIAIS 

ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO
TAMPINHAS DE GARRAFAS
BARBANTE
TINTAS PARA  COLORIR
COLA  E TESOURA

COM CAIXAS DE OVOS COM CAIXAS DE LEITE



BRINQUEDOS COM RECICLÁVEIS

MATERIAIS 

• 2 garrafas de refrigerante;
• 2 cordas para varal de 1,5 m 
cada;
• Botões, tampas de xampu;
• Fita adesiva;
• Tesoura.

* USE 4 ARGOLAS PARA APOIO 
DAS MÃOS.

VAI E VEM DE GARRAFA PET

https://www.fragmaq.com.br/blog/brinquedos-materiais-reciclaveis/

https://www.fragmaq.com.br/blog/brinquedos-materiais-reciclaveis/


“NA VERDADE, ANTES MESMO DE NASCER, AINDA NO ÚTERO MATERNO, A CRIANÇA 
JÁ TOMA CONTATO COM UM DOS ELEMENTOS FUNDAMENTAIS DA MÚSICA, COMO O 

RITMO, ATRAVÉS DAS PULSAÇÕES DO CORAÇÃO DE SUA MÃE”. 
JEANDOT (1990, P.18)



MATERIAIS

•Fita adesiva colorida
•Tesoura
•Macarrão, cereais, grãos ou sementes
•2 garrafas plásticas pequenas
•2 rolinhos de papel higiênico

https://www.omo.com/br/se-sujar-faz-bem/arte-artesanato/como-fazer-um-instrumento-

musical-reciclado.html

•Tem como fazer uma maracá 
produzir sons ainda mais 
interessantes utilizando materiais 
diferentes dentro do chocalho. Arroz, 
botões, macarrão, papel picado ou 
pedrinhas, cada um deles vai produzir 
um som diferente.

https://www.omo.com/br/se-sujar-faz-bem/arte-artesanato/como-fazer-um-instrumento-musical-reciclado.html


•Este passo de como fazer instrumento musical reciclado sugere arroz e lentilhas, mas 
você pode usar os materiais de sua preferência ou que tiver em casa. Depois de fazer 

suas escolhas, coloque os materiais dentro da garrafa e feche com a tampinha.

•O rolo de papel servirá como o cabo da maracá. Com uma tesoura sem ponta, corte o 
rolinho de papel ao meio. Posicione a garrafa por cima e enrole o rolinho de papel em 

torno da tampinha da garrafa para fazer o cabo. Aperte bem e passe a fita adesiva para 
firmar o cabo à maracá.

Use a criatividade para enfeitar. Peça para as crianças customizarem o instrumento 
usando tinta guache, lantejoulas ou papel colorido. Listras feitas com fitas adesivas 

também conferem um visual alegre à maracá.

https://www.omo.com/br/se-sujar-faz-bem/arte-artesanato/como-fazer-um-instrumento-

musical-reciclado.html

https://www.omo.com/br/se-sujar-faz-bem/arte-artesanato/como-fazer-um-instrumento-musical-reciclado.html


INSTRUMENTOS MUSICAIS COM RECICLÁVEIS



https://www.youtube.com/watch?v=O-Y6Ptp14Tw

PATATI PATATÁ “A BANDINHA”

https://www.youtube.com/watch?v=O-Y6Ptp14Tw


A IMAGEM CORPORAL É A PERCEPÇÃO DO MOVIMENTO E O ESQUEMA 
CORPORAL É A REALIZAÇÃO DESTE, PORÉM, ELES FAZEM PARTE DE 
UM SÓ SISTEMA, UM NÃO ACONTECE SEM A PRESENÇA DO OUTRO. 

(GALLAGHER E MELTZOFF, 1996)



https://br.pinterest.com/pin/557179785150235917/

https://br.pinterest.com/pin/557179785150235917/


https://br.pinterest.com/pin/202873158202021891/

ATIVIDADES DE ESTÍMULOS

https://br.pinterest.com/pin/202873158202021891/


ATIVIDADES DE ESTÍMULOS

A DESCOBERTA DO MUNDO PELA CRIANÇA ACONTECE 
ATRÁVES DE TODOS OS SENTIDOS. DESSA FORMA AS 
BRINCADEIRAS APRESENTADAS VEM DE ENCONTRO À 

NECESSIDADE CONSTANTE DE ESTÍMULO QUE A CRIANÇA NO 
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO NECESSITA. 



https://br.pinterest.com/pin/568016571755988064/

ESSA PROPOSTA 
PODE SER 

TRABALHADA 
COMO “JOGO DO 

ESPELHO”.
A CRIANÇA DEVE 

REPETIR OS 
MOVIMENTOS DO 
ADULTO OU DO 
PARCEIRO DE 
ATIVIDADE, 

DEVE-SE 
AUMENTAR O 
RITMO COMO 

GRAU DE 
DIFICULDADE. 

DEPOIS A DUPLA 
INVERTE OS 

PAPÉIS.

JOGO DO ESPELHO

https://br.pinterest.com/pin/568016571755988064/


AQUI VOCÊ PRECISA APENAS
DE VÁRIOS SACOS FEITOS COM
TECIDOS. O OBJETIVO É QUE
CADA COMPETIDOR ENTRE EM
UM DOS SACOS E TENTE
ATRAVESSAR PRIMEIRO A
LINHA DE CHEGADA.

CORRIDA DO SACO

AQUI UM DOS PARTICIPANTES
SEGURA O OUTRO PELOS PÉS,
ENQUANTO ELE ESTÁ COM AS
MÃOS NO CHÃO. O OBJETIVO
TAMBÉM É ATRAVESSAR A
LINHA DE CHEGADA EM MENOS
TEMPO.

CARRINHO DE MÃO



https://www.youtube.com/watch?v=7bXYsYKg0NA

SUGESTÃO: PRIMEIRO ASSISTA O VÍDEO COM A CRIANÇA, EM SEGUIDA CADA 
UM ASSUME OS PERSONAGENS E ESCOLHA QUAL SERÁ O SEU INSTRUMENTO 

A “VARINHA” OU “PÓ MÁGICO”.
PODE INCREMENTAR USANDO VÁRIOS OBJETOS. BOA DIVERSÃO!

https://www.youtube.com/watch?v=7bXYsYKg0NA


VARINHA MÁGICA

PALITO DE SORVETE OU 
CHURRASCO COM AS PONTAS 
CORTADAS

TESOURA

FITA DE CETIM BRANCA

FITA DE CETIM AZUL

PAPEL CARTÃO BRANCO

COLA BRANCA

COLA QUENTE

GLITTER AZUL E PRATA

GIZ DE CERA  (CORES 
DIVERSAS)



PARA O PÓ MÁGICO USE PAPÉIS 
RECORTADOS, COMO REVISTAS, 

JORNAIS (ESCOLHAM AS PÁGINAS 
COLORIDAS), PAPÉIS LAMINADO OU 

ESPELHO.



MATERNAL II, JARDIM I E II JARDIM I E II

SUGESTÕES DE ATIVIDADES



MATERNAL II JARDIM I E II

SUGESTÕES DE ATIVIDADES

JARDIM I E II



JOGO DA MEMÓRIACALENDÁRIO



MODELO DE MÁSCARAS DOS PERSONAGENS





“ENSINAR NÃO É TRANSFERIR CONHECIMENTO, MAS CRIAR AS 
POSSIBLIDADES PARA A SUA PRODUÇÃO. QUEM ENSINA APRENDE AO 

ENSINAR E QUEM APRENDE ENSINA AO APRENDER”.
PAULO FREIRE





https://www.youtube.com/watch?v=lseb--lnS48

https://www.youtube.com/watch?v=9C-D7VFr5IQ

https://www.youtube.com/watch?v=lseb--lnS48
https://www.youtube.com/watch?v=9C-D7VFr5IQ


https://www.youtube.com/watch?v=lILLL_Avu30

https://www.youtube.com/watch?v=Dp5NmFvMuSs

https://www.youtube.com/watch?v=lILLL_Avu30
https://www.youtube.com/watch?v=Dp5NmFvMuSs


https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

https://www.youtube.com/watch?v=MeDBP8OU6q4

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
https://www.youtube.com/watch?v=MeDBP8OU6q4


https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A

https://www.youtube.com/watch?v=SNlJ5mq6E2c

https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A
https://www.youtube.com/watch?v=SNlJ5mq6E2c


INDONÉSIA

https://www.casadobrincar.com.br/30-fotos-de-brincadeiras-ao-redor-do-mundo/

“O BRINCAR É A MAIS ALTA FORMA DE PESQUISA”

ALBERT  EINSTEIN

https://www.casadobrincar.com.br/30-fotos-de-brincadeiras-ao-redor-do-mundo/

