
CADERNO DE APOIO E 
ORIENTAÇÃO PARA AS FAMÍLIAS 

DA EDUCAÇÃO INFANTIL

oBERÇÁRIO
oMATERNAL I E II
oJARDIM I E II



CADERNO DE APOIO E 
ORIENTAÇÃO PARA AS FAMÍLIAS DA 

EDUCAÇÃO INFANTIL

“É A EDUCAÇÃO QUE FAZ O FUTURO PARECER UM LUGAR DE 

ESPERANÇA E TRANSFORMAÇÃO”. 
Marianna Moreno



ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO

“LER É GANHAR ASAS PARA O MUNDO”.















































RECONTANDO A HISTÓRIA

https://www.youtube.com/watch?v=tFLZqijYMwY



IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA E ASSISTIR AO VÍDEO VAMOS MONTAR O 

PASSARINHO E SEU NINHO PARA USARMOS A IMAGINAÇÃO E RECONTAR A 

HISTÓRIA.



CONFECÇÃO DO PASSARINHO

VOCÊ VAI PRECISAR:

- 1 PRATINHO DE PAPELÃO

- PAPEL CARTÃO OU 

CARTOLINA

- GRAMA

- COLA

- TESOURA SEM PONTA



CONFECÇÃO DO PASSARINHO

PASSO A PASSO:

1º COPIE E RECORTE O PASSARINHO NO PAPEL CARTÃO DA COR ESCOLHIDA POR VOCÊ.

OBS: PODE SER FEITO TAMBÉM EM UMA CARTOLINA E PINTADO DA MANEIRA QUE 

PREFERIR.

2º COLE O PASSARINHO PRONTO NO PRATINHO.

3º RECORTE NO PAPEL CARTÃO OU CARTOLINA METADE DO PRATINHO PARA SER O 

NINHO DO PASSARINHO

4º COLE A GRAMINHA ESPALHANDO PELO PRATINHO E SEU BRINQUEDO ESTARÁ PRONTO!

BOA DIVERSÃO!



CONFECÇÃO DO PASSARINHO

MOLDE DO PÁSSARO

CONFECÇÃO DO PASSARINHO



REFEIÇÃO CRIATIVA

VAMOS USAR A IMAGINAÇÃO E AJUDAR OS PEQUENOS A PREPARAR ALIMENTOS 

QUE SEJAM CRIATIVOS PARA QUE TENHAM INTERESSE EM EXPERIMENTAR.

LEMBRANDO QUE A ALIMENTAÇÃO É ESSENCIAL PARA AJUDAR EM SEU 

DESENVOLVIMENTO FÍSICO E COGNITIVO! 



CARDÁPIO DIVERTIDO



CULINÁRIA
EXPERIMENTANDO NOVOS SABORES



CULINÁRIA
BISCOITO DAS EMOÇÕES

INGREDIENTES:

•1 XÍCARA (CHÁ) DE FARINHA DE TRIGO

•¼ XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR

•½ XÍCARA (CHÁ) DE MANTEIGA

•1 COLHER (CAFÉ) DE ESSÊNCIA DE BAUNILHA

- COLOQUE A FARINHA, O AÇÚCAR, A MANTEIGA E A ESSÊNCIA DE BAUNILHA NUMA 

TIGELA E AMASSE BEM COM AS MÃOS ATÉ FORMAR UMA MASSA UNIFORME.

- COM A AJUDA DE UM ROLO ABRA A MASSA, DEPOIS COM ALGUM OBJETO REDONDO 

CORTE A MASSA EM FORMATO DE CÍRCULOS.

- APÓS CORTAR TODA MASSA EM CÍRCULOS, COM A AJUDA DE UM PALITO DE DENTE 

FAÇA  DESENHOS DE ROSTINHOS... PODE DESENHAR ROSTO FELIZ, ROSTO TRISTE... 

O QUE SUA IMAGINAÇÃO PERMITIR.

- DISTRIBUA OS BISCOITOS SOBRE A ASSADEIRA, DEIXANDO UMA DISTÂNCIA ENTRE 

ELES.

- LEVE AO FORNO PREAQUECIDO POR 25 MINUTOS  A 180°C OU ATÉ OS BISCOITOS 

FICAREM LEVEMENTE DOURADOS.

- SIRVA COM SUA BEBIDA PREFERIDA E CHAME TODA FAMÍLIA E BOM APETITE!



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

“A CRIANÇA AMA TOCAR OS OBJETOS PARA DEPOIS PODER RECONHECÊ-LOS.”

MARIA MONTESSORI



BRINCANDO EM FAMÍLIA

VAMOS FAZER COM NOSSA FAMÍLIA BOLINHAS DE SABÃO 

CASEIRA PARA JUNTOS NOS DIVERTIRMOS?



•4 XÍCARAS DE ÁGUA MORNA

•½ XÍCARA DE AÇÚCAR

•½ XÍCARA DE DETERGENTE LÍQUIDO

- DESPEJE O AÇÚCAR EM ÁGUA MORNA E 

MEXA ATÉ DERRETER. 

- ADICIONE O DETERGENTE E MEXA 

NOVAMENTE. 

- MISTURE BEM OS INGREDIENTES E 

COMECE A FAZER AS BOLHAS DE SABÃO!

BOLHAS DE SABÃO

VOCÊ VAI PRECISAR



SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



CORPO, GESTO E MOVIMENTO

“NINGUÉM IGNORA TUDO, NINGUÉM SABE TUDO. POR ISSO APRENDEMOS SEMPRE.”

PAULO FREIRE



HORA DA DIVERSÃO!
BOLICHE DE LETRAS

É HORA DE SE MOVIMENTAR, QUE TAL UM

BOLICHE CRIATIVO? VAMOS LÁ, SIGA AS

INSTRUÇÕES QUE A BRINCADEIRA VAI COMEÇAR.

MATERIAIS:

 GARRAFAS DE PET

 BOLA;

 MOLDES COM LETRAS DO ALFABETO. 

AO DERRUBAR AS GARRAFAS, DEVERÁ

IDENTIFICAR A LETRA E DIZER UMA PALAVRA

QUE INICIE COM A MESMA.

BOA DIVERSÃO!



SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



O EU, O OUTRO E O NÓS

“EDUCAR É SEMEAR COM SABEDORIA. E COLHER COM PACIÊNCIA.”

Augusto Cury



MOMENTO DA CRIAÇÃO!

FLAUTA DE PÃ



MAIS UM INSTRUMENTO MUSICAL SIMPLES DE FAZER E QUE VAI DIVERTIR AS CRIANÇAS!

VOCÊ VAI PRECISAR DE:

 CANUDOS PLÁSTICOS

 PAPEL CARTÃO

 COLA

 TESOURA

A PREPARAÇÃO É MUITO SIMPLES:

CORTE OS CANUDOS COM DIFERENTES TAMANHOS. OS MAIS COMPRIDOS TERÃO SONS 

MAIS GRAVES, OS MAIS CURTOS TERÃO SONS MAIS AGUDOS.

CORTE O PAPEL CARTÃO EM DOIS PEDAÇOS IGUAIS, EM UM TAMANHO CONFORTÁVEL PARA A 

CRIANÇA SEGURAR.

AGORA COLE OS CANUDOS FAZENDO UMA ESCADINHA E ALINHANDO A PARTE DE CIMA – QUE 

SERÁ ONDE A CRIANÇA VAI ASSOPRAR. PRONTO!

NA HORA DE TOCAR, PEÇA PARA A CRIANÇA APENAS ASSOPRAR – APOIANDO A FLAUTA NO LÁBIO 

INFERIOR – E NÃO PARA ENCAIXAR A BOCA NO CANUDO – COMO ELA FAZ PARA TOMAR UM LÍQUIDO. 

ASSIM A FLAUTA NÃO VAI EMITIR SOM.

FLAUTA DE PÃ



FLAUTA DE PÃ



SUGESTÕES 



ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES

“A MARAVILHA DA INFÂNCIA É QUE PARA ELES TUDO É MARAVILHA.”

GILBERT KEITH CHESTERTON



SUGESTÕES DE BRINCADEIRA



PRIMEIRAMENTE, REÚNA AS

CRIANÇAS DE PÉ OU SENTADAS EM

CÍRCULO E VÁ MOSTRANDO AS

IMAGENS UMA A UMA, PEDINDO PARA

QUE FAÇAM O SOM DO ANIMAL. DEPOIS,

MONTE UMA TRILHA NO CHÃO COM

ESTAS IMAGENS, OU SEJA: COLOQUE

AS FIGURAS ESPAÇADAS UMAS DAS

OUTRAS, COMO SE FOSSE UM CAMINHO

A PERCORRER.

VOCÊ PODERÁ PEDIR PARA QUE

TODOS PASSEM UM ATRÁS DO OUTRO,

BRINCANDO COM ELES QUE AGORA

ESTÃO NUMA FLORESTA.

CHAME TODA A FAMÍLIA E BOA

DIVERSÃO!

IMITANDO OS ANIMAIS



SUGESTÕES DE ANIMAIS PARA A 

BRINCADEIRA



SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES





“A INFÂNCIA É O TEMPO DE MAIOR CRIATIVIDADE NA VIDA DE UM SER HUMANO.”

Jean Piaget



SECRETARIA 

MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE APOIO 

PEDAGÓGICO

SEDAP

2020



SUGESTÕES DE HISTÓRIAS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I

E PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 

MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=qRMjmgRZOFw

https://www.youtube.com/watch?v=GcYy1KRnnXM

https://www.youtube.com/watch?v=qRMjmgRZOFw
https://www.youtube.com/watch?v=GcYy1KRnnXM


https://www.youtube.com/watch?v=2ZsQSG1CCtw

https://www.youtube.com/watch?v=blJnPbnPmO4

SUGESTÕES DE HISTÓRIAS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I

E PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 

MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=2ZsQSG1CCtw
https://www.youtube.com/watch?v=blJnPbnPmO4


https://www.youtube.com/watch?v=6BNTmJiOkoA

https://www.youtube.com/watch?v=Cm8j6JlgySY

SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I

E PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 

MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=6BNTmJiOkoA
https://www.youtube.com/watch?v=Cm8j6JlgySY


https://www.youtube.com/watch?v=r9hY2BSKU2Y

https://www.youtube.com/watch?v=tFLZqijYMwY

SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 

BERÁRIO E MATERNAL I

E PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 

MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=r9hY2BSKU2Y
https://www.youtube.com/watch?v=tFLZqijYMwY

