
CADERNO DE APOIO E ORIENTAÇÃO PARA AS 

FAMÍLIAS DA EDUCAÇÃO INFANTIL

oBERÇÁRIO

oMATERNAL I E II

oJARDIM I E II



CADERNO DE APOIO 

E ORIENTAÇÃO PARA AS FAMÍLIAS DA 

EDUCAÇÃO INFANTIL

“EDUCAR NÃO É ENSINAR RESPOSTAS, EDUCAR É ENSINAR A 

PENSAR.”

RUBEM ALVES



ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO

“A LITERATURA ESTIMULA A IMAGINAÇÃO, INCENTIVA A CRIANÇA A 

CRIAR SUAS PRÓPRIAS HISTÓRIAS E A APLICAR O CONHECIMENTO 

ADQUIRIDO EM NOVAS SITUAÇÕES DE VIDA.”

































RECONTANDO HISTÓRIA

https://www.youtube.com/watch?v=h8eNIhvcLCs&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=h8eNIhvcLCs&feature=youtu.be


IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA E ASSISTIR AO VÍDEO, 

VAMOS CONSTRUIR COM MASSINHA DE MODELAR CASEIRA 

O JOÃO DE BARRO E USAR A IMAGINAÇÃO PARA RECONTAR 

A HISTÓRIA.



MODELANDO O JOÃO DE BARRO

VOCÊ VAI PRECISAR:

• 1 XÍCARA (CHÁ) DE FARINHA

• ¼ XÍCARA (CHÁ) DE SAL

• 1 COLHER (CHÁ) DE ÓLEO

• 1 PACOTINHO DE SUCO EM PÓ (COR DESEJADA PARA 

A MASSINHA)

• ⅔ XÍCARA (CHÁ) DE ÁGUA

MODO DE FAZER:

• EM UM RECIPIENTE COLOQUE OS INGREDIENTES

SECOS, MENOS O SUCO EM PÓ, E RESERVE;

• LEVE A ÁGUA PARA FERVER, E ASSIM QUE FERVER

ADICIONE O ÓLEO JUNTO DA ÁGUA;

• VÁ DESPEJANDO A ÁGUA COM ÓLEO FERVIDO

SOBRE A MISTURA DE INGREDIENTES SECOS;

• MISTURE BEM E DEPOIS ADICIONE O SUCO EM PÓ

PARA DAR COR À MASSINHA DE MODELAR.



DENTRO DO TEMA
IDEIAS DE PASSARINHOS DE MASSINHA



REFEIÇÃO CRIATIVA



CARDÁPIO DIVERTIDO



CULINÁRIA
EXPERIMENTANDO NOVAS RECEITAS



PICOLÉ DE MORANGO
INGREDIENTES:
• 1 XÍCARA (CHÁ) DE MORANGOS PICADOS
• 320 ML DE ÁGUA FRIA
• 2 SACHÊS DE GELATINA EM PÓ SABOR MORANGO
• 320 ML DE ÁGUA QUENTE
• 1/2 LATA DE LEITE CONDENSADO

MODO DE PREPARO
• NO LIQUIDIFICADOR, BATA O MORANGO PICADO COM A ÁGUA FRIA POR

1 MINUTO E RESERVE.
• DISSOLVA A GELATINA DE MORANGO NA ÁGUA QUENTE, DESPEJE NO

LIQUIDIFICADOR, JUNTE COM OS MORANGOS BATIDOS E BATA POR MAIS
1 MINUTO.

• DISTRIBUA EM FORMINHAS PRÓPRIAS PARA PICOLÉ E LEVE AO
CONGELADOR POR 1 HORA.

• RETIRE E, COM AJUDA DE UMA FACA OU COLHER PEQUENA, FAÇA UM
BURACO NO CENTRO DE CADA PICOLÉ.

• PREENCHA ESSES BURACOS COM O LEITE CONDENSADO E ESPETE OS
PALITOS PARA SORVETE.

• VOLTE AO CONGELADOR POR MAIS 5 HORAS.
• RETIRE E DESENFORME COM CUIDADO.
• SIRVA EM SEGUIDA.



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

NINGUÉM NASCE FEITO, É EXPERIMENTANDO-NOS NO MUNDO QUE 

NÓS NOS FAZEMOS.

PAULO FREIRE



CRIANDO E BRINCANDO
CARIMBANDO O PASSARINHO

VOCÊ VAI PRECISAR DE:

• TINTA GUACHE NA COR DE SUA PREFERÊNCIA
• PAPEL SULFITE
• CANETINHA COLORIDA

COMO FAZER:

• PINTE A MÃOZINHA DA CRIANÇA COM TINTA GUACHE DA COR QUE
ELA GOSTARIA DE FAZER O PASSARINHO, CARIMBE A MÃOZINHA
DELA NA FOLHA DE PAPEL SULFITE E DEIXE SECAR.

• DEPOIS DE SECO ENTREGUE O DESENHO PARA A CRIANÇA
COMPLETAR AS PARTES QUE FALTAM, POR EXEMPLO OS PÉS, BICO,
OLHOS E TUDO QUE ELA QUISER ACRESCENTAR NO PASSARINHO.

• USEM A CRIATIVIDADE!!



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE PASSARINHOS



IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR
SUGESTÕES DE ATIVIDADES

https://www.thecrafttrain.com/egg-carton-fire-truck/
https://www.thecrafttrain.com/egg-carton-fire-truck/
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-mascaras-de-coruja.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-mascaras-de-coruja.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-borboleta.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-borboleta.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-oculos-de-espiao.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-oculos-de-espiao.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-navio-pirata.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-navio-pirata.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-fundo-do-mar.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/06/10-ideias-de-brinquedos-caseiros-com-caixa-de-ovo-fundo-do-mar.jpg


CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

“(...) POR TRÁS DAS MÃOS QUE PEGAM O LÁPIS, DOS OLHOS QUE 

OLHAM, DOS OUVIDOS QUE ESCUTAM, HÁ UMA CRIANÇA QUE PENSA.”

EMÍLIA FERREIRO



HORA DA DIVERSÃO
CRIANDO UMA PIPA

SOLTAR PIPA ENVOLVE DIVERSOS APRENDIZADOS.

AO FABRICAR SUA PRÓPRIA PIPA, A CRIANÇA
DESENVOLVE SUA COORDENAÇÃO MOTORA E PODE
EXPRESSAR SUA CRIATIVIDADE. NA HORA DE EMPINAR,
É PRECISO TRABALHAR EM EQUIPE. A CRIANÇA PODE
FICAR CONTRA O VENTO SEGURANDO A LINHA, E VOCÊ,
SEGURANDO A PIPA NA FRENTE DELA. NO MOMENTO
EM QUE A CRIANÇA PERCEBER QUE O VENTO ESTÁ
MAIS FORTE, DEVE SINALIZAR PARA QUE VOCÊ SOLTE A
PIPA. ELA APRENDERÁ A RECONHECER A DIREÇÃO E A
FORÇA DO VENTO ATRAVÉS DA PRESSÃO QUE SENTE NA
LINHA, DESCOBRINDO AOS POUCOS OS MELHORES
MOVIMENTOS PARA FAZER EM CADA SITUAÇÃO.



CRIANDO UMA PIPA
PASSO A PASSO

MATERIAL

• FOLHA DUPLA DE JORNAL - LINHA DEZ - PALITO DE DENTE – FITA  ADESIVA

PEGUE UMA FOLHA DUPLA DE PAPEL

JORNAL E DOBRE UMA PONTA,

FORMANDO UM LOSANGO. CORTE-O

NESSE FORMATO.

DOBRE AS DUAS PONTAS, UNINDO-AS

AO MEIO.

DOBRE A PARTE DE CIMA PARA TRÁS.



CONTINUAÇÃO DO PASSO A PASSO

PASSE FITA ADESIVA NAS PONTAS, FAÇA UM FURINHO COM

PALITO DE DENTE E PRENDA-AS COM UM PEDAÇO DE LINHA,

DEIXANDO UM POUCO FROUXO PARA FAZER O ESTIRANTE.

CORTE ALGUMAS TIRAS DE JORNAL PARA FAZER A RABIOLA.

FAÇA UM FURO NA PONTA DELAS PARA AMARRAR NA LINHA.

DEPOIS, NA PONTA INFERIOR DA CAPUCHETA, COLOQUE

TAMBÉM UM PEDAÇO DE FITA ADESIVA, FAÇA UM FURINHO

COM O PALITO DE DENTE E AMARRE ALI A RABIOLA.

PRONTO! AMARRE A PONTA DO ROLO DE LINHA NO

ESTIRANTE. PARA FAZER A PIPA CAPUCHETA VOAR, É SÓ

SEGURÁ-LA DE PÉ E CORRER PUXANDO A LINHA.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



O EU, O OUTRO E O NÓS

“ A CAPACIDADE DE SE COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO É UMA DAS 

FUNÇÕES MAIS IMPORTANTES DA INTELIGÊNCIA. DEMONSTRA O 

GRAU DE MATURIDADE DO SER HUMANO. ”

AUGUSTO CURY



DENTRO DO TEMA
A CRIANÇA E O MEDO

ASSIM COMO O PÁSSARO JOÃO TINHA 

SEUS MEDOS, AS CRIANÇAS, 

PRINCIPALMENTE AS MENORES, 

TAMBÉM SENTEM MUITOS TEMORES. 

ALGUNS SÃO PASSAGEIROS E 

OUTROS DEMORAM MAIS PARA PASSAR. 

A SIMPLES PRESENÇA DE 

ALGUÉM DE CONFIANÇA PODE ALIVIAR 

ESSA SENSAÇÃO TÃO RUIM. AFINAL, 

PARA AS CRIANÇAS ELAS SÃO 

PODEROSAS E A SEGURANÇA DE SEUS 

BRAÇOS AFASTAM OS PERIGOS REAIS 

E/OU IMAGINÁRIOS.



DENTRO DO TEMA
A CRIANÇA E O MEDO

PARA ESSA ATIVIDADE, VOCÊ VAI PRECISAR:

• 1 FOLHA AMARELA
• 1 FOLHA BRANCA
• TESOURA SEM PONTA
• LÁPIS DE ESCREVER OU CANETINHA

PASSO A PASSO

• RECORTE NA FOLHA DE SULFITE O OVO,
CONFORME MODELO AO LADO.

• COLE NA FOLHA AMARELA E ESPERE SECAR.

• DEPOIS DE SECO, COM A AJUDA DE ALGUÉM
ESCREVA AO LADO DO OVO “O QUE TE FAZ
SENTIR MEDO”, APÓS DESENHE DENTRO DO
OVO A CARA QUE VOCÊ FAZ QUANDO SENTE
ISSO.

MODELO DA ATIVIDADE



ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, 

RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES

“O PRINCIPAL OBJETIVO DA EDUCAÇÃO É CRIAR PESSOAS CAPAZES DE FAZER 

COISAS NOVAS E NÃO SIMPLESMENTE REPETIR O QUE AS OUTRAS GERAÇÕES 

FIZERAM.”

JEAN PIAGET



DENTRO DO TEMA
MINI HORTA

VOCÊ VAI PRECISAR:

• 1 OVO VAZIO E LIMPO;

• 100 GRAMAS DE TERRA OU 2 COLHERES DE SOPA DE 

TERRA;

• SEMENTES: ALPISTE, FEIJÃO ENTRE OUTRAS;

• 1 COLHER DE ÁGUA

COMO FAZER:

• RETIRE A TAMPINHA DO OVO, LAVE COM ÁGUA E

DETERGENTE E DEIXE SECAR. SE VOCÊ PREFERIR

PODE DECORAR O OVO PELO LADO DE FORA COM

TINTA E DEIXE SECAR. AGORA COLOQUE A TERRA E

AS SEMENTES COM BASTANTE CUIDADO. COLOQUE

EM UM LUGAR COM SOL E AREJADO. ESPERE

ALGUNS DIAS E TERÁ UMA LINDA HORTINHA.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE HORTA COM CASCA DE 

OVO



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
BERÇÁRIO E MATERNAL I MATERNAL II



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
JARDIM I E JARDIM II MATERNAL II



PARA SE ORGANIZAR E SE DIVERTIR
PODE SER USADO EM TODAS AS MODALIDADES



SUGESTÕES DE JOGOS
PARA SE DIVERTIR

QUEBRA-CABEÇA JOGOS DOS 7 ERROS



SECRETARIA 

MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE APOIO 

PEDAGÓGICO

SEDAP

2020



SUGESTÕES DE LIVROS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADOS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=M9iEYKKsT9c&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=tI_fG6rGPlM

https://www.youtube.com/watch?v=M9iEYKKsT9c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tI_fG6rGPlM


SUGESTÕES DE LIVROS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADOS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE

https://www.youtube.com/watch?v=3YdbEOPUrfU

https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE
https://www.youtube.com/watch?v=3YdbEOPUrfU


SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=yE4a9xJlqAY&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yE4a9xJlqAY&feature=youtu.be


SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=WrV2uq2tGak&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=TUj1YBE5PeY&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=WrV2uq2tGak&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TUj1YBE5PeY&feature=youtu.be

