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INTRODUÇÃO 

 

Em decorrência dos últimos acontecimentos, foram necessárias algumas 

medidas preventivas para reduzir o número de contágio do vírus (COVID - 19). 

Entre essas medidas preventivas está o afastamento dos alunos das 

Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, não implica estar afastado 

dos estudos. 

Pensando nisso a Secretaria de Educação de Itapecerica da Serra propõe 

esse caderno de atividades, com o intuito de manter garantido aos nossos alunos 

o direito ao aprendizado e mantendo a aproximação com os objetos de 

conhecimento, garantindo assim à continuidade de suas práticas escolares no 

período de isolamento. 
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AUTISMO INFANTIL 

 

Atividades para serem realizadas com as crianças no período de isolamento 

Objetivos específicos: 

(EI03EF09) Levantar hipóteses em relação à linguagem escrita, realizando 
registros de palavras e de textos, por meio de escrita espontânea. 
 

Caixa de areia para a escrita 

 
 . 
DESENVOLVIMENTO: 
 

 Antes de iniciarmos a atividades de escrita é importante que a criança 
sinta o movimento 

 Usa uma caixa de areia, fubá ou farinha de trigo e as fichas com a letras 
e os números. 

  Sempre estimulando a fala da criança 
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Objetivo Específico: 

(EI03ET03). Identificar e selecionar fontes de informação, para responder a que 
as questões sobre a natureza, seus fenômenos, sua conservação. 

Cuidados com meio ambiente 

Desenvolvimento: 

 Assistam o vídeo. 

 Esse vídeo fala sobre o que? 

 O que é lixo? 

 O que podemos fazer com o lixo? 

 Como podemos ajudar com o meio ambiente? 

 

Turma da Mônica - Cuidado com o Meio Ambiente 

 

https://youtu.be/xqQwPUrBRY8 
 
 

 
 
https://youtu.be/ntReWqrlYbE 

https://youtu.be/xqQwPUrBRY8
https://youtu.be/ntReWqrlYbE
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DEFICIÊNCIA VISUAL E AUDITIVA 

   

  

 

HABILIDADES A DESENVOLVER 

  
PROPOSTA 01 

 

LINGUAGEM ORAL             - EF15LP01 

LINGUAGEM E ESCRITA      -EF15MO2 
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PROJETO LEITURA 

  

PARA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES A SEGUIR BAIXAR O LIVRO EM 

ANEXO  

  

Justificativa: Percebendo a importância de colaborar para que o aluno leia com 

domínio os diferentes gêneros e compreenda a leitura em seus diversos objetivos, 

proponho um trabalho de incentivo à leitura; a fim de que os alunos conheçam os 

diferentes objetivos de leitura, tenham um maior acesso à diferentes portadores 

de texto, especialmente, o literário.  

  

Objetivos: Os objetivos deste projeto são abrangentes e pretendem atingir os 

diferentes níveis de leitores. Espera-se:  

  

• Despertar e incentivar o interesse pela leitura.  

• Facilitar o acesso do aluno aos diferentes portadores de textos.  

• Aproximar o aluno do universo escrito e dos portadores de escrita para que 

possam manuseá-los, reparar na beleza das imagens, relacionar texto e 

ilustração, manifestar sentimentos, experiências, ideias e opiniões, definindo 

preferências e construindo critérios próprios para selecionar o que irá ler.  

• Enriquecer o vocabulário.  

• Desenvolver as habilidades linguísticas: falar, escutar, ler e escrever.  

• Contribuir para formação de leitores autônomos e competentes.  

• Propor atividades em que os alunos tenham que perguntar, prever, recapitular, 

opinar, resumir, comparar opiniões, confrontar...  

  

Duração: fevereiro a dezembro/2020.  

  

 

 

 



 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

 

 

Estratégias:  

  

• Definição dos direitos e deveres do leitor;  

• Criação e organização de uma biblioteca de Sala;  

• Leitura em grupo, em sala de aula, de um livro paradidático bimestralmente;  

• Leitura dramatizada de capítulos de um livro ou um texto;  

  

LIVRO:                               

 

APÓS A LEITURA DO LIVRO, SEGUE ANEXO AS ATIVIDADES PROPOSTAS 

ABAIXO: 
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“ O SEGREDO DA FAMILIA GORGONZOLA “ 
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EXERCICIO -1 

Senhores responsáveis por favor leia o livro e anote as respostas dos nossos 
amados alunos. 
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     Agora é você: Desenhe a sua família bem bonito. 
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DEFICIÊNCIA FÍSICA 

 

Introdução 

Conforme a BNCC que expressa o compromisso do Estado Brasileiro com 

a promoção de uma educação integral voltada ao acolhimento, 

reconhecimento e desenvolvimento pleno de todos os estudantes, com 

respeito às diferenças e enfrentamento à discriminação e ao preconceito. 

Elaboramos algumas atividades que contribuam para um melhor 

desenvolvimento do aluno com deficiência Física, além de todos 

envolvidos no processo. 

Eixos a serem trabalhados 

 Raciocínio lógico; 

 

 Linguagem oral; 

 

 Concentração; 

 

 Estimular as crianças a desenvolverem com maior precisão as 

atividades de coordenação motora e sensorial. 

 

Objetivos: 

 Melhorar os movimentos do corpo, a noção do espaço onde se 

está, a coordenação motora, equilíbrio e também o ritmo. 

Estes objetivos são alcançados através de brincadeiras como 

correr, brincar com bolas, bonecas e jogos, por exemplo. 
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 Experimentar e explorar diferentes objetos e materiais para 

expressar sua criatividade e fantasia na construção de trabalhos 

artísticos. 

 

 Estimular a agilidade, atenção, concentração, raciocínio lógico, 

socialização, cooperação e estratégia. 

 

 

 

 

EI03CG05: Coordenar suas habilidades manuais no atendimento 

adequado a seus interesses e necessidades em situações diversas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

ATIVIDADE Nº 01 

“Caça ao tesouro” 

Recursos: 

 Arroz ou qualquer outro grão que tenham em casa. 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Em uma bacia coloque arroz ou qualquer outro grão. Coloque alguns 

brinquedos e utensílios que possam ter em casa para que a criança 

procure o objeto lá dentro. “Ao encontrar a peça a criança tem que contar uma 

história relacionada a ela. 

O que se aprende: 

Essa brincadeira ativa a imaginação, o tato e a concentração das crianças. 

Depois é só lavar e cozinhar o arroz. 

 

 

EI01CG05: utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, 

ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes materiais e objetos. 
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ATIVIDADE Nº 02 

          Jogo dos Potes 

Recursos: 

 

 Potes de plásticos de diversos tamanhos com tampa 

Desenvolvimento da Atividade: 

 Espalhar os potes separados das tampas e pedir que a criança encontre 

as tampas para os respectivos potes; Em seguida para que o jogo fique 

mais desafiador estipular um tempo e pedir para que a criança tente 

encontrar e tampar os potes no tempo estipulado pelo adulto. 

 

 O que se aprende: 

 

Nessa brincadeira é trabalhada a concentração, raciocínio lógico, formas 

geométricas, Conceitos de grande e pequeno, autoestima etc.. 
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Considerações finais 

Tendo em vista a situação de isolamento social que nosso País está 

vivendo, nós da Educação especial elaboramos atividades que possam 

contribuir para o desenvolvimento dos nossos alunos.  

Queremos que em suas casas, tenham a possibilidade de realizar 

atividades que estimulem o desenvolvimento intelectual, físico, sensorial 

e sociocultural. 

Sendo assim estamos encaminhando aos familiares atividades que 

possam ser realizadas durante esse período. 

Desejamos que tudo isso passe logo... 

 

 

 

Bom trabalho a todos e sigam as orientações dos órgãos responsáveis 

ficando em casa. 
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DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 
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ATIVIDADE 1 

LEIA O TEXTO E OBSERVE A IMAGEM. A SEGUIR, LEIA AS ALTERNATIVAS E 
REGISTRE QUAL É A OPÇÃO CORRETA. 
 

 
                                                                  
  INGREDIENTES 
 

 1 COLHER DE SOPA DE MANTEIGA 

 1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

 4 COLHERES DE SOPA DE CHOCOLATE EM PÓ 

 1 PACOTE DE CHOCOLATE GRANULADO 

 
 
MODO DE PREPARO 

1. AQUEÇA A PANELA EM FOGO MÉDIO. 

2. ACRESCENTE 1 COLHER DE SOPA DE MANTEIGA. 

3. LOGO APÓS ACRESCENTE TODO O LEITE CONDENSADO. 

4.  EM SEGUIDA, ACRESCENTE 4 COLHERES DE SOPA DE CHOCOLATE EM 

PÓ E MEXA SEM PARAR ATÉ DESGRUDAR DA PANELA. 

5. UNTE UM RECIPIENTE, DESPEJE A MASSA E DEIXE ESFRIAR. FAÇA 

PEQUENAS BOLAS COM A MÃO PASSANDO A MISTURA NO CHOCOLATE 

GRANULADO. 
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O TEXTO ACIMA É: 
 

A. (     ) BULA 

B. (     ) RECEITA 

C. (     ) LETRA DE MÚSICA 

D. (     ) CARTA 

                     

 

 

 

                                                                                                                                  
(EF12LP04)  Ler e compreender, em colaboração com os colegas e com a ajuda do 
professor ou já com certa autonomia, listas, agendas, calendários, avisos, 
convites, receitas, instruções de montagem (digitais ou impressos), dentre outros 
gêneros do campo da vida cotidiana, considerando a situação comunicativa e o 
tema/assunto do texto e relacionando sua forma de organização à sua finalidade. 
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ATIVIDADE 2 

CONTORNE AO LADO DE CADA FIGURA, O NÚMERO QUE MOSTRA A 

QUANTIDADE DE OBJETOS DE CADA FIGURA. 

 

 

 

 

(EF01MA02) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes 

estratégias como o pareamento e outros agrupamentos. 
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ATIVIDADE 3 

CAROLINA ADORA PULAR AMARELINHA. MAS DE TANTO PULAR ALGUNS 

NÚMEROS FORAM APAGADOS. AJUDE CAROLINA A PREENCHER A 

AMARELINHA. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(EF01MA10) Descrever, após o reconhecimento e a explicitação de um padrão (ou 

regularidade), os elementos ausentes em sequências recursivas de números 

naturais, objetos ou figuras. 
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ATIVIDADE 4 

EM QUE DIA E MÊS VOCÊ FAZ ANIVERSÁRIO? IDENTIFIQUE-OS NO CALENDÁRIO 

A SEGUIR: CONTORNE O DIA DE VERMELHO E PINTE O QUADRADO DO MÊS DE 

AMARELO. 

 

          

 

 

 

 

 (EF01CI05)  Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os períodos 
diários (manhã, tarde, noite) e a sucessão dos dias, semanas, meses e anos. 
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DEFICIÊNCIAS MÚLTIPLAS 

 
 

ATIVIDADES DE ESTÍMULOS 
 

QUANTIDADES E RELAÇÕES 

 
1. CANTE E CONTE 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 
 

(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas 

capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 

(EI03CG050) Coordenar suas habilidades manuais   no atendimento adequado 

a seus interesses e necessidades em situações diversas. 

(EI03ET07) Relacionar números as suas respectivas quantidades e identificar o 

antes, o depois e o entre em uma sequência. 

Orientações:  

 

1. Acessar o link para cantar a parlenda “A galinha do vizinho”: 

https://www.youtube.com/watch?v=FB-aTZaOif4. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FB-aTZaOif4
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2. Imprimir ou confeccionar o desenho de uma galinha. Nesta atividade, com 

a ajuda de um adulto, a criança poderá contornar sua mão direita em uma 

folha em branco e utilizar: lápis de cor, giz de cera ou tinta guache. 

Escreva os números do 1 ao 10, em seguida pinte o ovo de acordo com 

a quantidade. 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/
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1. COMO SOMAR OS NÚMEROS – VÍDEO EDUCATIVO 

INFANTIL 

 

Objetivos de Aprendizagem e desenvolvimento: 

(EF01MA06) Construir fatos básicos da adição e utilizá-los em procedimentos de 
cálculos para resolver problemas. 
 
 

 

 (EF01MA08) Resolver e elaborar problemas de adição e de subtração, 

envolvendo números de até dois algarismos, com significado de juntar, 

acrescentar, separar e retirar, com suporte de imagens e/ou material 

manipulável, utilizando estratégias e formas de registros pessoais. 

 

Orientações:  

1. Acessar o link : https://www.youtube.com/watch?v=kq0kh0XvT9c. O 

vídeo educativo ajudará a criança a compreender os conceitos básicos da 

adição. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kq0kh0XvT9c
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2. Utilize um cabide e prendedores de roupa para elaborar situações 

envolvendo adição, conforme modelo na imagem abaixo. 

 

 

 
Fonte: https://alunoon.com.br 

 

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=248

