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INTRODUÇÃO 
 
 

Em decorrência dos últimos acontecimentos, foram necessárias algumas medidas 

preventivas para reduzir o número de contágio do vírus (COVID - 19). 

Entre essas medidas preventivas está o afastamento dos alunos das 

Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, não implica estar afastado dos estudos. 

Pensando nisso a Secretaria de Educação de Itapecerica da Serra propõe esse 

caderno de atividades, com o intuito de manter garantido aos nossos alunos o direito ao 

aprendizado e mantendo a aproximação com os objetos de conhecimento, garantindo assim 

à continuidade de suas práticas escolares no período de isolamento. 
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AUTISMO INFANTIL 

AEE – Atendimento Educacional Especializado 

 
 
 

Atividades para serem realizadas com as crianças no período de 
isolamento. 

 
 
 

(EI03CG02). Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 

brincadeiras e jogos escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre 
outras possibilidades. 

 
(EF12EF01). Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da 
cultura popular presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e 
respeitando as diferenças individuais no desempenho dos colegas. 

 
 

FORÇA 
 

DESENVOLVIMENTO: 
 

 Assista ao vídeo explicativo. 
 Segue o Link do vídeo: https://youtu.be/6AafNGdGo3Y 
 Vai precisar de uma caixa de papelão ou plástico 
 Colocar brinquedo dentro da caixa e empurrar. 

https://youtu.be/6AafNGdGo3Y
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(EF01MA01). Utilizar números naturais como indicador de quantidade ou de 

ordem em diferentes situações cotidianas e reconhecer situações em que os 

números não indicam contagem ou ordem, mas sim código de identificação. 

(EI02ET05). Classificar objetos, considerando determinado atributo (tamanho, 

peso, cor, forma etc.). 

 
 

QUANTIDADE E CORES 

 

 
DESENVOLVIMENTO: 

 

 
 Pegar garrafa pet 

 Durex colorido ou guache e pintar a garrafa numerando e colocando a 

cor 

 Fazer bolinhas coloridas de papel crepom de acordo com as cores da 

garrafa 

 Pedir para a criança colocar a cor e a quantidade da bolinha na garrafa 

indicada. 
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DEFICIÊNCIA FÍSICA 

AEE – Atendimento Educacional Especializado 

 
 

 
ASSUNTO: Atividades para serem realizadas durante o afastamento, em 

virtude da COVID 19. 

ATIVIDADE Nº 01 
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ATIVIDADE Nº 02 

 

 

Pegue um pote com tampa (pode ser de requeijão, maionese, azeitona ou 

qualquer outro reciclável e higienizado) e faça pequenos furos redondos na 

tampa, de maneira que seja possível passar um cotonete e está pronta. Agora 

basta colocar os cotonetes no pote. Para aumentar o grau de dificuldade e 

desafiar a criança, utilize um relógio e estabeleça um determinado tempo para 

realizar a tarefa. Se verificar que a criança está com dificuldade em realizar a 

comanda, faça as adaptações necessárias. 

 

 

 
 

ATIVIDADE: COTONETE NO POTE 

 
OBJETIVO: (EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento 

adequado a seus interesses e necessidades em situações diversas. 
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DEFICIÊNCIA INTELECTUAL 
 

AEE – Atendimento Educacional Especializado 
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ORIENTAÇÕES AOS PAIS OU RESPONSÁVEIS 

 
Preparamos com muita dedicação, uma sequência de atividades para que 

possam estar realizando em casa com seu filho(a). 

Neste período de isolamento social, é importante que seja estabelecido uma 

rotina diária com seu filho(a). Sabemos dos desafios que encontram, e por este 

motivo, estamos enviando um roteiro de sugestões de rotinas a serem realizadas 

por vocês (pais ou responsáveis). 

Lembrando que as atividades podem ser realizadas no caderno. 

 
Estabeleça horários para a realização das atividades e procure mantê-los. 

Algumas crianças e jovens possuem autonomia na realização das atividades de 

vida diária e outros não. Por isto é extremamente importante a estimulação e o 

incentivo por parte dos pais ou responsáveis. 

• Horário de levantar-se e dormir. 

 
• Higiene pessoal (escovação dos dentes, pentear cabelos, banho, trocar de 

roupas e lavar as mãos). 

• Refeições. 

 
• Auxílio nos afazeres domésticos. 

 
• Atividades escolares. 

 
• Lazer (assistir televisão, jogar e brincar). 

 
 
 

Caso tenham dúvidas, estamos à disposição via WhatsApp. 

 
 
 

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 



DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

 

(EF15LP03) Localizar informações explicitas em textos. 

 
(EF35LP06) Estabelecer expectativas em relação ao texto que vai ler 

(pressuposições antecipadoras dos sentidos, da forma e da função social do 

texto), apoiando-se em seus conhecimentos prévios sobre as condições de 

produção checando a adequação das hipóteses realizadas. 

(EF01MA01) Utilizar números naturais para indicar quantidade e ordem em 

diferentes situações do cotidiano e conhecer o código de identificação. 

(EF04MA04) Resolver e elaborar situações-problema envolvendo diferentes 

significados das operações de adição, subtração multiplicação e divisão com 

números naturais. 

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressão artística (desenho, 

pintura,colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalação, 

vídeo, fotografia etc.), fazendo uso sustentável de materiais, instrumentos, 

recursos e técnicas convencionais e não convencionais. 
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LEIA A HISTÓRIA COM OU SEM AUXÍLIO DA FAMÍLIA. 

 
DICA: SE SEU FILHO(A) JÁ É ALFABETIZADO DEIXE-O LER SOZINHO. 

CASO AINDA NÃO SEJA ALFABETIZADO, REALIZE A LEITURA (MOSTRE AS 

IMAGENS) E DEPOIS APONTE PARA ALGUMAS LETRAS E PEÇA PARA 

DIZER QUAL É A LETRA QUE ESTÁ APONTANDO. 
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AGORA RESPONDA: 

 

 
DICA: PARA RESPONDER AS QUESTÕES, FAÇA SEU FILHO(A), SE 

NECESSÁRIO, RELER A HISTÓRIA. 
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QUE NOME VOCÊ DARIA PARA A MINHOCA? 
 

 

  _   
 
 
 

 

QUAL A ESTAÇÃO DO ANO QUE A MINHOCA MAIS GOSTA? 
 
 
 
 

 
 
 

 

E QUAL A SUA ESTAÇÃO DO ANO PREFERIDA? 
 

 

  _   
 
 
 

ESCREVA QUAL ESTAÇÃO DO ANO QUE CORRESPONDE AOS 

DESENHOS. 

 

 
 

  _    
 

 

EM QUAL ESTAÇÃO DO ANO NÓS ESTAMOS? 
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  _   
 
 
 

 

CIRCULE QUAL ROUPA USAMOS NO VERÃO: 
 
 
 

 
 
 
 

ESCREVA O NOME DAS FLORES ABAIXO: 
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VAMOS CONTAR E ANOTAR A QUANTIDADE DAS FLORES: 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

VAMOS SOMAR: 
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VAMOS SUBTRAIR: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
FAÇA UM DESENHO DA SUA ESTAÇÃO DO ANO PREFERIDA. 
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DICA: PARA ESTA ATIVIDADE USEM A CRIATIVIDAE E MATERIAIS 

VARIADOS, COMO POR EXEMPLO, BOLINHAS FEITAS DE PAPEL (PAPEL 

CREPOM, REVISTA, JORNAL, SULFITE...), PALITO DE FÓSFORO OU 

SORVETE, ALGODÃO, CANUDINHO, CASCA DE LÁPIS, ENTRE OUTROS. 

 

 
 

Chegamos ao fim de mais um roteiro de estudos. Até a próxima! 
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DEFICIÊNCIA VISUAL/ AUDITIVA 

AEE - Atendimento Educacional Especializado 
 

 

ARÉAS DE HABILIDADES A DESENVOLVER 

PROPOSTA 01 

 
LINGUAGEM ORAL  - EF15LP01 

LINGUAGEM E ESCRITA -EF15LPO2 

ARTE - EF15 AR 04 
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OUTUBRO MÊS DAS CRIANÇAS 

 
PARA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES A SEGUIR 

BASTA LEREM O LIVRO JÁ EM ANEXO 

 
Justificativa: Percebendo a importância de colaborar para que o aluno leia com 

domínio os diferentes gêneros e compreenda a leitura em seus diversos objetivos, 

proponho um trabalho de incentivo à leitura; a fim de que os alunos conheçam os 

diferentes objetivos de leitura, tenham um maior acesso a diferentes portadores 

de texto, especialmente, o literário. 

 

Objetivos: Os objetivos deste projeto são abrangentes e pretendem atingir os 

diferentes níveis de leitores. Espera-se: 

 
• Despertar e incentivar o interesse pela leitura. 

• Facilitar o acesso do aluno aos diferentes portadores de textos. 

• Aproximar o aluno do universo escrito e dos portadores de escrita para que 

possam manuseá-los, reparar na beleza das imagens, relacionar texto e 

ilustração, manifestar sentimentos, experiências, ideias e opiniões, definindo 

preferências e construindo critérios próprios para selecionar o que irá ler. 

• Enriquecer o vocabulário. 

• Desenvolver as habilidades linguísticas: falar, escutar, ler e escrever. 

• Contribuir para formação de leitores autônomos e competentes. 

• Propor atividades em que os alunos tenham que perguntar, prever, recapitular, 

opinar, resumir, comparar opiniões, confrontar... 

 
Duração: Outubro/2020 

 
Estratégias: 

 
Leitura deleite com a família 

 
Confecção de amor e carinho da história. 
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Descrição do livro: 

ESCREVEU 

Abel Sidney (abelsidney@gmail.com) 
Porto Velho - Rondônia 

 

 

 
Rosana Almendares 

ILUSTROU  

 
(almendares@uol.com. 

br) 

São Leopoldo – Rio 

Grande do Sul 

 

- ...eu nem te 

conto! 

- Conta, vai, 

conta! 

 
- Está bem! 
Mas você promete 
não contar para 
mais ninguém? 

 

- Prometo. 
Juro que não 
conto! Se eu 
contar quero 
morrer sequinha 
na mesma hora... 

- Não precisa 

exagerar! O que vou contar não é 
nada 

assim tão sério. Não precisa 
jurar. 

- Está bem... 

 
Depois de muitos anos, ainda me lembro em detalhes sobre o que eu e minha prima 

conversamos. Éramos muito pequenas e eu passava as férias em sua casa. Nunca 

brincamos tanto, quanto naqueles dias! 

mailto:(almendares@uol.com


DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

 

 

Lembro-me do segredo que ela prometeu me contar. 

 

- Olha, eu vou contar, mas é segredo! Não conte para ninguém. Se você contar eu vou 

ficar de mal. 

 
- Eu não vou contar, já disse! 

 
O segredo não era nada sério, 

coisa mesmo de criança 

naquela idade. E ela acabou 

contando... 

 
- Minha mãe saiu para 

fazer compras e eu fiz um bolo. 

Eu quebrei dois ovos, misturei 

com a farinha de trigo e o 

açúcar. Não deu nada certo. 

Com medo, eu arrumei tudo, 

joguei o bolo fora e até hoje 

minha mãe não sabe de nada... 

 
- Meu Deus, sua doida! 

Você teve coragem de fazer 

uma coisa dessas?! 

 
- Tive. Se a minha mãe 

descobrir, eu não quero nem 

imaginar o que ela fará comigo!! 

Posso ficar uma semana de 

castigo. Ou até mais... 

 
A minha língua coçou. Um 

segredo daqueles não poderia 

ficar guardado. Na primeira 

oportunidade em que eu fiquei sozinha, procurei minha tia, que estava preparando o 

almoço. 

 
- Tia, preciso contar uma coisa para a senhora. 
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- Pois conte, que estou ouvindo. Não posso te dar mais atenção, senão o almoço 

não sai... 

 
- É que eu tenho um segredo para te contar e não sei se devo... 

 
- O segredo é seu ou dos outros? 

 
- Dos outros... quer dizer, da prima! 

 
- E por que você 

quer contar os 

segredos alheios? 

 
- Bem, eu 

pensei que a senhora 

quisesse saber o que 

aconteceu... - Ah, minha 

filha, deixa eu te fazer 

apenas uma pergunta: a 

dona do segredo te 

autorizou a contá-lo? 

 
 

- Na verdade, 

não! 

 
- E por qual 

motivo você me 

contaria, então? 

 
- É que... bem, o 

que ela fez não é 

muito certo... 

 
- E você vai 

dedurar a sua prima? 

Se for alguma coisa 

muito grave ela ficará 

de castigo. E você não terá com quem brincar. Você já pensou nisso? 

 
- Não... 
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- Pois pense. E depois volte aqui para conversarmos... 

 
Eu não sabia onde enfiar a cara, de tanta vergonha. E para que ninguém descobrisse os 

meus pensamentos, me escondi na casinha do fundo do quintal. Na hora do almoço, saí 

de lá, pois a fome, nessas horas, é uma sensata conselheira. E minha tia, com muito 

cuidado, voltou a tratar do assunto. 

 
 

- Eu preciso contar uma coisa para vocês... minha avó, quando eu era pequena, me 

ensinou uma coisa que nunca mais me esqueci. E hoje, ouvindo uma notícia no rádio, 

lembrei-me dela. Ela dizia que nós temos uma boca e dois ouvidos; por isso, nós 

temos que mais ouvir do que falar. E mais: nem tudo o que ouvimos, devemos passar 

adiante, pois quem 

conta um conto, aumenta um 

ponto. E se o que se conta é 

um segredo, pior ainda. Por 

isso, nessas horas em que a 

nossa língua coça, o melhor é 

lembrar que boca fechada 

não entra mosquito... 

 
E contou também histórias de 

outras gentes: mexeriqueiros, 

dedos-duros, fofoqueiros, 

enfim, a turma do leva-e-traz... 

 
Naquela tarde, ainda 

preocupada que lessem os 

meus pensamentos, fiquei 

murchinha, daqui para ali, 

inventando o que fazer... 

 
Só no dia seguinte, quando 

minha prima decidiu contar 

para mim outro dos seus 

segredos, foi que eu tomei 

coragem de me sentar ao seu 

lado, bem quietinha. Disse ela: 

 
- Sabe, o outro segredo é mais 

sério que o primeiro... 

 
E fez suspense – disse, repentinamente que estava com sede e foi buscar água na 

cozinha... Depois de retornar, bebeu a água bem devagarinho, até recomeçar: 
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- Olha, eu tenho um grande defeito. Às vezes eu me escondo na cozinha, para ouvir a 

conversa de minha mãe com as outras pessoas. E por acaso eu estava ontem, 

tranquilamente sentada no meu cantinho secreto, quando alguém chegou para conversar 

com ela. Como esta pessoa é minha conhecida (e eu gosto muito dela), não posso contar 

o que aconteceu 

por lá... é uma 

pena! Eu só posso 

dizer que essa 

pessoa é uma 

língua de trapo, 

uma linguaruda... 
 

Nunca rimos tanto! 

 
Eu, na verdade, 

não sabia se me 

sentia agradecida 

ou envergonhada... 

 
 

E passado tantos 

anos, ainda hoje 

nós fazemos 

questão de 

relembrar este 

episódio. 

 
 

Nossos filhos 

compreendem, 

então, porque somos tão amigas e cúmplices. E olha que eles nem imaginam o que 

ocorreu anos depois, quando éramos jovens e começamos a paquerar, sem saber, o 

mesmo cara... 

 
 

Bem, mas isto é segredo e eu não posso contar! 

 
FIM 
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APÓS A LEITURA DO LIVRO SEGUEM AS ATIVIDADES 

 
LIVRO: “CONTO OU NÃO CONTO 

 
1) Com base no que foi lido o que você achou do diálogo das crianças? 

 
 

 
2)  Você tem algum segredo que alguém contou para você e que pediu para não 

contar para ninguém? Pode contar para seu responsável 

 
 
 

ESTE MÊS DE OUTUBRO É DAS CRIANÇAS VOCE SABE QUAIS SÃO OS 

SEUS DIREITOS? LEIA ABAIXO PARA ENTENDER MELHOR (os pais ou 

responsáveis devem ler para os alunos que não estão alfabetizados) 
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Após essa leitura vamos discutir sobre os direitos de das crianças? 
 

 

Crianças tem deveres, portanto, vamos estudar sobre esse assunto? (Senhores 

pais por favor descreva as imagens para os alunos com deficiência Visual) 

O que você mais gostou da leitura sobre os direitos das crianças? Faça um 
desenho sobre sua opinião. 
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Vamos falar um pouco sobre seus deveres? 

 

 
1- Quais deveres citados acima você pratica todos os dias? 

 

Vamos desenhar os deveres que você pratica? 
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Hora da brincadeira: 

 

 
Segue abaixo sugestão de atividades para serem trabalhadas em casa neste mês da 

criança. (Quando realizar alguma mande uma foto para ser registrada) 

Ideia 1 Chapéu maluco 
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Ideia 02 Centopeia com rolo de papel Higiênico 
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Jogo de encaixar com garrafa Pet é um brinquedo muito legal e ainda estimula a 

coordenação Motora 
 

 
Vamos brincar de Master Chef? 

 

 

Como estamos no mês das crianças vamos preparar um delicioso lanche para 

terminar o mês bem legal não se esqueça de registrar e tirar foto e nos enviar. 

 
 

Bom divertimento! 
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DEFICIÊNCIAS MÚLTIPLAS 

AEE – Atendimento Educacional Especializado 

 
 

1. BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 
 

(EI03EO02) Agir de maneira independente, com confiança em suas 

capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 

(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a 

seus interesses e necessidades em situações diversas. 

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, 

dobradura, escultura, criando produções bidimensionais e tridimensionais, e 

produzindo espontaneamente trabalhos com a linguagem artística. 

(EF12EF01) Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes brincadeiras e 

jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional, 

reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de desempenho dos 

colegas. 

 
Orientações: 

 

1. Acessar o link e assistir ao vídeo: “Mundo Bita- Palco de brinquedos”. 

Disponível no 

Youtube:https://www.youtube.com/watch?v=M71yKfSkyJA&feature=youtu.be 
 

Fonte: www.youtube.com 

https://www.youtube.com/watch?v=M71yKfSkyJA&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/
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2. Desafio: escolha uma brincadeira que o vídeo apresenta e realize com 

os pais, irmãos e/ou amigos. 

 
3. Desenhe sua brincadeira preferida ou recorte de revista brinquedos e 

brincadeiras que você mais gosta. Cole ou desenhe no espaço abaixo. 

Pode representar essa atividade em seu caderno. 

 

 

 
2. CONFECÇÃO DE BARQUINHO 
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Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 
 

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressão artística (desenho, 

pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalação, 

vídeo, fotografia etc.), fazendo uso sustentável de materiais, instrumentos, 

recursos e técnicas convencionais e não convencionais. 

(EF01MA14) Reconhecer figuras planas (círculo, quadrado, retângulo e 

triângulo) nas faces das figuras espaciais. 

Materiais: bandeja de isopor, tampinha de garrafa, palito de sorvete, massinha 

de modelar, folha de papel branca ou colorida, tinta guache ou cola colorida, 

pincel e régua. 

Orientações: 
 

1. Pinte com tinta guache a parte de dentro da bandeja de isopor, 

usando as formas e cores de sua preferência e espere secar; 

2. Recorte um triângulo de papel com 16 cm de base e 10 cm de 

altura; 

3. Dobre o triângulo de papel ao meio, unindo as pontas da base para 

formar a vela do barco e cole no palito de madeira; 

4. Coloque a massinha de modelar dentro da tampinha de garrafa e 

espete a vela; 

5. Encha uma bacia com água, coloque a bandeja de isopor, em 

seguida a vela do barco no centro da bandeja para que o peso fique 

bem equilibrado; 

6. Não coloque somente a vela com a tampinha direto na água, pois 

ela afundará. 

7. Boa diversão! 
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Fotos: Acervo particular 
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