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INTRODUCAO

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessarias algumas medidas
preventivas para reduzir o numero de contagio do virus (COVID - 19).

Entre essas medidas preventivas estd o afastamento dos alunos das Unidades
Escolares, porém, estar distante da escola, ndo implica estar afastado dos estudos.

Pensando nisso A Secretaria de Educacéo de Itapecerica da Serra propde esse
caderno de atividades para os 5° anos, com o intuito de manter garantido aos
nossos alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximag¢do com 0s objetos
de conhecimento, garantindo assim a continuidade de suas préticas escolares no

periodo de isolamento.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Atividade 1

Observe a imagem e crie uma historia sobre o que o Cebolinha viu, ndo
esquecendo de se atentar ao paragrafo, ortografia e pontuacao de forma
adequada. Faca em seu caderno.

B 1 MAURICHO DI SOUSA PRODUCHES - BRASL

(EF35LPQ7) Utilizar, ao produzir texto, conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais como
ortografia, regras béasicas de concordancia nominal e verbal, pontua¢éo (ponto final, ponto
de exclamacdo, ponto de interrogacéo, virgulas em enumeracdes) e pontuacédo do discurso
direto, quando for o caso.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Atividade 2

Variagdo Linguistica

VariagOes linguisticas sao diferencas que uma mesma lingua apresenta quando é
utilizada, de acordo com as condi¢des sociais, culturais, regionais e historicas.

Variacao Linguistica

Variacoes linguisticas sao diferencas que uma
mesma lingua apresenta quando € utilizada,
de acordo com as condi¢cdes sociais,
culturais, regionais e histdricas.
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Norma culta: Preocupagdo com a gramatica normativa; Auséncia de girias;
Auséncia de formas reduzidas.

Norma coloquial: Sem preocupac¢ao com a gramatica normativa; Uso de girias; Uso
de formas reduzidas.

NORMA X NORMA
CULTA COLOQUIAL

- Preocupagao com a, - Sem preocupag¢ao com
gramatica normativa; a gramatica normativa;
- Auséncia de girias; - Uso de girias;
- Auséncia de formas - Uso de formas
reduzidas reduzidas

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Observe aimagem abaixo e responda as perguntas no caderno:

Condo é hora de cumé, nois come...
Condo € hora de bebé, nois bebe...
Condo é hora de drumi, nois drome...
Condo € hora de trabaia...
Huuuuummmmm...

Ai nois fica no feice buque!

Responda no caderno:

1. Qual tipo de linguagem o personagem da imagem acima usou para se
expressar: linguagem culta ou linguagem coloquial?

2. Observando bem a imagem, diga pelo menos dois fatores que contribuem
para que o personagem fale dessa forma?
3. Esse jeito como o personagem falou da para o ouvinte/leitor compreender?

4. Reescreva essa fala do personagem segundo a norma culta da linguagem.

(EF35LP11) Ouvir gravacdes, cancgdes, textos falados em diferentes variedades linguisticas,
identificando caracteristicas regionais, urbanas e rurais da fala e respeitando as diversas
variedades linguisticas como caracteristicas do uso da lingua por diferentes grupos
regionais ou diferentes culturas locais, rejeitando preconceitos linguisticos.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Il indo uma cidode organizada
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Atividade 1

Figura geométricas e cores fortes sédo elementos bem
presentes nas obras de Gustavo Rosa, um talentoso
desenhista, gravador e pintor nascido em Sao Paulo
no ano de 1946.

Suas obras encantam criancas de todas as idade.

1. Observe a obra de arte em destaque, localize as formas geométricas
presentes nela e desenha-as no caderno.

2. Quais cores sao destaque nessa obra? Responda no caderno.

3. Responda no caderno:

a) Numero de retangulos na obra.
b) Numero de tridangulos na obra.
c¢) Numero de circulos na obra.

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor, espaco, movimento etc.)

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Atividade 2

Agora é sua vez.

Com base na atividade 1, crie sua propria obra de arte utilizando figuras
geomeétricas, use muitas cores e a sua criatividade. Faca no caderno.

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor, espago, movimento etc.)

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Matematica

N T T T T T T e T T T T T T N T N T N N T N T e N v
RN N T S N T T N T T N T T N N T N N N N N N N N N N S v

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP

TN NN NN ONONMONMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMONOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOM NN NN NN NN NN NN NN N N N NN N N N W N N N N N N N N N N N N



B T T T T T L

Atividade 01

-
PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA “

Estado de S&o Paulo

1 Secretaria de Educagéo rﬁgﬁ;&iméx
& 4 email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br DA SERRA
\ = Juntos, construindo uma cidode orqunizoda

| - Observe, na tabela, a extenséo territorial dos Estados da Regidao Sudeste e
responda em seu caderno o que se pede:

Estado

Extensao em km?

Rio de Janeiro

43 909

Sao Paulo

248 808

Minas Gerais

Espirito Santo

588 383 (
46184 | —

Calcule.

Claudio é?

Tt e e N N N N N N N N N e e e N N N N N e e e e e e e e e e e e et e e e et et e

a) Que Estado tem a maior extenséo territorial?

b) E 0 que tem a menor extenséo territorial?

Il - Roberto e Claudio moram na mesma rua. g
Roberto mora na casa de nimero 2438. O
nimero da casa de Claudio € o maior niamero
formado com os mesmos algarismos do nimero
da casa de Roberto. O nimero da casa de

¢) Qual a diferenca entre a extensao territorial entre Minas Gerais e Rio de Janeiro?

e

(EFO5MAO01) Ler, escrever e ordenar nUmeros naturais até a ordem da centena de milhar com
compreensdo das principais caracteristicas do sistema de numeracédo decimal.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Atividade 02

FACES, VERTICES e ARESTAS de PIRAMIDES

Algumas embalagens lembram pirdmides.

Veja algumas piramides:

aresta
A piramide em verde
tem 6 vértices, 6 faces e
10 arestas.
vértice face

Observe as piramides.

* Faca, em seu caderno, uma tabela que apresente o nimero de lados da base,
de vértices, de faces e de arestas de cada figura.

* Agora, retina-se com um colega para responderem as questdes oralmente.

a) Compare o namero de lados da base com o numero de faces de cada pirami-
de. O que vocé observa?

b) Compare a soma do nimero de vértices e o nimero de faces com o nime-
ro de arestas. O que vocé observa?

(EFO5MA16) Associar figuras geométricas espaciais a suas planificagc@es, analisar, nomear e
comparar seus atributos reconhecendo suas caracteristicas e elementos.

(EFO5MA17) Reconhecer, nomear e comparar poligonos de acordo com o nimero de lados,
vértices e dngulos e desenha-los, utilizando material de desenho ou tecnologias digitais.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Atividade 1

A alimentacdo € uma necessidade de todas as pessoas. Para termos uma
alimentacdo saudavel, é preciso comer alimentos variados e em quantidade
adequada. Responda no caderno:

a) Por que a alimentacdo € importante para as pessoas?

b) Observe as imagens abaixo e escreva apenas 0 nome dos alimentos
saudaveis.

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas,
idade, sexo etc.) para a manutencdo da saude do organismo.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Atividade 2

O nosso corpo recebe a energia dos alimentos que nos ingerimos, 0s quais tém
varias origens. Agrupe de acordo com sua origem: Pode fazer no caderno.

Pao — leite — arroz — manteiga — azeite — agua — batata — ovos — couve — sal —
macéa — carne — cenoura — pescada.

| Origem animal |

Origem
vegetal

Origem
mineral

(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas,
idade, sexo etc.) para a manutencdo da saude do organismo.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Leografia
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O Brasil é um pais autbnomo e independente politicamente, possui um territorio dividido
em estados, que nesse caso sao vinte seis, além do distrito federal que representa uma
unidade da federacdo que foi instituida com intuito de abrigar a capital do Brasil e
também a sede do Governo Federal.

Foram varios os motivos que levaram o Brasil a realizar uma divisao interna do territorio,
dentre eles os fundamentais foram os fatores histéricos e politico-administrativos. Esse
processo teve inicio ainda no periodo colonial, momento esse que o Brasil estava
dividido em capitanias hereditarias, dessa forma estados como Pernambuco, Paraiba e
Rio Grande do Norte sédo derivados de antigas capitanias estabelecidas no passado
momento no qual vigorava esse tipo de divisao.

Um dos motivos que favorece a
divisdo interna do pais € quanto ao
controle administrativo do territorio,
no qual subdivide as
responsabilidades de fiscalizar em

Oceano
AHartico

partes menores, uma vez que ) o fmagon3ss { Rio Grande

grandes extensdes territoriais sem | A o
ocupacio e auséncia de estado " 3 smambue:
podem provocar uma série de
problemas, inclusive de perda de
territdrios para paises vizinhos.

No fim do século XIX praticamente
todos os estados ja estavam com
suas respectivas configuracoes
atuais, porem alguns estados —_—
surgiram posteriormente, como 0 Pacitico
Mato Grosso do Sul (1977) e 0
Tocantins (1988), provocando uma
remodelagem na configuragéo
cartografica e administrativa

[[7] Regido Norte
Regido Nordeste

B Regido Sudeste
[ Regido Sul

Mapa poltico do Brasil, mostrando a divis&o por estados e regides.

[ Regido Centro-Oeste

interna do pais.

Estados significam unidades da federacéo brasileira. O Brasil possui leis proprias, pois
esta organizado politicamente e detém total autonomia. As leis séo criadas em nivel
federal e sdo soberanas, no entanto, estados e municipios possuem leis préprias, mas
gue sao subordinadas as leis nacionais, no caso, a Constituicdo Federal. Além da
divisdo em federacdes existem uma dentro dos estados, a regionalizacdo em municipio,
que possui leis particulares que sé&o submissas as leis federais, essa regionalizacao
ainda pode ser dividida em distritos.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Atividade 01

Leia o texto acima e observe a imagem do mapa do Brasil
Agora responda no seu caderno:

a) O Brasiltemnototal _ estados e um distrito federal.

b) Os estados brasileiros estéo distribuidos entre _ regides.

c) As regibes brasileiras s&o: , :
, e

d) O estado que vocé mora fica na regiao:

e) Foram varios os motivos que levaram o Brasil a realizar uma diviséo interna do territério,
dentre eles os fundamentais foram:

e

f) Esse teve inicio ainda no

g) Momento esse que o Brasil estava dividido em:

h) Dessa forma estados como: , e

i) Sdo derivados de estabelecidas no passado momento no qual
vigorava esse tipo de divisao.

Atividade 02

a) Cinte um dos motivos que favorece a divisdo interna do pais.

a) Cite o nome dos dois estados que surgiram por ultimo.

(EFO4GE10) Comparar tipos variados de mapas, dentre eles: econ6micos, politicos,
demografico, histéricos e fisicos, bem como os elementos que compdem 0 mapa,
identificando suas caracteristicas, elaboradores, finalidades, diferencas e semelhancas.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Histdria
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Atividade 01

Os nomes do Brasil

~
>
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-
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P
P
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O Brasil ja teve diversos nomes antes do
atual. O primeiro nome dado foi Pindorama,
porém foram os indigenas que inventaram o
nome e apenas eles o utilizavam. Na
descoberta em 1500, os portugueses
batizaram a nova terra de Ilha de Vera Cruz,
posteriormente se chamou Terra Nova em
1501; Terra dos Papagaios em 1501; Terra de
Vera Cruz em 1503; Terra Santa Cruz do Brasil
em 1505; Terra do Brasil em 1505 e finalmente )
em 1526, devido ao pau-brasil, uma arvore que L i
tinha uma madeira muito valiosa, passou a se
chamar Brasil.

Responda as atividades em seu caderno

| — O primeiro nome dado ao Brasil foi:

Il — Qual foi o motivo de nosso pais se chamar Brasil? Escreva.

Il — Qual 0 nome que os portugueses batizaram o Brasil em 15007?

IV — Em qual ano essa terra maravilhosa passou a ser chamada Brasil?

V- Qual o nome que os portugueses batizaram o Brasil em 1500?

(EFO5HI01) Identificar os processos de formacéo das culturas e dos povos, relacionando-o0s
com o0 espag¢o geografico ocupado. Reconhecer os povos indigenas como primeiros
habitantes do territério brasileiro e as relagc6es de trabalho que se estabeleceram com
chegada dos portugueses.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Leia o texto abaixo com muita atencao.

d
PREFEITURA DE

ITAPECERICA
DA SERRA

Juntos, construindo uma cidode organizada

O PAU BRASIL

era a arvore dominante na Mata Atlantica brasileira. No Brasil,

corante vermelho usado para tingir roupas e fabricar tinta de escrever.

Caesalpiniaechinata.

Europa.

O pau-brasil foi praticamente extinto devido a exploracao
iresponsavel e ao desmatamento da Mata Atlantica, floresta onde ele
nascia normalmente. Pau-brasil € uma designacéo que abrange varias espécies de arvores
do género Caesalpinia. As mais comuns delas sdo a Caesalpinia sappan e a

Hoje € artigo raro nas florestas brasileiras, mas na época do
descobrimento, era tanto pau-brasil por aqui que o nome pegou € a
planta acabou dando nome ao nosso pais. O pau-brasil foi 0 primeiro
produto explorado pelos portugueses quando chegaram as novas terras.
Até 1530, o pau-brasil foi o unico produto retirado da nova coldnia. Do
litoral do Rio Grande do Norte até a costa do Rio de Janeiro, o pau-brasil
0S
colonizadores cortavam a arvore, utilizavam a madeira e extraiam um

A Fundacéo Nacional do Pau-Brasil € uma entidade que cria acdes de preservaciao da
arvore nacional do Brasil, além de estudar, catalogar e incentivar as pessoas a conhecer
melhor essa arvore. Hoje o pau-brasil € cultivado para ornamentacéo e exportacdo. Sua
madeira & apreciada na fabricacéo de violinos e por isso o pau-brasil € exportado para a

Agora pega seu caderno.

Vamos responder as perguntas abaixo:

Tt e e N N N N N N N N N e e e N N N N N e e e e e e e e e e e e et e e e et et e

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP

RN N T S N T T N T T N T T N N T N N N N N N N N N N S v

TN NN NN ONONMONMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMONOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOM NN NN NN NN NN NN NN N N N NN N N N W N N N N N N N N N N N N



B T T T T T T

S N N N T e N e N N N N N N N N e

Estado de S&o Paulo
Secretaria de Educagéo PREFEITURA DI
email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.qgov.br H’A\Psiggllfﬁ

Juntos, construindo uma cidode orqunizada

Na frase: O pau-brasil foi o primeiro produto explorado pelos portugueses quando
chegaram as novas terras, o termo em destaque refere-se:

PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA g

a) Ao descobrimento das matas europeias.
b) Ao descobrimento das terras brasileiras.

c) Ao descobrimento de florestas portuguesas.

lI- Assinale a op¢cao que mostra o que os colonizadores faziam com pau-brasil apos
o corte, na época da colonizagéo.

a) Fabricavam violinos.
b) Faziam ornamentacgao.

c) Utilizavam a madeira, extraiam corante para tingir roupas e fabricar tinta de
escrever.

Il - Por qual motivo a arvore pau-brasii deu nome ao nosso pais?

IV — Qual o significado da Fundacao Nacional do Pau-Brasil?

(EFO5HI02) Identificar os mecanismos de organizacdo do poder politico com vistas a
compreensdo da ideia de Estado e/ou de outras formas de ordenacdo social .Conhecer as
primeiras formas de exploracdo econdmica no territorio brasileiro: extracdo do pau-brasil,
cana-de-acUcar, mineracdo e méao-de-obra escravizada. Analisar a histéria do Brasil em
diferentes periodos, destacando relagdes de poder, cultura e trabalho a partir de fontes
histéricas e da articulagcé@o entre o contexto local e/ou regional.

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Educacéo Fisica

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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Os Jogos Olimpicos se originaram em Olimpia (Grécia antiga) em meados de 776
a.C. Naquele periodo, os jogos eram realizados em homenagem aos deuses
gregos, sendo que Zeus era 0 mais homenageado. Além disso, 0s jogos eram
realizados com a intencéo de promover a amizade e integracao entre 0S povos.

O Unico esporte, até a décima terceira competicao, era a corrida. No quinto século
antes de Cristo, ja eram dez modalidades esportivas disputadas: corrida, salto em
distancia, lancamento de dardo, pentatlo, arremesso de disco, pancracio, boxe,
luta, corrida de bigas e corrida de cavalo.

Os primeiros jogos olimpicos da era moderna foram realizados em Atenas, em
1896. Os 285 atletas de 13 paises disputaram provas de atletismo, esgrima, luta
livre, ginastica, halterofilismo, ciclismo, natacéo e ténis.

Com frequéncia o termo Olimpiada é usado para nomear o evento dos jogos
olimpicos. Tecnicamente, olimpiadas corresponde ao periodo de quatro anos
compreendido entre uma edi¢cdo e outra dos jogos olimpicos.

Os jogos olimpicos ocorrem de quatro em
guatro anos e conta com a participagao
de atletas de quase todos os paises do
mundo. Os vencedores das competicoes
sobem ao podio e recebem diplomas e
medalhas, ou seja, para o primeiro

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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colocado, a medalha de ouro, para o segundo a de prata e para o terceiro a de
bronze.

A classificacdo dos paises vai acontecendo de acordo com a quantidade de
medalhas de ouro obtidas, em caso de empate séo contadas as de prata,
persistindo o empate séo contadas as de bronze. Depois, segue-se 0 hastear das
bandeiras das na¢cdes dos vencedores e ouve-se o0 hino nacional do 1°
classificado.

O simbolo das olimpiadas &
formado por cinco anéis
entrelagados que simbolizam
0s cinco continentes, cada um
representado por uma cor:
Oceania (verde), Asia

(amarelo), Africa (preto), Europa

(azul) e América (vermelho).

Com base no texto responda em seu caderno.

1- Quantas modalidades eram disputadas no quinto século antes de cristo?
2- Como acontece a classificagdo dos paises?

3

Qual é o simbolo e o seu significado?

4

Qual o nome da cidade onde aconteceu 0s primeiros jogos olimpicos?

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacfes
(profissional e comunitaria/lazer).

Departamento de Apoio Pedagdégico - SEDAP
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O corpo humano

O nosso corpo é formado por trés partes:
cabeca, tronco e membros.

Cabeca —» é formada pelo cranio e pela face. Na
face estao os olhos, nariz, boca e os ouvidos. O cranio é
coberto pelos cabelos e é onde fica o cérebro.

Tronco —» é formado pelo pescoco, térax e
abdome. Dentro do térax encontramos os pulmdes e 0
'coracao. No abdome encontramos: estdbmago, figado,
intestino, rins e bexiga

Membros —» possuimos quatro membros. Os bracos (membros
superiores) e as pernas (membros inferiores).

O nosso corpo é formado por:

e musculos (partes moles) que sao responsaveis por todos 0s nossos

movimentos. O nosso corpo é formado aproximadamente por 500 musculos.

e 08808 (partes duras) que tem a funcao de sustentar o corpo e auxiliar os
musculos nos movimentos. O conjunto de 0ssos do nosso corpo chama-
se esqueleto. O encontro de dois 0ssos recebe o nome de articulacao.

Nosso esqueleto é formado por 200 ossos diferentes.

Em seu caderno

1- Complete
a) As trés partes do nosso corpo séao , e
b) Os sao responsaveis por todos 0s N0sSsos movimentos.

c) O conjunto de ossos do nosso corpo chama-se
d) O encontro dos dois ossos chama-se

2 — Faca a correspondéncia dos membros com as partes do corpo:

(A) Cabeca () pescogo, térax e abdome
(B) Tronco ( ) bracos e pernas
(C)Membros () créanio e face

3 — Para que serve os musculos?

(EF35EF03) Descrever por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana, explicando
suas caracteristicas e aimportancia desse patriménio historico cultural na preservacéo das
diferentes culturas.
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a alternativa que mostra a sequéncia apresentada:
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1. Quais sao os Cartoons que aparecem abaixo? Copie no caderno e marque

a) Spider Man - Super Man - The Power Puff Girls.
b) The Power Puff Girls - Super Man - Spider Man.
c) Super Man - Spider Man - The Power Puff Girls.
d) Super Man - The Power Puff Girls - Spider Man.
e) Spider Man - The Power Puff Girls - Super Man.

rotinas.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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(EFO6L105) Aplicar os conhecimentos da lingua inglesa para falar de si e de outras pessoas,
explicitando informagdes pessoais e caracteristicas relacionadas a gostos, preferéncias e
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Atividade 2

2. Observe a imagem abaixo e responda as perguntas no caderno:

a) What is the name this is fruit?

b) What is the color this is fruit?

c) Do you like is fruit?

(EFO6LI105) Aplicar os conhecimentos da lingua inglesa para falar de si e de outras
pessoas, explicitando informagdes pessoais e caracteristicas relacionadas a gostos,
preferéncias e rotinas.

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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