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INTRODUGAO

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessérias algumas medidas preventivas para

reduzir o numero de contagio do virus (COVID - 19). Entre essas medidas preventivas esta o
afastamento dos alunos das Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, ndo implica estar
afastado dos estudos. Pensando nisso A Secretaria de Educacao de Itapecerica da Serra propde
esse caderno de atividades para os 5° anos, com o intuito de manter garantido aos nossos alunos
o direito ao aprendizado e mantendo a aproximacédo com o0s objetos de conhecimento, garantindo

assim a continuidade de suas praticas escolares no periodo de isolamento.
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Vocé esta curioso para saber o que vamos
estudar nessa sequéncia? Nosso tema é Sinopse
e Nosso objetivo € compreender a organizagao do
género sinopse de livros e filmes, suas esferas de
circulacao social, sua linguagem e sua adequacéao
linguistica ao publico-leitor das obras.

~

aprofundar nas sinopses de livros e filmes.

Prepare-se para um desafio. Pare, respire, pense e responda:

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP

Bom Estudo

Existem basicamente trés tipos de sinopses: a de novela, de filme e de livro. Nesta aula vamos nos
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(EF35LPO03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

Leia a sinopse de “Harry Potter e a pedra Filosafal”.

Harry Potter e a pedra Filosofal

Harry Potter & um garoto comum que vive num armario debaixo da escada da
casa de seus tios. Sua vida muda quando ele é resgatado por uma coruja e
levado para a Escola de Magia e Bruxaria de Hogwarts. La ele descobre tudo
sobre a misteriosa morte de seus pais, aprende a jogar quadribol e enfrenta,
num duelo, o cruel Voldemort.

Fonte: http:/lendocomchuva.blogspot.com.br/2013/12/harry-potter-e-pedra-
filosofal.html

1 — A palavra destacada na 22 linha do texto refere-se:

a) ( ) Ao armario.
b) ( ) Ao garoto.
c) ( )Aescola.

d) ( ) A escada.

Observe a imagem ao lado e responda:
2 - Aimagem é a reproducéo

a) ( ) dacapade um livro.
b) ( ) da contracapa de um DVD.
c) ( ) dacapa de uma revista em quadrinhos.

d) ( ) da contracapa de um livro.
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Leia a Sinopse do livro O HOBBIT e responda: CLASSICO DA LITERATURA INFANTOJUVENII

Bilbo bolseiro .€ um tipico hobbit (esses seres de mais ou
menos um metro de altura e pés grandes e peludos que vocé O H OB
provavelmente conheceu em O Senhor dos Anéis, outro J A
classico de Tolkien) que fica la na sua amada tranquilidade o, ~S
até que recebe a visita de Gandalf, um mago que passara £ 1

pelo Condado para conhecer Bilbo e o convida-lo para uma
jornada repleta de aventura ao lado de 13 andes.

b

o= 0 0
on e®a
o

Bilbo nem tem muito tempo para pensar, pois logo o0s
primeiros andes comecam a chegar na sua toca para a
reunido, o que o deixa bem irritado por ndo entender. A
proposta de Gandalf era ousada: enfrentar o dragdo Smaug
e recuperar o tesouro e a terra do rei Thrain. E a partir dai
gue, com uma escrita genial e cativante, Tolkien desenrola a
historia e mostra as dificuldades enfrentadas por Bilbo e os
andes para cumprir a jornada.

3 — O dragéo que guarda o tesouro dos andes se chama?

a) () Smaulg
b) () Warg

c) ( ) Skoob
d) ( ) Smaug

Vocé ja viu o filme “Um time show de bola”? Leia a Sinopse retirada da contracapa do DVD:

Desde garoto Amadeo € afccionado por totd, tendo construido seus proprios
jogadores e com eles ensaiado as mais diversas jogadas. Um dia ele é desafiado por
Ezequiel (Juan José Campanella), um arrogante garoto que vive se gabando por ser
um eximio jogador de futebol de verdade. Mas a prética épica de totd entre os dois
nao foi vencida por ele. Anos mais tarde, ele retorna rico e com seu dinheiro quer
transformar a cidade natal em um espaco de parque tematico. Agora, para salvar a
cidade, Amadeo terd que aceitar o desafio proposto pelo vildo: enfrenta-lo numa
partida de futebol de verdade. E quando algo magico acontece e os bonecos da mesa

de jogo ganham vida para ajudar o seu companheiro de grandes jogadas.
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Muito bem! Agora que vocé ja sabe que os trés textos apresentados anteriormente sao exemplos

de sinopses, vamos ler a definicéo oficial deste género textual.

A sinopse € uma narrativa breve (5 a 10 linhas), sem muitos detalhes, sem

dialogos, apresentando o enredo principal de uma historia, geralmente filme,

livro ou novela, mas sem revelar o fim. Ou seja, deve-se contar apenas o

essencial, de forma bem objetiva. E um texto simples que, no entanto, deve

ser interessante e envolvente. Deve ainda remeter ao clima da obra, através do
kestilo com o qual € escrita (sombrio, engracado, comovente, etc.).

Mas afinal, para que serve a Sinopse?

4 )

Apesar de a capa ser um primeiro e importante elemento na escolha
de um livro ou filme, uma sinopse bem-feita sera decisiva no
processo de escolha do leitor pela compra e/ou leitura da obra
literaria.

- J

Dessa forma podemos dizer, que a sinopse tem a missao de vender o produto cultural, de atrair a
atencao do leitor/expectador despertando seu interesse pela histéria. A sinopse, na verdade deve

envolver e seduzir.
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(EF35LP21) Ler e compreender, de forma autbnoma, textos literarios de diferentes géneros
e extensdes, inclusive aqueles sem ilustracdes, estabelecendo preferéncias por géneros,
temas, autores.

SISTEMATIZANDO

GNOPSE: “SING: Quem canta seus males espanta” conta a historia de Buster Moon, um coaD
gue, ainda pequeno se apaixona pelo teatro. Quando Adulto, Buster Moon administra um antigo
teatro que passa por momentos dificeis. Devido ao seu amor pelas artes e, em memoéria ao esfor¢co
do seu pai para conseguir o teatro, Buster tem a ideia de langar um concurso de canto. Confira a

histéria!

e J:

1 - Qual é o assunto do texto que vocé acabou de ler? Sobre o que ele fala?

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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2 - O texto que vocé acabou de ler é a sinopse de um filme. Pensando nisso, responda: qual € a
finalidade desse texto?

3 - A sinopse do filme apresentou:

( ) Informagdes resumidas sobre a histéria para despertar o interesse do publico em assistir ao

filme.

( ) Todos os detalhes da hist6ria, incluindo seu final, para que o publico decida se quer ou ndo

assistir ao filme.

(EF15LPO05) Planejar, com a ajuda do professor, o texto que sera produzido, considerando a
situacdo comunicativa, os interlocutores (Quem escreve/para quem escreve); a finalidade ou
o propdésito (escrever para qué); a circulacéo (onde o texto vai circular); o suporte (qual € o
portador do texto); a linguagem, organizacao e forma do texto e seu tema, pesquisando em
meios impressos ou digitais, sempre que for preciso, informac¢des necessarias a producao
do texto, organizando em topicos os dados e as fontes pesquisadas.

Que tal colocarmos em pratica o que aprendemos? Agora que ja vimos alguns exemplos, chegou

a hora de escrever a sinopse de um filme.

Utilize a seguinte formula das sinopses para
incentivar seus futuros leitores a conhecerem o
video:

informacoes sobre o filme
+ imagens ilustrativas
+ conexao entre os fatos

- grandes detalhamentos da narrativa
- climax e desfecho
= Interesse ou desinteresse!

Nao se esqueca de utilizar palavras de conexao
entre as ideias e as partes do texto.
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Escreva a sinopse de um filme que vocé assistiu durante o periodo de quarentena, ou algum filme

gue tenha marcado sua vida. Desenhe ao lado a imagem que representa a chamada do filme.
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Arte
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(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor, espaco, movimento etc.).

CORES

As cores priméarias sao puras: azul, vermelho e amarelo.

As cores secundarias sao obtidas da mistura de duas cores primarias.

Amarelo + azul = verde

Amarelo + vermelho = laranja

Azul + vermelho = roxo ou violeta

Cores Quentes: nos da a sensacdao de calor e séo elas: vermelho, amarelo e laranja.

Cores Frias: Sao suaves e tranquilas sugerem soliddo, descanso e séo: azul, verde e violeta.

Monocromia: E a harmonia conseguida com apenas uma cor, podemos usar diferentes tons dela,

claro ou escuro.
Policromia: E o emprego de muitas cores num mesmo trabalho, formando um todo agradavel.

Cores complementares: Sdo as cores que, colocadas uma ao lado da outra apresentam|
contraste. A cor primaria € complementar de uma cor secundaria. Por exemplo: vermelho €&

complementar do verde, amarelo do violeta e azul do laranja.

Cores Neutras: O branco, preto e cinza sao cores neutras. O branco é a auséncia de cor, e 0
preto é utilizado no godé para escurecer, ndo formando nenhuma outra cor. O cinza é a mistura do

branco com o preto.

https://br.pinterest.com/pin/833940055986833774
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Vamos descobrir o que esta desenhado através da pintura do desenho com a comanda das cores

relacionadas na tabela. Vocé também vai matar a charada:

O que esta desenhado? Para descobrir pinte de

J as partes que tém 1 \f—\

as partes que tém 2 O que é, o que €7
Tem pernas, mas ndo caminha.

as partes que tém 3 Tem bragos, mas nio abraca.

as partes que tém 4 \f\

as partes que tém 5

==
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Grafites em paredes

De alguns anos para ca, Sado Paulo ficou menos cinzento. Em varios arranha-céus e paredes
ilustragGes gigantescas e coloridas chamaram a atencdo dos moradores e tornam a cidade mais
viva e menos sisuda. Um dos responséaveis por este movimento de arte urbana é o artista Eduardo
Kobra, que ja pintou varios painéis pela cidade. Seu ultimo trabalho é o mural “A Lenda do Brasil”
gue homenageia o piloto Ayrton Senna, inaugurado. Com 41 metros por 17, 5 metros, o retrato
gigante esta na parede de um prédio na rua da Consolagéo, 2608, na esquina com a Av. Paulista
e chama a atencdo de quem passa por la.

y

i
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https://passeiosbaratosemsp.com.br/conheca-os-incriveis-murais-de-eduardo-kobra-em-sao-paulo/acesso _ realizado
em julho de 2020. Adaptado.

Eduardo Kobra, nome artistico de Carlos Eduardo Fernandes
nasceu em S&o Paulo, 01 de janeiro de 1976. Comecou sua

carreira como Grafiteiro artistico, hoje considera-se um muralista.



https://passeiosbaratosemsp.com.br/conheca-os-incriveis-murais-de-eduardo-kobra-em-sao-paulo/acesso
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Chico Buarque e Ariano Suassuna Racionais MCs, no Capao Redondo

Agora é com vocé!

Imagine que vocé € um muralista, faca um desenho de livre escolha e utilize as cores de sua

preferéncia.
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(EF05CI11) Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento
de rotacéo da Terra.

A Terra se move!

A Terra gira em torno do Sol porque continua mantendo o movimento da nuvem de particulas
que a formou e porque tem uma Orbita estavel, gracas ao equilibrio existente entre sua

velocidade e a forga gravitacional exercida sobre ela pelo sol.

Os dias, as noites e 0 movimento do Sol no céu conforme observamos dia a dia estando no planeta

Terra. Assista o video indicado abaixo:

B YouTube =

Movimento de Rotagao Planeta Terra - ADOBE AFTER EFFECTS

; € m = > K

* A terra realiza o movimento de
rotacao em torno do proprio eixo;

* Movimento realizado em
exatamente 23 horas, 56 minutos e
4 segundos;

* Dia solar= periodo em relacdao ao
sol;

* Dia sideral=periodo em relagao ao
proprio eixo;
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TRANSLACAO

» Movimento que a terra descreve
sua orbita ao redor do sol;

* Movimento realizado em 365 dias,
6 horas e 9 minutos;

* Ano civil= 365 dias;
* Ano sideral=365 dias, 6 horas, 9
minutos e 9,5 segundos;

* Ano bissexto= a cada 4 anos
devemos acrescentar 1 dia ano més
de fevereiro, referente a diferenca
entre o ano sideral e o civil. s B il S G G e i b

https://pt.slideshare.net/josizanettecanto/movimentos-da-terra-rotao

Leia o0 organograma abaixo e responda as questdes a seqguir:

A sucessao dos dias e das noites

Espaco de tempo que a Terra leva para
dar uma volta completa em torno de

seu eixo \

2 periodos
23 horas, 56 minutos
e 4 segundos

Periodo claro Periodo escuro . Originou as horas e

(dia) (noite) os

@ Fusos horarios.
= cria o movimento
Face da Terra Face oposta aparente do sol

voltada para o
Sol

1 - Os dias e as noites ocorrem porque:

a) ( ) a Terra gira em torno da Lua.
b) ( )a Terra gira em torno de si mesma.
c) ( ) aterra gira em torno do Sol.

d) ( ) o Sol gira em torno da Terra.
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2 — Quanto tempo a Terra leva para dar a volta em torno de si mesma?

a) ( )3hqras b)( )6horas c¢)( )12horas d)( )24 horas

3 — O periodo que a Terra leva para dar uma volta completa em torno dela mesma corresponde a:
a) ( )Umdia b) ( ) Umanoite c¢)( ) Uma noite e um dia

4 — Complete as frases com apenas uma palavra.

Esse é o planeta

A Terra pertence ao solar.

A Terra gira em torno de si mesma, € o movimente de

A Terra gira em torno do Sol, € o movimento de

https://escolakids.uol.com.br/geografia/movimento-de-translacao.htm



https://escolakids.uol.com.br/geografia/movimento-de-translacao.htm
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Matematica
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(EFO5MA15) Descrever, interpretar e representar a movimentacdo de uma pessoa ou objeto
no espago desenvolvendo aideia de mudanca de diregcao, de sentido e de giros.
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vire a esquerda

= W ——— ———
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Observe abaixo o bairro que Ana Julia mora.

https://images.app.qoo.gl/Le9Pk3CTv3KUztA3A acesso realizada em julho de 2020 Adaptado.

1) Ajude Ana Julia a chegar até a sua escola. Descreva o caminho que ela ird percorrer.
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. A PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
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2) ApGs sair da escola Ana Julia irh comprar pao. Escreva o melhor trajeto para a menina sair
da escola e chegar a padaria.

Agora vamos ver a sala de aula da professora Valéria.

https://images.app.goo.gl/ZrKw2ufSAhSvzKdqg6 acesso realizado em julho de 2020.

3) Observe a imagem a cima a posicéo da professora e do aluno Pedro.
Pedro € o menino que esta sentado no fundo da sala e esta virado para tras,
ao olhar para a professora em qual direcdo ele devera girar a cabeca?

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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Geografia
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(EFO5GE12). Identificar o6rgdos do poder publico e canais de participacdo social
responséaveis por buscar solu¢gbes para a melhoria da qualidade de vida (em &areas como
meio ambiente, mobilidade, moradia, saude, educacédo e direito a cidade) e discutir as
propostas implementadas por esses 6rgaos que afetam a comunidade em que vive.

A maior floresta tropical do mundo é complexa e exige diferentes tipos de solucdes

para o desafio de conciliar producéo e conservacao.

https://images.app.goo.gl/Q4eRdibAqixQMSup7acesso realizado em julho de 2020

Poucos lugares do mundo sdo tdo importantes para a sobrevivéncia da humanidade
guanto a Amazoénia. Com quase 7 milhdes de quildbmetros quadrados, distribuidos por nove paises,
a floresta-simbolo da forca da natureza tem um papel fundamental na estabilidade do clima e das
chuvas. Nela vivem mais de 40 mil espécies de plantas, 400 espécies de mamiferos, 1300 espécies
de passaros e 3 mil espécies de peixes. Ela é também a regido que concentra 1/5 da agua doce do

mundo, com seus rios inigualaveis, que servem de estradas para os moradores.

A maior parte desse patriménio maravilhoso encontra-se no Brasil, um fato que confere
ao pais uma rigueza ambiental, cultural e econémica impressionante. Lar de 180 etnias de Povos
Indigenas e de cerca de 14 milhdes de familias urbanas e rurais, a Amazonia brasileira encontra-
se, porém, sob risco. Cerca de 20% da floresta ja desapareceram, em boa medida por causa da
expansao inadequada do agronegocio, da extracdo de madeira e da infraestrutura.
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1 - Por que o autor utiliza a expressao “floresta-simbolo da for¢ca da natureza”?

2 - Por que o desmatamento prejudica a fauna (animais) floresta amazénica?

O Brasil é um dos paises mais ricos quando o assunto é biodiversidade. Possuimos a maior e mais
diversa floresta tropical do mundo, a Amazénia, além de diversos outros biomas riquissimos, como
a Caatinga, Zona da Mata, Floresta de Araucaria, Cerrado, Pantanal, Pampas e Mata Atlantica.
Isso sem contar reservas de agua doce que figura entre as maiores do mundo. Para proteger todas

estas riguezas, existem diversos 6rgaos fiscalizadores do meio ambiente no Brasil. Sao justamente

e Conselho do Governo: assessora o presidente da republica na elaboracdo de politicas

publicas voltadas ao meio ambiente;

¢ Instituto do Meio Ambiente (IBAMA): realiza a fiscaliza¢éo, controle e estimulo dos recursos
naturais.

e O CONAMA é um colegiado responsavel por oferecer consultoria de natureza consultiva e
deliberativa, permitindo que o governo avalie e adote acdes que visam a preservacado do
meio ambiente. O 6rgdo € formado por representantes do governo federal, estadual e
municipal, além de empresarios, membros de Organiza¢bes Nao Governamentais e demais

integrantes da sociedade civil.

Esses sao apenas alguns 0rgaos que temos para proteger o meio ambiente.
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E eles que iremos conhecer na sequéncia, bem como suas atribuicdes. :
i i
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3- O Brasil é um dos paises que tem a maior biodiversidade do mundo, porém nos ultimos anos
esta aumentando muito a quantidade area verde desmatas. Para diminuir esse problema cite

algumas acdes que podemos fazer?

4 - Dos 6rgaos citados no texto acima, vocé ja conhecia algum? Qual a sua funcéo?

q _ .
v G Relacione as colunas abaixo:

E um colegiado responsavel

) por oferecer uma consultoria de
natureza consultiva e
deliberativa, permitindo que o
governo a avalie e adote acoes
gue visam a preservacao do
meio ambiente.

A) Conselho do Governo (

) Realiza a fiscalizacdo, controle
e estimulo dos recursos
naturais.

B) Ibama (

Assessora 0 presidente da
republica na elaboragdo de

A) Conama ( ) politicas publicas votadas ao
meio ambiente.
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(EFO5HI04) Associar a nogao de cidadania com os principios de respeito a diversidade, a
pluralidade e aos direitos humanos.

Cidadania

Vocé vive isolado do mundo e das pessoas, fazendo o que quer, na hora em que bem entende?
Provavelmente nado, certo? Mesmo sem perceber, vocé ja sabe o que é cidadania: é o conjunto de
direitos e deveres exercidos por uma pessoa que vive em sociedade. A cidadania é justamente

essa relacdo de respeito com o lugar em gque a gente vive e as pessoas que fazem parte dele.

Os direitos sdo os beneficios que uma pessoa possui. Nés temos o direito a vida, direito a
educacdo, direito de ser respeitado, etc. Os direitos existem para que cada um de nés tenha uma

vida digna e decente.

Ja os deveres sdo as obrigacfes que devemos cumprir para vivermos em sociedade. Sao deveres
NOSSsO0S: respeitar pai e mae, tratar todos com boa educacgéao, cuidar dos lugares em que vivemos,

etc. Os deveres existem para organizar a vida em comunidade. Em casa, na escola, na rua — em

regras a convivéncia ficaria impossivel.

Canal Kids.

https://ensinarhoje.com/cidadania-direitos-e-deveres-texto-e-atividades/Adaptado.

Observe a imagem abaixo.

o
O\

https://www.soescola.com/2017/11/atividades-sobre-cidadania.htmlacesso realizado em julho.
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i qualquer lugar a gente vai encontrar regras, o que pode ser feito e o que ndo pode. Sem essas j
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Vamos ler um trecho do poema de Ruth Rocha:
Os Direitos das Criancgas

Toda crianca do mundo deve ser bem protegida
Contra os rigores do tempo
Contra os rigores da vida.

Crianca tem que ter nome
Crianca tem que ter lar
Ter saude e nédo ter fome
Ter seguranca e estudar.

N&o é questdo de querer nem questédo de concordar
Os direitos das criancas todos tem de respeitar.

Ruth Rocha

https://brasileirinhos.wordpress.com/2013/10/17/lendo-o0s-direitos-das-criancas-segundo-ruth-rocha/ acesso realizado
em julho adaptado.

1) Na sua opinido o que a autora quis dizer quando escreveu essa expressado “Toda crianca
do mundo deve ser bem protegida”

2) Qual das alternativas abaixo fica mais clara quando lemos a seguinte expressao “Crianca
tem que ter nome”

A) () Criar a identidade da pessoa.
B) ( ) E como podemos chama-la

C) ( ) Apenas serve para identifica-la no meio de um grupo

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Agora é com vocé! Vamos pensar um pouquinho sobre o Poema? i
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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3) Relacione as frases a sua imagem correspondente.

a) Direito de estudar ( )
.. - ‘; !.» .‘: .
b) Direito a familia. () ﬁ =) ®
! ¢ &
g 2
AL ) ) -
c) Direito de brincar. ( )

https://images.app.goo.gl/maXqKvewrdv4J13Q9

Leia a tirinha abaixo

E DIREITOS.

ARTIGO I SAO DOTADAS ...E DEVEM AGIR EM RELAQSO 54
TODAS AS PESSOAS DE RAZAO E UMAS AS OUTRAS COM ESPIRITO 3
NASCEM LiVRES E CONSCIENCIA... DE FRATERNIDADE.
iGUAIS EM DiGNiDADE _§
E

-~

=

https://images.app.goo.gl/Qe3WbHG8UX8hizYZA acesso realizado em juho de 2020.

4) O que podemos dizer sobre a expressao “Todas as pessoas nhascem livres”?
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5) No ultimo quadrinho podemos afirmar que:

a) () Afraternidade estd sendo representada.

b) () Os colegas s6 esperam pela ajuda de Kalvin.
c) () Eles estéo realizando uma brincadeira.

d) ( ) Todos gostam de estar juntos.

Vamos a outra tirinha

N\ ELE £ UM - ELE j
% jOGA
%%i Cclgfd’éfg — MENINO iGUAL | | MUITO MELHOR
J L A VOCE, FiLHO! DO QUE EU!
FicOU = \

C NAO E
voR MESMO!
7 ST H
OLHA
ALi! B

https://images.app.goo.gl/Qe3WbHG8UX8hizYZA acesso realizado em juho de 2020.

6) Escreva V para verdadeiro e F para falso.
A) ( ) Armandinho estd ndo quer jogar bola com o garoto.
B) ( ) O garoto € mais talentoso que Armandinho.

C) ( ) O pai afirma que os dois meninos séo iguais, apesar de suas diferencas.
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(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que
0s constituem na contemporaneidade e suas manifestagbes (profissional e
comunitéria/lazer).

O Futsal, também conhecido como Futebol de Saldo, é uma modalidade esportiva que foi
adaptada do futebol de campo para as quadras, na década de 1930. O futsal € muito praticado no
Brasil, fazendo parte de uma das principais atividades esportivas das aulas de Educacao Fisica

nas escolas de todo pais.

Historia do Futsal

O Futsal foi criado na cidade de Montevidéu (Uruguai) no ano de 1933. O criador foi o professor de
Educacao Fisica da Associacédo Cristda de Mocgos de Montevidéu, Juan Carlos Ceriani Gravier. Este
professor batizou o esporte como Indoor-Foot-Ball.

Caracteristicas e regras do Futsal

- As equipes sao formadas por 5 jogadores de linha (sendo um goleiro) e 7

jogadores, no maximo, como reservas.

- O Futsal é praticado em quadra retangular de piso rigido, com medidas que
variam de acordo com a categoria. Na Liga de Futsal Masculina, por exemplo, a quadra deve ter

entre 38 e 42 metros de comprimento por 18 a 25 de largura.

- A bola de futsal (categoria adulto masculino) deve ter entre 62 e 64

® cm de circunferéncia e peso entre 400 e 440 gramas pelas regras
® FIFA. Pelas regras da AMF (Associacdo Mundial de Futsal), a bola
deve ter entre 60 e 62 cm de circunferéncia e peso entre 430 e 450

gramas.

- O arbitro pode usar dois cartbes para punir as faltas. O amarelo (adverténcia) e o vermelho
(expulsao por 2 minutos ou pode ser substituido ao tomar um gol) nas regras FIFA. Ja nas regras

da AMF, ele pode usar trés cartdes: amarelo, vermelho e azul.

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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- As substituicbes podem ocorrer a qualguer momento e em numero indeterminado, nas regras
estabelecidas pela FIFA. Ja pelas regras da AMF, as substituicdes s6 podem ocorrer com a partida

parada.

- Os jogos da categoria adulto ocorrem em 40 minutos (2 tempos de 20 minutos).

- O posicionamento de uma equipe de futsal segue o seguinte esquema: goleiro (defende o gol com
maos e pés e também pode atacar), fixo (jogador de defesa), ala (joga mais pelas laterais), pivd

(movimenta-se no ataque e arma jogadas).

- Os laterais e escanteios sdo cobrados pelos pés, de acordo com as regras FIFA. Ja nas regras

da AMF, eles sao cobrados com as maos.

Passe: £ a agdo de enviar a bola a um companheiro ou

FUNDAMENTOS DO FUTSAL determinado setor de espago de jogo. Em geral passa-se a

bola com os pés, mas também pode sair um passe com a
cabega, com o peito, a coxa, 0 ombro.

Pa_sse 0 passe € classificado quanto a distancia, a trajetoria (altura),
Drible a execucdo (parte do corpo), ao espaco de jogo (quadra) e a
Chute habilidade.
Condugao
Dominio de bola ou Recepgdo - Distancia: Curto - até 4 metros; Médio - 4 a 10 metros;
Cabeceio Longo -/a.ama de ‘10 metros. -

- Trajetoria: Rasteiro, meia altura, parabdlico.
Controle no futsal " "y
) - Execucdo: Interna, externa, anterior (bico), solado, dorso.
Finta no futsal - Espago de Jogo: Lateral, diagonal, paralelo.
Marcagdo no futsal - Passes de Habilidade: Coxa, peito, cabeca, calcanhar, ombro,
Protecao de Bola no futsal parabdlico ou cavado.
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Drible: O drible é feito com posse de bola. Quem dribla, procura, com a
bola, passar por um adversario. Esse "passar pelo adversario" exigira,
algumas vezes, velocidade, outras apenas mudancga de dire¢ao, outras,
criatividade, ginga e as vezes todas estas coisas simultaneamente.
Entretanto, uma coisa é certa: o que dificulta a habilidade de marcar é a
perda do equilibrio. Logo, o drible eficaz é aquele que provoca no outro o
desequilibrio.

Cabeceio: A exemplo do chute, o cabeceio pode ser ofensivo e defensivo.
Quem cabeceia o faz para marcar um gol, para defender a sua equipe ou
para passar a bola para um companheiro de equipe.

Chute: E a acdo de golpear a bola, estando ela parada ou em movimento,
visando dar a ela uma trajetéria em direcdo ao gol ou para afastar o
perigo de um ataque adversario. tipos de chute:

*Com o dorso ou de peito de pé;
*bate-pronto;

*semi-voleio;

*Voleio ;

*Bico;

*por cobertura.

Conducgdo: A conducgdo é quando se leva a bola pela quadra de jogo. Uma regra basica: a
bola deve estar proxima do condutor. Essa condugdo pode ser feita em linha reta, dai o
nome de retilinea. Também em ziguezague, e, portanto, sinuosamente. As faces do pé
para se conduzir sdo a interna e externa.

Dominio de bola ou Recepgdo: £ a acdo de interromper a trajetéria da bola vinda de
passes ou arremessos. Diferentemente do futebol de campo, é realizado, na maioria das
vezes, com a sola do pé, mas pode se feito com partes diferentes do corpo como o peito
e a parte interna do pé.

Controle no futsal: Controlar a bola é diferente de domina-la. Enquanto esta acao trata-
se da recepgao da bola, aquela se refere a manté-la no ar, com toques de uma e de
outras tantas partes do corpo, sem deixa-la cair ao chdao. Popularmente chamamos de
embaixadinhas.

Finta no futsal: Finta, ao contrario do drible, é realizada sem bola. Ainda que quem finta
esteja sem bola, o faz com o objetivo de obté-la. Outros nomes, dependendo da regido
do pais, sdo sinbnimos de finta: desmarcacdo, balango, gato, vai e vem, pique falso.
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QUADRA OFICIAL DO FUTSAL

Circulo central

Linha central

Linha de fundo

Area de meta

Tiro de canto

Linha lateral

Resumo das regras do futsal

« Cada equipe tem 5 jogadores, incluindo o goleiro, com substitui¢cdes ilimitadas.

o Osjogos tém dois tempos de 20 minutos, sendo o crondbmetro usado na contagem regressiva.

« As partidas oficiais sdo conduzidas por dois arbitros.

« Cada time tem direito a um pedido de tempo técnico por periodo de jogo.

o Os laterais sdo cobrados com os pés, enquanto o goleiro repde a bola em jogo no arremesso
de meta usando as maos.

o O goleiro s6 podera participar do ataque uma segunda vez se estiver no campo de ataque.
Caso contrario, ele sé podera encostar na bola novamente se a bola tiver sido tocada por um
adversario.

« Enquanto estiver no campo de defesa, o goleiro s6 podera ter a posse de bola por no maximo
4 segundos.

« Cada equipe pode cometer no maximo 5 faltas por tempo de jogo. A partir da sexta falta, é
cobrado tiro livre direto sem barreira.
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« Se um jogador for expulso, ele podera ser substituido por um reserva depois de 2 minutos. No
entanto, se sua equipe sofrer um gol nesse intervalo de 2 minutos, a substituicdo podera ser

feita imediatamente.

Agora é com vocé amiguinho (a)! Com base nas informacfes que vocé leu acima sobre Futsal,

responda as questdes abaixo:

1 — Qual fato chamou mais a sua atencéo no surgimento do Futsal? Em que década surgiu esse

esporte?

2 — Cite os fundamentos basicos do Futsal.

3 — Uma equipe de Futsal € composta de quanto jogadores (titulares e reservas)?

4 — Qual o objetivo do Jogo de Futsal? Nesse jogo quanto tempo dura uma partida?

5 - Cite duas regras que vocé considera importante desse esporte.

6 — Quanto tempo o goleiro possui para passar a bola a um companheiro?
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7 — Desenhe uma partida de Futsal (colorido).
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Inglés
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(EFO6L105) Aplicar os conhecimentos da lingua inglesa para falar de si e de outras pessoas,
explicitando informacdes pessoais e caracteristicas relacionadas a gostos, preferéncias e
rotinas.

Hello! All Well? :

Todas as profissdes sdo importantes para a nossa vida, dependemos delas para

realizarmos 0os compromissos do nosso dia-dia.

1) Relacione as profissdes aos seus respectivos nomes.

A) Doctor I 2]
B) Firefighter 9
C) Teacher ( )

- "(:‘
D) Cooker | G S o
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2 - Leia abaixo os nomes das profissoes.

vet Driver

Butcher

Bricklayer Painter

Vamos completar as frases com as palavras acima.

a) Eusou , € gosto de cuidar dos animais doentes.
b) Eu sou , € pinto as paredes.

c) Eusou , € vendo carnes no agougue.

d) Eusou , € gosto de construir casa.

e) Eusou , € gosto de dirigir veiculos
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