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Introducao

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessarias
algumas medidas preventivas para reduzir o numero de contagio do
virus (COVID - 19). Entre essas medidas preventivas estd o
afastamento dos alunos das Unidades Escolares, porém, estar
distante da escola, ndo implica estar afastado dos estudos.
Pensando nisso a Secretaria de Educacao de Itapecerica da Serra
propde esse caderno de atividades para os 4° anos, com o intuito de
manter garantido aos nossos alunos o direito ao aprendizado e
mantendo a aproximacdo com oS objetos de conhecimento,
garantindo assim a continuidade de suas praticas escolares no
periodo de isolamento.

Nao compartilhe o Coronavirus,
Fique em casa o maximo possivel
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As descobertas do Ratinho

Um ratinho vivia num buraco com sua mée. Depois de sair sozinho pela
primeira vez, contou a ela:

- Mae, vocé ndo imagina os bichos estranhos que encontrei! Um era bonito
e delicado, tinha um pelo muito macio e um rabo elegante, um rabo que se movia
formando ondas. O outro era um monstro horrivel. No alto da cabeca e debaixo
do queixo, ele tinha pedacos de carne crua, que balangavam quando ele andava.
De repente, os lados do corpo dele se sacudiram e ele deu um grito apavorante.
Fiquei com tanto medo que fugi correndo, bem na hora que ia conversar um
pouco com o simpatico.

- Ah, meu filho! — Respondeu a m&e. — Esse monstro € uma ave
inofensiva; o outro era um bicho feroz, que num segundo teria te devorado.

ESOPO. Fabulas de Esopo. Sdo Paulo: Companhia das Letrinhas,
1994. (Adaptado)

| Questéo 1 |
Habilidade (EF35LP09) — Organizar o texto em unidades de sentido, dividindo — o
em paragrafos segundo as normas graficas e de acordo com as caracteristicas
do género textual.

De 1 a 4, enumere os acontecimentos de acordo com a ordem em que
aparecem na histéria. Maos a obra!

O ratinho revelou que fugiu correndo de medo, bem na hora que ia
conversar com o bicho simpatico.

Um ratinho vivia num buraco com sua mae.

A mée do ratinho explicou que o monstro era uma ave inofensiva e o
outro um bicho feroz

Depois de sair sozinho pela primeira vez, o ratinho contou a sua méae
gue encontrou bichos estranhos.

| Questdo 2
Habilidade (EF15LP03) — Localizar informacdes explicitas em textos.

Marque um X no quadradinho que representa uma OPINIAO:

“Um ratinho vivia num buraco com sua mae”.
“- Mae, vocé nao imagina os bichos estranhos que encontrei!”.
“O outro era um monstro horrivel”
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| Quest&o 3
Habilidade (EF15LP13) — Identificar finalidades da interacdo oral em diferentes
contextos comunicativos (solicitar informagdes, apresentar opinides, informar
e relatar experiéncias etc.)

1° LEIA A RECEITA COM ATENCAO ANTES DO PREPARO;
2° LAVE AS MAOS ANTES DE COMECAR;

3° TOME CUIDADO COM FACAS E OBJETOS CORTANTES;
4° LAVE BEM OS VEGETAIS E AS FRUTAS;

5° SIGA A RECEITA ACOMPANHADO (A) DE UM ADULTO.

Em qual das dicas fica bem claro que o texto foi escrito para criangas?

a) ()dical
b) ( )dica?2
c) ()dica3
d) ()dica4d
e) ()dicab

Qual a finalidade desse texto?

a) () ensinar uma receita.

b) () destacar a importancia da comunicacéao entre pais e filhos.

c) () instruir sobre procedimentos e cuidados que devem ser tomados na
preparacéo de um alimento.

d) () apresentar os objetos e produtos que ficam na cozinha.

e)

3.1 Vamos dar mais uma dica importante?

Pense em um procedimento que n&o apareca no texto, mas que vocé
considere importante adotar antes de comecar a preparar uma receita.
Escreva no espaco abaixo. Capriche!
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\ Quest&o 4

Habilidade (EF15LP03) — Localizar informacdes explicitas em textos.

Quantos personagens fazem parte dessa histéria?

a) ()1
b) ()2
c) ()3
d) ()4

| Questéo 5 |
Habilidade (EF15LP11) — Reconhecer caracteristicas da conversacdo espontanea
presencial, respeitando os turnos de fala, selecionando e utilizando, durante a
conversacdao, formas de tratamento adequadas, de acordo com a situacdo e a
posicdo do interlocutor.

Para quem o ratinho foi contar as suas descobertas?

a) () Esopo
b) ()irma
c) () mae
d) () filho

| Questéo 6 |
Habilidade (EF35LP03) — Identificar a ideia central do texto, demonstrando
compreenséo global.

Observe atentamente 0 anuncio para responder as questdes seguintes: 7 e 8

FEIRA DE _

ADOCAO

28 JULHO

AEROPAROUE. A PARTIR DAS R

O que o cartaz informa:

a) () campanha de vacinacao.

b) () feira de adocé&o de bichinhos.
¢) () um filme sobre caes e gatos.
d) () um convite para a festa animal.
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Em que lugar acontecera:

a) () centro de controle de zoonoses.
b) () praca da fonte.

c) () ltapecerica da Serra.

d) () Aeroparque

Habilidade (EF35LP03) — Identificar a ideia central do texto, demonstrando
compreensao global.

O que vocé acha de preparar um iogurte em sua casa com sua familia?
Combine tudo com eles e delicie-se com essa receita!

INGREDIENTES:

1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite

200 gr de iogurte natural

1 pacote de suco em pd sabor morango.

MODO DE PREPARO:

1°. Em um liquidificador, bata todos os ingredientes, até obter uma
consisténcia cremosa.

2° Coloque a mistura em um recipiente e leve a geladeira (até que esteja
firme)

| Questdo 7 |

Quie titulo vocé daria a essa receita?

\ Questéo 8
O que pode significar “RECEITA DE MINUTQO”?
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| Quest&o 9 |

As palavras podem apresentar varios significados, dependendo da situacdo. E o

dicionario € o lugar onde podemos descobrir que uma palavra pode significar
mais de uma coisa.

Pilha s.f. 1. Coluna de coisas colocadas umas sobre as outras. 2. Pequeno

cilindro que produz energia elétrica, proprio para fazer funcionar aparelhos. 3.
Pop. Pessoa muito nervosa.

Aplique seu entendimento completando as frases a sequir:

‘Estou uma pilha!... i

“‘Uma pilha de... ?

“Pilha para o... ?
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Habilidade (EF15AR04) — Experimentar diferentes formas de expressao artistica
(desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem,
instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo o uso sustentavel e de materiais,
instrumentos, recursos e técnicas convencionais e ndo convencionais.

1 - Fazendo arte com massinha

Receita:

1 xicara de 6leo;

Meia xicara de sal;

1 xicara e meia de farinha de trigo;

Tinta guache da cor desejada.

Misture muito bem todos os ingredientes até a massa desprender das maos.
A validade da massinha é de dois dias.

Deve ser conservada na geladeira.

Agora solte sua imaginagao e construa o que vocé quiser.

2 - Pintando o 7

Para vocé brincar e gravar as cores.

Pense em varias coisas em que haja a presenca das cores primarias: vermelho,
amarelo e azul.

Divida o pessoal (da sua casa, ou mesmo vocé e mais alguém que esta te
ajudando nas tarefas de casa) em pequenos grupos, sendo que cada grupo deve
escrever 0s elementos escolhidos e suas respectivas cores primarias. Uma
pessoa deve permanecer separada para ir anotando a resposta de cada grupo.
O grupo cujo elemento citado nao for repetido pelos colegas ganha pontos, e
assim sucessivamente.

Exemplo: cor vermelha. Grupo 1 escreveu flor; grupo 2 escreveu maca; grupo
3 escreveu flor; portanto, s6 o grupo 2 ganha ponto. Ganha o grupo que chegar
ao final com mais pontos.

Observacdo: se sua familia for pequena, vocé pode, por exemplo, ir fazendo
aos poucos, por parte. Seria uma espécie da brincadeira: STOP

Departamento de Apoio Pedagégico - SEDAP
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3 - Marcadores de livro.

Que tal aplicar tudo o que vocé aprendeu de cores em lindos marcadores de livro

e presentear quem vocé gosta?
Os marcadores de livro podem ser feitos de materiais variados:

v Cartoling;
v' Papel cartao;

v' Cortica;

v Feltro;

v' Papel vegetal etc. Inclusive usando aquela caixa de sapato ou camisa que

vocé néo utiliza mais.
Confeccao:

Sobre o papel desejado desenhe um retangulo de 4,0cm x 18,0cm. Em
uma das extremidades do retangulo vocé pode fazer um bico ou termina-lo em
diagonal; na outra extremidade faca o desenho de acordo com o que vocé
escolheu. Vocé podera também fazer separadamente um desenho e colar na

outra extremidade.

Desenhe, pinte, cole e invente os mais diversos marcadores.

Departamento de Apoio Pedagégico - SEDAP
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Habilidade (EF35EF05) — Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de
jogos esportivos de campo/taco e identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas béasicas de execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos
diversos que se relacionam com saberes ensinados.

HORA DA BRINCADEIRA

Vocé sabia que brincar € muito importante? Além de exercitar o corpo e a
mente, ainda fazemos amigos e nos divertimos.

PROVA DE VELOCIDADE

Encher garrafas: apos o sinal, o primeiro de cada equipe corre com um
copo de agua até um determinado local (5m), pde a agua em uma garrafa de
refrigerante, volta, troca com o0 segundo colega da equipe e assim
sucessivamente.

Adaptacédo: Se vocé nao tiver mais pessoas na sua familia para executar
essa atividade. Faca vocé consigo préprio, superando o seu tempo. ISso mesmo,
cronometre o tempo que vocé gasta na realizacdo dessa atividade. Nao tenho
duvidas de que vocé se divertira muito.

PROVA DE HABILIDADE:

Bola de pingue-pongue na colher: apds o sinal, criangas tentam andar
rapidamente com uma bolinha de pingue-ponge na colher. Vence quem nao
deixar a bolinha cair.

Adaptacdo: Também pode ser realizado com um ovo cozido, tal como
também cronometrar o seu tempo.

DESENHOS: Um ou mais integrantes terdo um tempo estipulado para
desenhar um tema combinado.

Departamento de Apoio Pedagégico - SEDAP
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O gréfico a seguir apresenta o resultado de uma pesquisa de opinido
sobre 0s meios de transporte que as pessoas consideram mais seguro. Observe-

0 para responder as questdes:

Pesquisa

140
120
100
80
60
40

20 I

0 N
automovel avido trem bicicleta barco

Habilidade (EFO4MA27) — Ler, interpretar e representar dados em forma de tabelas
simples e/ou de dupla entrada e graficos de colunas/barras ou pictéricos.

Complete a tabela de acordo com o numero de entrevistados que
escolheram cada meio de transporte:

Automovel Aviao trem bicicleta Barco

Qual a soma de todas as pessoas entrevistadas?

a) () 120
b) () 360
¢) () 100
d) ()05
e) ()96

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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| Quest&o 3
Qual o meio de transporte considerado mais seguro pelos entrevistados?

a) () automovel
b) () avido

c) ()trem

d) () bicicleta
e) () barco

| Questéo 4
E qual o menos seguro?

a) () automovel
b) () avido

c) ()trem

d) () bicicleta
e) () barco

\ Questéo 5 |
Quais meios de transporte empataram nas respostas dadas pelos entrevistados?

a) Automovel e barco
b) Avido de bicicleta

c) Trem e barco

d) Avido e barco

e) Automovel e bicicleta

\ Questéo 6
Para que o meio de transporte considerado menos seguro tenha a mesma
guantidade do mais seguro, quantos votos precisariam ser acrescentados?

a) () 160
b) () 120
c) ()360
d) ()80
e) () 190

O gréfico de agora indica a quantidade de pastel vendido na Barraca do Zé.
Fique atento as informacdes que ele apresenta.
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Venda de pastel na barraca do Zé
sexta-feira
quinta-feira
quarta-feira
terca-feira

segunda-feira

o

20 40 60 80 100 120

Coluna3 mColuna2 mColunal

\ Quest&o 7

De acordo com o gréfico, faga um X na op¢ao correta. Nao esqueca: apenas um
X para cada alternativa.

20 30 40 50 60

a) Qual dia vendeu
menos pastel?

b) Qual dia superou
todos os demais,
isto é, que vendeu
mais?

c) Qual dia vendeu
65 pastéis?

d) Qual dia vendeu o
dobro da 4° feira?

e) Qual dia vendeu a
metade da 2°
feira?

\ Questéo 8 |
Uma academia de ginastica oferece trés opcdes de atividades fisicas para os
seus alunos. Considerando que cada aluno pode fazer uma Unica opcéo, eles
estdo assim organizados:

Departamento de Apoio Pedagdgico - SEDAP
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Atividade alongamento musculacdo hidroginastica
NUumero de | 319 426 565

alunos
matriculados
Marque a op¢ao que indica o grafico que representa a tabela acima:

Opgao A
600
500
400
300
200
100
0
alongamento musculagdo hidroginastica
Opcao B
500
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0
alongamento musculagao hidroginastica
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Opcao C

alongamento

Categoria 1

musculagdo hidroginastica

Opcao D

Categoria 2 Categoria 3

Numero de pessoas que visitaram o Museu de arte de Sdo Paulo nas duas
primeiras semanas de Janeiro de 2020. Observe a legenda ao lado para
interpretar adequadamente as quantidades no grafico:
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CADA FIGURA DESSA CORRESPONDE A 10 PESSOAS.

12 semana

Cada figura dessa corresponde a
10 pessoas

i
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22 semana:

Cada figura dessa corresponde a
10 pessoas
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a) Quantas pessoas foram ao Museu na 1° semana? N

b) Quantas pessoas foram ao Museu na 2° semana? -

c) Faca um X na semana em que o Museu recebeu mais visitantes:
1°SEMANA () 2° SEMANA ()

d) No total, quantas pessoas foram ao Museu nas duas primeiras
semanas de Janeiro? [T
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Marque a opcéo que indica o grafico que se relaciona com a quantidade de
visitantes que foram ao Museu na primeira e na segunda semana de Janeiro de
2020.

Opgao A
90
80
70
60
50
40
30
20

10

12 semana 22 semana

Opcao B

70
60
50
40
30
20

10

: I

12 semana 22 semana
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Opcao C
12 semana 22 semana
Opcao D
12 semana 22 semana

Foi realizada uma pesquisa, entre os alunos da Escola Flor de Maio, para saber
a preferéncia deles em relacdo as disciplinas. Leio o resultado do grafico.
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PESQUISA
inglés
matematica 9%

18%

ciéncias
34%

historia
15%

Quais as duas disciplinas que tém a maior preferéncia dos alunos?
e

a) Qual a disciplina que tem a menor preferéncia?
b) Quantos alunos foram entrevistados, haja visto que assim ficaram
registrados: 15 (inglés), 55 (ciéncias), 25 (historia), 40 (portugués) e 30
(matematica):
c) Qual a diferenca entre a disciplina mais votada e a menos votada?

Indique a hora nos reldgios conforme a informacéao:

Faltam dez minutos para as 16horas.
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14horas.

Faltam quinze minutos para as

Meio dia e quarenta.

Dezessete horas e cinco minutos.

00:40
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Experimente, experimentando

Que tal experimentar se a Terra se movimenta?

Vocé vai precisar de:

1 bola de isopor, que representara a Terra;

Arame, que representara o eixo imaginario que a Terra possui;
Lampada acesa, que representara o Sol.

Marque os polos Norte e Sul na bola. Pinte algumas partes da bola de
azul (4gua) e outras de marrom (continentes). Passe o arame pelo meio da bola
em linha reta, até aparecer do outro lado.

Acenda a lampada, incline a bola perto dela e gire. Depois, faca uma volta
com a bola em torno da lampada.

Experimente, experimentando

Para comprovar a existéncia do ar, vocé vai precisar de:
1 garrafa pléstica vazia;
1 vasilha com agua.

Coloque a garrafa plastica com a boca para baixo sobre a vasilha com
agua.

Depois, incline a garrafa e observe o que acontece. Isso mesmo: as
bolhas de ar saem da garrafa!

Assim vocé observara os dois movimentos que a Terra (bola) faz ao
mesmo tempo.

Habilidade (EF04CI01) — Identificar misturas na vida diéria, com base em suas
propriedades fisicas observaveis (por exemplo: Solubilidade de seus

componentes) reconhecendo sua composicao.

| Questéo 1

Essa experiéncia estuda qual campo da ciéncia:
a) () sistema solar

b) () agua

c)()ar
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d) () solo
e) () vegetais

Experimente, experimentando

Vamos montar um termoémetro?

Vocé vai precisar de:

1 prego;

3 copos;

3 tubos de ensaio;

3 canudinhos grossos;

3 rolhas para tampar os tubos de ensaio;
Caneta hidrografica,

Massa de modelar;

Anilina colorida;

Agua: gelada, quente e na temperatura ambiente.

Procedimentos:

Facga um furo em cada rolha e introduza o canudinho. Em seguida, tampe
0s tubos de ensaio. Vede com a massa de modelar ao redor dos canudos e das
rolhas.

Através dos canudos, despeje a agua colorida na temperatura ambiente
até a metade de cada canudo.

Marque com a caneta hidrografica o nivel de dgua dos trés canudos.

Coloque os tubos dentro dos copos. No 1° copo, coloque a agua bem
gelada, no 2° copo, a agua bem quente; e no 3° copo, a agua na temperatura
ambiente.

Anote no caderno as suas conclusoes.

Questéao 2
Essa experiéncia estuda qual campo da ciéncia:

a) () sistema solar

b) () vida na terra

c)()ar
d) () solo
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e) () vegetais

Lembrando que quem ndo tiver o material solicitado no EXPERIMENTE,
EXPERIMENTANDO, desenhe seu entendimento sobre o que se pede,
identificando a area a ser estudada.

Experimente experimentando

Para esta experiéncia sobre evaporacéao, vocé vai precisar de:
2 potes de vidro iguais;
Papel aluminio

Procedimentos:

Coloque a mesma quantidade de agua nos dois potes de vidro. Marque o
nivel da agua em cada um deles.

Tampe um dos potes com papel-aluminio e deixe o outro destampado.
Coloque os dois potes em um lugar aquecido por alguns dias.

Observe como ficou o nivel da agua nos dois potes.

\ Questéo 3
O que vocé concluiu?

| Questao 4
Essa experiéncia estuda qual campo da ciéncia:

a) () sistema solar
b) () vida na terra
c) () agua

d) () solo

e) () vegetais
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| HISTORIA
Habilidade (EFO4HIO8) — Identificar as transformacfes ocorridas nos meios de

comunicacdo (cultural oral, imprensa, radio, televisdo, cinema, internet e demais
tecnologias digitais de informacdo e comunicacao) e discutir seus significados

para os diferentes grupos ou estratos sociais.

| Questdo 1 |
Responda: (Consulte seus familiares que estdo em quarentena contigo ou
mesmo a internet e pesquise as questdes abaixo, completando as

respostas:

a) Nome do Presidente da Republica (do nosso pais: Brasil):

b) Nome do Prefeito de Itapecerica da Serra:

c) De quanto em quanto tempo acontecem as eleicbes no nosso pais:

d) De quanto em quanto tempo acontecem as eleicbes no seguimento de
vereadores:

e) Pesquise no dicionario as palavras abaixo, que foram extraidas do nosso
HINO NACIONAL BRASILEIRO;

CLAVA:

FULGURAR:

PENHOR:
COLOSSO:
GARRIDA:
PLACIDAS:
FLORAO:
IMPAVIDO:

RETUMBANTE:
FULGIDOS:
LABARO:
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Habilidade (EF04GE10) — Comparar tipos variados de mapas, dentre eles:
econbémicos, politicos, demograficos, histérico e fisicos, bem como os elementos
gue compdem o mapa, identificando suas caracteristicas, elaboradores,
finalidades, diferencas e semelhancgas.

Regido Centro-Oeste
AM
= PA

RO TO

Bolivia

HBrasil ~
www. hpobrasil.com
Umn histéria do amor pelo Brasill

| Questéo 1
Estados da regiao
Sigla Estado Capital
DF Distrito Federal Brasilia
GO Goias Goiania
MT Mato Grosso Cuiaba
MS Mato Grosso do Sul Campo Grande

Observe 0 mapa e a tabela abaixo e explique o que vocé entendeu da leitura de
ambos:
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Regiao Nordeste

Estados e capitals da Regiao Nordeste
uco

Maraenio (MA) - Siho Luls

Plavi{Pl) - Taresina

Ceard (CE) - Fortakeza

Rio Geande deo Norte (RN} - Natal

Paraba (P8) - Jodo Pessoa

Pamrambuce (PE) - Racfa

Alagoas (AL} - Maceid

Sergipe (SE) - Aracaju

Baha (BA) - Sahvader

Fonte: IBGE

\ Questéao 2 |

O que vocé observa em comum nessas duas imagens? Vocé esta
compreendendo que cada Estado tem sua Capital? Ent&o, reescreva-as abaixo
para melhor fixagdo do entendimento:

MARANHAO — (MA) — S&o Luis

BRASIL
Regido Sudeste

lapirito
Santo

530 Paulo

" Rio de Janeiro
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SANTA
CATARINA

Elenque os Estados e Capitais da Regiédo Sul:

\ R(‘:__{if‘u‘) Norte
ANe o Estados (e capitals):
0 | | Acre (Ric Branco)
< 8  Amapa (Macapa)
e Amazonas (Manaus)
e i Rondénia (Porto Velho) '\
4 Roraima (Boa Vista) |
= Tecantins {Palmas) !
ACREN AR \ '
'RONDONIA
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Questado 5
Reescreva abaixo para sistematizagcdo dos seus estudos os Estados e Capitais
da Regiao Norte:

Estados capitais

\ Questéo 6 |
Escolha uma das regides ilustradas: Reqido norte, regido centro-oeste, regido
nordeste, regido sudeste e regido sul, para vocé falar um pouco do clima,
costumes, alimentacéo:
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Lunguaw Inglesa
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| INGLES |
Habilidade (EFO6LI02) - Coletar informagdes do grupo perguntando e
respondendo sobre a familia, os amigos, a escola e a comida.

(habilidade prevista na BNCC — Parte diversificada)

Vamos relembrar o alfabeto?

ALFABETO (ALPHABET) COMO SE LE:
A El

B

Sl

DI

[
EFF
DJI
EICH
Al
DJEI
KEI

EL
EMM
ENN
Ou

P

KIU
AR

ES

T

U

VI
DABLIU
EKS
UAI
ZED

NI< Xz <ICH®VZITOT O ZZ™| R« |TOMMOO W
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SPEEL YOUR NAME (Soletre o seu nome):

GREETINGS (Saudacdes)

IAM= EU SOU

| AM= I'M

WHAT IS YOUR NAME? = QUAL E O SEU NOME?
WHATIS= WHAT'S

HOW ARE YOU? = COMO VOCE ESTA?

| AM FINE= EU ESTOU BEM.

THANK YOU = OBRIGADO.

Recorte de jornais ou revistas imagens que possam representar as saudacoes.
Em seguida, coloque legenda nelas conforme o aprendizado acima:

IAM

WHAT’S YOUR NAME?
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HOW ARE YOU?

I AM FINE.

THANK YOU
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