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INTRODUCAO

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessérias algumas
medidas preventivas para reduzir o numero de contagio do virus (COVID - 19).

Entre essas medidas preventivas estd o afastamento dos alunos das
Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, ndo implica estar afastado
dos estudos.

Pensando nisso a Secretaria de Educacao de Itapecerica da Serra propde
esse caderno de atividades para os 4° anos, com o intuito de manter garantido
aos nossos alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximag&o com 0s
objetos de conhecimento, garantindo assim a continuidade de suas praticas

escolares no periodo de isolamento.
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AUTISMO INFANTIL

Atividades para serem realizadas com as criancas no periodo de isolamento
Objetivos especificos:

(EIOLETO4): Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espago por meio de
experiéncias de deslocamentos de si e dos objetos.

(EI0LEOO03): Interagir com criancas da mesma faixa etéria e adultos ao explorar

espacos, materiais, objetos, brinquedos.

ADVINHA O QUE TEM NA CAIXA?

DESENVOLVIMENTO:

Separa uma caixa de papelao
Venda os olhos da crianga
Coloca diferentes tipos de objetos na caixa.

A crianca tem que adivinhar o que tem dentro da caixa.

AN NN

Depois, escrever, desenhar ou separar 0s objetos que ela acertou e errou.
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Objetivo Especifico:

(EF15LLP15). Reconhecer que os textos literarios fazem parte do mundo do
imaginério e apresentar uma dimenséo ludica, de encantamento, valorizando-os,
em sua diversidade cultural como patriménio artistico da humanidade.

(EI02EF06) criar e contar histdrias oralmente, com base em imagens ou temas
sugeridos.

(EIO3EFO07) levantar hipotese sobre géneros textuais veiculados em portadores
conhecidos, recorrendo a estratégias de observacao grafica e/ou de leitura.

HISTORIA:

Chico Buarque

arna

Chapeuzinho Amarelo

auténtica

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/\WWvy560Pqz0c
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DESENVOLVIMENTO:

v Escute a histdria e peca gue elas encontrem elementos presentes na historia.

Vv Elementos a ser encontrados:

1- Qual o titulo da historia?

2- Quais 0s personagens da historia?
3- Qual o personagem principal?

4- Essa historia fala sobre o qué?

5- O que aconteceu no final da histéria?
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DEFICIENCIAS MULTIPLAS

ATIVIDADES DE ESTIMULOS

CORES E FORMAS

1. SEQUENCIAS DAS CORES

Objetivos de aprendizagem:

(EIOBEO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas

capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitacdes.

(EI03CG050). Coordenar suas habilidades manuais no Atendimento adequado

a seus interesses e necessidades em situacdes diversas.

(EI03TS02). Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,

dobradura, escultura, criando produc¢des bidimensionais e tridimensionais.

Orientacdes: Imprimir ou confeccionar manualmente a tabela com o desenho

das bolinhas. Nesta atividade a crianca podera utilizar massinha de modelar,
lapis de cor, giz de cera ou tinta guache para repetir a sequéncia de cores em

circulos.
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Fonte: https://br.pinterest.com.br
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2. QUEBRA-CABECA COM FORMAS GEOMETRICAS

Objetivos de Aprendizagem e desenvolvimento:

(EIOBEO02) Agir de maneira independente, com confianca em suas
capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitagoes.

(EIO3CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em situacdes diversas.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,

dobradura, escultura, criando produc¢des bidimensionais e tridimensionais.

Orientacdes: Recortar placas quadradas de papelao ou folha sulfite, desenhar
as formas geométricas e depois recortar em partes menores para formar o
guebra cabeca. Se preferir, pode utilizar outros cortes como retangular e
triangular. A quantidade de pecas dependera do nivel de dificuldade, podendo

realizar um corte dividindo em 2, 3, 4, 6, 9 partes e assim por diante.

i ey v, 1
PORTALABINI

Fonte:https://www.revistaartesanato.com.br/brinquedos-reciclados-educativos/
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DEFICIENCIA FISICA
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Introducéo

Conforme a BNCC que expressa o0 compromisso do Estado
Brasileiro com a promocdo de uma educacdo integral voltada ao
acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno de todos os
estudantes, com respeito as diferencas e enfrentamento a discriminagao
e ao preconceito. Elaboramos algumas atividades que contribuam para
um melhor desenvolvimento do aluno com deficiéncia Fisica, além de

todos envolvidos no processo.
Eixos a serem trabalhados

Linguagem oral;
Concentragéo;
Coordenacéo motora fina e ampla (CORPO E MOVIMENTO);

Estimular as criancas a desenvolverem com maior precisao as

DN N NN

atividades de coordenacdo motora e sensorial.

Objetivo:

v Desenvolver a coordenacdo motora em atividades que envolvam

utilizagdo de movimentos;
v Experimentar e explorar diferentes objetos e materiais para

expressar sua criatividade e fantasia na construcdo de trabalhos

artisticos.

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL



PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA

, Estado de S&o Paulo
o B A Secretaria de Educacéo
f»"«' \ email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

EI0O1CGO5: Corpo, Gestos e Movimentos: Utilizar os movimentos de preenséo,
encaixe e lancamento, ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes
materiais e objetos.

ATIVIDADE N2 01

“Juntando Porcas e Parafusos”.

Recursos:

e Porcas e Parafusos (Grandes de Preferéncia.)

Desenvolvimento da Atividade:

Aula inclusiva para criangas com Deficiéncia Fisica/Atividades

Motoras/Ensino Especial.

O aluno aprenderé estimular principalmente a coordenacao motora
fina, Otimo exercicio para as pequenas maozinhas que estdo
aperfeicoando habilidades de encaixar e rosquear. Sensorial. Parafusos
e porcas tém texturas e formatos interessantes de serem explorados pelo
tato.
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EI02CGO05: Desenvolver progressivamente as habilidades
manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre
outros.

ATIVIDADE N° 02

Massinha de condicionador

Recursos:

v Amido de Milho e Condicionador de cabelo.

Desenvolvimento da Atividade:

As medidas usadas podem variar conforme a consisténcia do
condicionador. Misture bem os dois ingredientes, depois corrija colocando
mais amido se a massinha estiver grudenta ou condicionador se ficar

muito seca.

O aroma do condicionador fica bem intenso na massinha. Procure
escolher um perfume que agrade a crianca, ou use marcas com cheiro

mais suave.

Para deixar a massinha colorida coloque algumas gotinhas de corante e
misture bem até que a cor fique homogénea. Se estiver usando

condicionador amarelo a cor pode ficar alterada.

A massinha é muito gostosa para brincar no dia do preparo, mas nao
resiste muito bem guardada por varios dias. Faca pequenas quantidades
por vez, aproveitando para usar aquele restinho de condicionador
abandonado no banheiro. Depois € s6 usar a imaginacdo na hora da

brincadeira.
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SEGURANCA

e Antes de usar o condicionador verifique se nenhum ingrediente pode
causar alergia em criancas.

e NAao brinque com criancas muito pequenas que possam colocar a

massinha na boca.

e Adultos sempre precisam acompanhar as brincadeiras.

Consideracdes finais

Tendo em vista a situacdo de isolamento social que nosso Pais esta vivendo,
nos da Educacao especial elaboramos atividades que possam contribuir para o

desenvolvimento dos nossos alunos.

Queremos que em suas casas, tenham a possibilidade de realizar atividades que

estimulem o desenvolvimento intelectual, fisico, sensorial e sociocultural.

Sendo assim estamos encaminhando aos familiares atividades que possam ser

realizadas durante esse periodo.
Desejamos que tudo isso passe logo...

Bom trabalho a todos e sigam as orientacdes dos 6rgados
responsaveis ficando em casa.
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DEFICIENCIA INTELECTUAL

PREPARAMOS COM MUITA DEDICACAO, UMA SEQUENCIA DE
ATIVIDADES PARA QUE POSSAM ESTAR REALIZANDO EM CASA COM SEU
FILHO(A).

CASO TENHAM DUVIDAS, ESTAMOS A DISPOSICAO VIA WHATSAPP.
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ATIVIDADE 1
OBJETIVO:

(EFO1MAO1) Utilizar nimeros naturais para indicar quantidade e ordem em diferentes situacdes
do cotidiano e conhecer o codigo de identificacao.

DENTRO DO QUADRO ABAIXO, COLOQUE O NUMERO QUE CORRESPONDE A
QUANTIDADE DAS FRUTAS:

s 90999099 s )

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL



PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
Estado de S&ao Paulo
""" TP Secretaria de Educacéo
Py, 4 email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

)

DICA: PARA QUE SEU FILHO(A), ASSIMILE BEM ESSE CONTEUDO, NO DIA
A DIA, PECA QUE ELE(A) TE AJUDE PEGANDO OBJETOS OU ALIMENTOS,
COMO POR EXEMPLO: 1 TOMATE, 2 DENTES DE ALHO, 3 LIMOES, 6
PRENDEDORES DE ROUPA, ENTRE OUTROS.

OBJETIVO:

(EFO4AMAO4). Resolver e elaborar situagdes-problema envolvendo diferentes
significados das operacdes de adicdo, subtracdo multiplicacdo e divisdo com
ndmeros naturais.

VAMOS SOMAR AS FRUTAS:

@+4 =

MACA PERA

V9 o=

LARANJA CEREJA
MORANGO BANANA

MELANCIA MANGA
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ATIVIDADE 2

OBJETIVO:

(EFO1LP0O2) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de
forma alfabética — usando letras/grafemas que representem fonemas.

EIO3EF09) Levantar hipoteses em relacdo a linguagem escrita, realizando
registros de palavraas e textos, por meio de escrita espontanea.

ESCREVA A LETRA INICIAL DAS FRUTAS

__ELANCIA

__BACAXI

@ __ANGA

__IMAO

@ __ORANGO
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®  EREJA
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DICA: PARA QUE SEU FILHO(A), ASSIMILE BEM ESSE CONTEUDO, NO DIA
A DIA, PECA PARA PEGAR OBJETOS OU ALIMENTOS, E PERGUNTE COM
QUE LETRA COMECA, COMO POR EXEMPLO: CEBOLA COMECA COM QUE
LETRA, UVA COMECA COM QUE LETRA, VASSOURA COMECA COM QUE
LETRA, ENTRE OUTROS.
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OBJETIVO:

EIO3EF09) Levantar hipéteses em relacdo a linguagem escrita, realizando
registros de palavraas e textos, por meio de escrita espontanea.

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expresséo artistica (desenho,
pintura,colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacéo,
video, fotografia etc.), fazendo uso sustentdvel de materiais, instrumentos,
recursos e técnicas convencionais e nao convencionais.

DESENHE E ESCREVA O NOME DA SUA FRUTA PREFERIDA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL
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DEFICIENCIA VISUAL/ AUDITIVA

AREAS DE HABILIDADES A DESENVOLVER

(S
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OBJETO DE CONHECIMENTO: ESPORTES DE MARCA (TAIS
COMO ATLETISMO, CICLISMO, NATACAO, ENTRE OUTROS),
ESPORTES DE PRECISAO (TAIS COMO TIRO COM ARCO,
GOLFE, BOCHA, ENTRE OUTROS).

CONTEUDOS RELACIONADOS:
v ESPORTES DE MARCA E PRECISAO: TRABALHO
COLETIVO E INDIVIDUAL.
v' ESPORTES DE MARCA E PRECISAO: REGRAS, NORMAS,
CONTEXTO.

ELEMENTOS COMUNS AOS ESPORTES DE CAMPO E TACO,
REDE/PAREDE E INVASAO, COMO AS HABILIDADES MOTORAS
DE REBATER, CORRER, LANCAR, PASSAR, CHUTAR,
ARREMESSAR E SALTAR

HABILIDADES: EF15EF05
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ESPORTE DE MARCA
(DESCREVER CADA IMAGEM AO ALUNO)

OS ESPORTES DE MARCA SAO AQUELES
QUE COMPARAM RESULTADOS
REGISTRADOS EM SEGUNDOS, METROS OU
QUILOS. AS MODALIDADES DE ATLETISMO
SAO UM EXEMPLO: AS PROVAS PODEM SER
REALIZADAS COM OS PARTICIPANTES.
SIMULTANEAMENTE, COMO UMA CORRIDA,
OBSERVANDO AQUELE QUE CHEGA

PRIMEIRO; Oou INDIVIDUALMENTE E
COMPARANDO A MARCA, COMO NO CASO DO SALTO EM
DISTANCIA.

1 - CIRCULE A IMAGEM QUE IDENTIFICA O SALTO EM
DISTANCIA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL
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O CICLISMO E UM ESPORTE QUE ENVOLVE UM
ATLETA E UM EQUIPAMENTO: A BICICLETA. SE
PENSARMOS ASSIM, E POSSIVEL CHAMAR DE CICLISMO
QUAISQUER MODALIDADES QUE ENVOLVAM ESSAS
DUAS PARTES, COMO O CICLISMO DE ESTRADA, O

CICLISMO DE PISTA, O MOUNTAIN BIKE E O BMX.

1 - VOCE JA ANDOU DE BICICLETA? NA

IMAGEM AO LADO CIRCULE A IMAGEM DE UM p-S V’
< ‘

HOMEM ANDANDO DE BICICLETA. ’f T ol
:“" ’

2 - QUEM TE ENSINOU A ANDAR DE

BICICLETA? MARQUE O DESENHO QUE REPRESENTA QUEM AJUDOU VOCE A
ANDAR DE BICICLETA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL
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3 - CIRCULE NA IMAGEM QUAL DESTES ITENS E DE PROTECAO E
SEGURANCA PARA A NOSSA CABECA.

MAMAE
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A NATACAO E UMA ATIVIDADE

FISICA PRATICADA TANTO PELO HOMEM
COMO PELOS ANIMAIS AQUATICOS.
ONDE A PESSOA SE DESLOCA DE UM
LADO PARA O

OUTRO NA AGUA, ATRAVES DA

COMBINACAO DE MOVIMENTOS DAS
PERNAS E BRACOS. ESSE ESPORTE E SEM DUVIDA UM DOS MAIS
COMPLETOS, POIS ENVOLVE BOA PARTE DOS MUSCULOS DO CORPO
DURANTE A ATIVIDADE. NA ANTIGUIDADE, A NATACAO PARA OS POVOS
ANTIGOS SERVIA SOMENTE COMO MEIO DE SOBREVIVENCIA, PARA FUGIR
DE ALGUM ANIMAL, OU PARA CACAR.

1 - CIRCULE A IMAGEM ONDE UMA PESSOA ESTEJA NADANDO.
(DESCREVER PARA OS ALUNOS CADA IMAGEM)

2 - TIO RODRIGO LEVOU SUA TURMINHA PARA PASSEAR NO CLUBE,
CHEGANDO LA, UM COLEGUINHA NAO SABIA NADAR ENTAO O TIO RODRIGO
JOGOU UM DESTES OBJETOS PARA ELE SE APOIAR E FLUTUAR. CIRCULE O
OBJETO QUE TIO RODRIGO JOGOU.
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3-TIO RODRIGO COM AJUDA DA CAMILA ESCOLHEU PARA A AULA O SALTO
EM DISTANCIA, QUAL DESTAS IMAGENS REPRESENTA O SALTO EM
DISTANCIA? FACA UM X NA IMAGEM QUE REPRESENTA.

Fr vy rya
Vrrorrs

TODAS AS ATIVIDADES PRECISAM SER DESCRITAS PARA OS ALUNOS COM DEFICIENCIA
VISUAL.PARA QUE TODOS POSSAM PARTICIPAR.
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