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QUE TAL UMA ROTINA DE ESTUDOS?

* Nao gostariamos de estar vivendo esse momento, mas, ja que estamos,vamos aproveita-lo da
melhor maneira possivel?

* Disponibilizamos uma sequéncia de atividades para que vocés possam realizar sozinhos ou
com auxilio de algum familiar e entao, devolver para seu respectivo professor para que assim
ele possa estar acompanhando o seu crescimento.

* Anote duvidas, mas, nao deixe de dedicar todos os dias um tempo para vocé e seu

conhecimento.

* Até logo,cuidem-se!
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| _OQUE SAO DIREITOS HUMANOS? | 5=
_“ |
Registre ao menos um DIREITO HUMANO
* Os direitos humanos sao garantias que vocé conhece:

historicas que devem proteger todo e

gualquer cidaddo no mundo. Ainda

assim, existem diversos obstaculos a

garantia universal desses direitos.

Habilidade (EFO02LP26) Ler e compreender, com certa autonomia, textos literarios, de géneros variados, desenvolvendo o gosto pela leitura.



VOCE IDENTIFICA ESSES DIREITOS SENDO ATENDIDOS? caderno
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SA0 DIREITOS DOS IDOSOS:
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Morada digna
Assentos dentificados no transporte coletvo
5% 0as vagas em estaconamentos

2 vagis syaliatas para 10osas com renda de ateé 2
salanos em trarsporte coletivo intesestadual
mplantacao de equipamentos urbanos
comunitanos voltadas ao idoso

Vocé sabia que precisa tornar Lei para fazer
valer nossos Direitos? Por qué?

Habilidade (EF12LP09) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitario e textos de
campanha de conscientizagéo destinado ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagdo comunicativa e o

tema/assunto do texto.
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QUAL A AREAMAIS COMPLEXA NA SUA OPINIAD \© =i
PARA GARANTIA DE DIREITOS DO ID0S0?

1) 0)(1] Reescreva ao menos alguns pontos que vocé
DIREITOS E GARANTIAS L observa como dificuldade no exercicio real, na

do I DOSO garantia dos direitos:

Reserva de 10% dos assentos
para os idosos

Atendimento preferencial no
Sistema Unico de Saiide

TRABALHO

E proibida a discriminacdo
por idade

Distribuicao de remedios,
proteses e orteses deve

ser gratuita

A idade ¢ critério de Duas vagas gratuitas

desempate em concurso
piiblico, sendo favorecido
0 mais velho

para idosos com renda igual
ou inferior a dois salarios
minimosnos transportes
coletivos interestaduais

Planos de saiide no podem
reajustar mensalidades de
acordo cam a idade

|doso internado ou em
observacao em qualquer tem
direito a acompanhante

Fixacdo de limite maximo
de idade na contratacao de
empregados

50% de desconto no
valor da passagem

Habilidade (EF12LP09) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitario e textos de
campanha de conscientizacdo destinado ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagcdo comunicativa e o
tema/assunto do texto.




IDENTIFIQUE NO POST QUAL ALEI QUE REGULAMENTA O Registre
DIREITO DO IDOSO, SEGUNDO SEU ESTATUTO: no

caderno.

O Estatuto do Idoso (Lei Identificar a Lei e suas atribuicoes:

10.741/2003) regula os
direitos assegurados as .
pessoas com idade igual ou ; f )
superior a 60 anos, dispondo *
sobre papel da familia, da
comunidade, da sociedade e
do Poder Publico de
assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a
efetivacao do direito a vida, a
saude, a alimentacao, a
educacao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e
comunitaria.

9 canaljuri.DICAS @@juri_dicas Q juridicascanal.blogspot.com.br

Habilidade (EF35LPO03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséo global.
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PESQUISA EM AGAO: 0 QUE E DECRETO: S
| |

Pesquise no dicionario o significado de Decreto:

l ke,
DECRETO 28892020 g

Habilidade (EF35LP12) Recorrer ao dicionario para esclarecer duvida sobre a escrita de palavras, especialmente no caso de palavras com relagtes
irregulares fonema-grafema.




Habilidade (EF35LP12) Recorrer ao diciondrio para esclarecer davida sobre a escrita de palavras, especialmente no caso de palavras com relacées
irregulares fonema-grafema.
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QUAIS AS ATITUDES QUE VOCE TEM MANTIDO
COM 0S PEQUENINOS NA SUR CASA?

Demonstre sua sabedoria nesse momento,

unicef#®

P8 cala cranca

pontuando acodes validas para driblar essa
PANDEMIA com as pessoas que amamos:

: Falando sobre o 'ﬁ.\ A
CORONA
VIRUS-19,

; com as criancas

pequenas

Habilidade (EF12LP09) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitario e textos de
campanha de conscientizacdo destinado ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagdo comunicativa e o
tema/assunto do texto.
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OBSERVE OPOST ABAIKO ERESPONDA AS QUESTOES: no

caderno

« QUAL E O PRINCIPALASSUNTO DO
TEXTO!

sobre o /

CORONAVIRUS

_ (coVID-19) |

FEBRE, pANSAGl], TOSSE SECA, DORES NO CORPO,
CONGESTAQ NASAL, CORIZA, DOR DE GARGANTA OU DIARREIA.

dicas para prevencéo

« COPIE DOTEXTO UMADICA
IMPORTANTE.,

* COMO PODEMOS NOS PREVENIR
CONTRA ESSA DOENCA!

LAVE ASHAOS COM AGUAE SABRO  CUBRA 0 NARIZE BOCA AD EVITE AGLOMERAGOES MANTENHA 0 AMBIENTES A0 COMPARTILHE
00 USE ALCOOL EM BEL ESPIRRAR O TOSSIR DE PESSOAS BEM VENTILADOS OBJETOS PESSOAIS

Habilidade (EF12LP09) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitario e textos de
campanha de conscientizacdo destinado ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagdo comunicativae o
tema/assunto do texto.
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ATENGAO AO POST ABAIXO: caderno

Covid-19‘| A.Novo'coronavirus TR « SABIA QUE ESSA ’INFORMACAO DO
POST AO LADO JA SE MODIFICOU ?

QUEM | POR QUE?
DEVE USAR

* Profissionais de satde.

* Pessoas que apresentam
sintomas respiratorios (tosse
espirros ou dificuldade em
respirar).

* Pessoas que prestam
atendimento a pessoas com
sintomas respiratorios.

Fonte: Opas/OMS

Minissério da Saldde

- fiocruz.br/coronavirus

Fundagiio Oswaldo Cruz
Instituto Aggeu Magalhées

#SalideRespiratoria #HigieneEPrevencio

Habilidade (EF12LP0Q9) Ler e compreender, em colaboragcdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans, anuncios publicitario e textos de
campanha de conscientizacao destinado ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagdo comunicativa e o
tema/assunto do texto.




V4 ~ V4 '

Convidamos voceés a também encontrar uma rotina de estudos na area

matematica....
Até mais!

Prefeitura Municipal de Itapecerica da Serra
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MATEMATIGA EM ACAO! s

DESTAQUE COM BASE NO
CALENDARIO:

MES: -
ANO:

QUANTOS DIAS NO MES:

QUANTOS SABADOS:

QUANTOS DOMINGOS:

25 ESTA EMVERMELHO.PORQUE?

Habilidade :(EFO4MA22) Resolver e elaborar situacoes-problema envolvendo a grandeza tempo, instante e intervalo de tempo, unidades usuais de
medida de tempo e as relagbes entre essas unidades.
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SABENDO QUE O VALOR DO SALARIO MINIMO NOBRASILE |, ==
DERS$S1.045,00. RESPONDA: @

* Quanto ganharei em |2 meses!? * Quanto ganharei em 6 meses!?

HABILIDADE: (EFO4MAO5) Utilizar as propriedades das operacfes para desenvolver estratégias de calculo.




— 0 o Registre no
] - VAMOS REALIZAR A SOMA2? cerno,

De olho no seu orcamento:

Contas a pagar Contas a receber

* O que vocé tem para pagar:

Habilidade:(EFO4MAO3) Resolver e elaborar situacdes-problema envolvendo diferentes significados das operacdes de adicdo e subtracao com
ndmeros naturais (juntar, acrescentar, separar, tirar, comparar e completar) por meio de estratégias de calculo mental ou escrito.
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ATENCAO A CONTA DE ENERGIA ELETRICA:

no

caderno
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Qual o valor a pagar?

Qual a data de vencimento?

Qual € a empresa que distribui esse
servico!

Quem ¢é que paga as finangas da sua casa!

Habilidade (EFO1MAOQ1) Utilizar nUmeros naturais para indicar quantidade e ordem em diferentes situacées do cotidiano e conhecer o cddigo de

identificacéo.
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QUAL ARELACAO DESSE POST COM 0 CONSUMO DE caderno
ENERGIA ELETRICA?D

* Caso nao saiba o que a imagem quer

AGOSTO E MES dizer,pesquise:
DE BANDEIRA
TARIFARIA VERMELHA

Habilidade (EFO04MAZ26) identificar eventos aleatdrios e analisar os que tém maior ou menor possibilidade de ocorréncia, sem uso de representacéo
fracionaria.
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O QUE VOCE TEM EM GOMUM COM ESSEPOST: caderno
Pespesas Valor  CALCULE OVALOR TOTAL DESSAS DESPESAS:

Aluguel 300,00

Agua 30,00

Luz 70,00

Supermercado 200,00

Padaria 80,00 * VERIFIQUE AS DEPESAS QUEVOCE NAO TEM E

B o O QUANTO VOCE ECONOMIZA POR ISSO:

Telefone (celular) 50,00

Acougue 50,00

Transporte 40,00

Farmacia 50,00

Prestacao (daltima parcela) 100,00

Total de despesas

Total das receitas

Saldo (receitas — despesas)

Habilidade (EFO4MAO3) Resolver e elaborar situacdes-problema envolvendo diferentes significados das operacdes de adicéo e subtracdo com
nameros naturais (juntar, acrescentar, separar, tirar, comparar e completar) por meio de estratégias de calculo mental ou escrito.




MATEMATICA EM ACAO
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* Quanto voceé recebe mensalmente!?

* Qual a renda total da sua casa’

* Qual o més mais tranquilo para vocé?
.

Qual o més mais dificil para voce?

Habilidade (EFO4MAOQ7) Resolver e elaborar situacbes-problema envolvendo os significados da divisdo cujo divisor tenha no maximo dois
algarismos, envolvendo os significados de reparticdo equitativa e de medida, utilizando estratégias diversas, como calculo por estimativa, calculo
mental e algoritmo..
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QUE TAL REFLETIR E REALIZAR 0 QUE SE e
PEDED

* Qual é o quinto dia util desse

calendario?

e O salario minimo é R$1.045,00
5 6 7 8 9 | 1

quanto vocé ganha por dia
L 18 L 2 L 1 trabalhado!?
() D 2 2 3 2| 5
b | Z B Y D | A

Habilidade(EFO2MAOQ02) Resolver situacbes-problemas envolvendo a grandeza tempo e as relacdes entre as unidades de medida de tempo.




VAMOS CALGULAR E CHEGAR A RESPOSTA
GCORRETA:

Marinalva esta prestes a comprar um fogao que custa R$ 543,00 reais.

Ela Possui cédulas de 100 reais e de 10 reais e moedas de 1real.

Marque com um X a alternativa que representa a quantidade minima de

cada célula e moeda que ela vai usar para pagar o fogao sem receber troco.

(a) 5 notas de 100 reais, 4 notas de 10 reais e 3 moedas de 1real.
(b)4 notas de 100 reais, 5 notas de 10 reais e 3 moedas de 1real
(c) 3 notas de 100 reais, 40 notas de 10 reais e 3 moedas de 1real

(d) 5 notas de 100 reais,40 notas de 10 reais e 3 moedas de lreal

(EFO3MAZ24) Resolver e elaborar situacées-problema envolvendo a comparacao e equivaléncia
de valores do sistema monetario brasileiro, em situacées de compra, venda e troca.
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caderno
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RESOLVA 0S SEGUINTES PROBLEMAS ENVOLVENDO caderno
ADIGAO.

a) Em uma caixa ha 126 laranjas e 269 peras.Quantas frutas ha na caixa?

Habilidade (EFO4MAOQ5) Utilizar as propriedades das operacfes para desenvolver estratégias de calculo..
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RESOLUA 0S SEGUINTES PROBLEMAS ENVOLVENDO §© &
ADIGAO.

b) Para comemorar o aniversario de Paulo, sua mae comprou 160 latinhas de refrigerantes.
Dias antes da festa o avo de Paulo comprou mais 45 latinhas de refrigerantes sabor laranja.
Quantas latinhas de refrigerantes foram compradas para o aniversario de Paulo?

Habilidade (EFO4MAOQ5) Utilizar as propriedades das operagfes para desenvolver estratégias de célculo.
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RESOLVA 0S SEGUINTES PROBLEMAS ENVOLVENDO ADIGAO. e

caderno

c) Durante o ano, Caio conseguiu juntar o valor de R$ 127,00 atraves das mesadasque
recebeu.Caio também ganhou de seu tio o valor de R$ 25,00.Quanto Caio tem em dinheiro?

Habilidade (EFO4MAOQ5) Utilizar as propriedades das operacdes para desenvolver estratégias de calculo.




* Observe os trés primeiros termos da
sequéncia apresentada em cada item.
Depois escreva os proximos cinco termos
de cada sequéncia.
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Habilidade (EFO3MA10) Identificar regularidades em sequéncias ordenadas de nimeros naturais, resultantes da realizacdo de adicdes ou subtracdes
sucessivas, por um mesmo numero, descrever uma regra de formacédo da sequéncia e determinar elementos faltantes ou seguintes.




e A TABELA ABAIXO MOSTRA A QUANTIDADE DE
SESHE SORVETES VENDIDOS NA SORVETERIA DO SR. JOAO,
NOS QUATRO PRIMEIROS MESES DO ANO:

QUANTIDADES DE A. Em que més foi vendido a MAIOR quantidade de
SORVETES VENDIDOS
sorvetes!?
JANEIRO 236 B. Em que més foi vendido a MENOR quantidade de
sorvetes!

FEVEREIRO 182
MARCO 245
C. Quantos sorvetes foram vendidos nos 4 meses
ABRIL 193 citados?

Habilidade (EFO3MA24) Resolver e elaborar situacdes-problema envolvendo a comparacéo e equivaléncia de valores do sistema monetario
brasileiro, em situacdes de compra, venda e troca.




ODESENHO ABAIXO REPRESENTA APLANTA BAIXA DE UM TERRENO COM
FORMA DE UM TRAPEZIO. v
egistre

QUALEAMEDIDA DO PERIMET RO DESSE TERRENO ? 1

caderno

—30 M . A) 70 m
B) 90m
A ©
- C) 140m
50 m D) 180m
40 m
v__ [s]
' J
60 m

Habilidade (EFO4MAZ20) Medir, estimar, ler, registrar e elaborar situacées problema que envolva comprimentos (incluindo perimetro), massa e
capacidade, utilizando unidades de medida padronizadas usuais, valorizando e respeitando a cultura local.




UMA PESSOA FAZ CAMINHADA EM UMA PISTA DESENHADA EM UM PISO

QUADRICULADO, COMO AREPRESENTADA NA FIGURA ASEGUIR. e

caderno

Tm

Tm

Sabendo que o lado de cada quadrado mede 1m,
quantos metros essa pessoa percorre ao completar
uma volta?

(A) 36m
(B) 24m
(C) 22m

(D) 20m

Habilidade (EFO4MA21) Medir, comparar e estimar a area de figuras planas desenhadas em malha quadriculada, pela contagem dos quadradinhos,
reconhecendo que duas figuras com formatos diferentes podem ter a mesma medida de area e estabelecer relacdes entre area e perimetro para
reconhecer que duas ou mais figuras distintas em sua forma podem ter a mesma medida de area, no entanto, podem ter perimetros diferentes.




