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HEPATITES VIRAIS
(Fonte: https://www.ciop.com.br/single-post/julho-amarelo)

As hepatites virais são um grave problema de saúde pública no Brasil e no mundo. Trata-se de uma

infecção que atinge o fígado, causando alterações leves, moderadas ou graves. Na maioria das vezes são

infecções silenciosas, ou seja, não apresentam sintomas. Entretanto, quando presentes, elas podem se

manifestar como: cansaço, febre, mal-estar, tontura, enjôo, vômitos, dor abdominal, pele e olhos

amarelados, urina escura e fezes claras.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns são causadas pelos vírus A, B e C. Existem ainda, com menor

frequência, o vírus da hepatite D (mais comum na região Norte do país) e o vírus da hepatite E, que é menos

comum no Brasil, sendo encontrado com maior facilidade na África e na Ásia.

Atualmente, existem testes rápidos para a detecção da infecção pelos vírus B ou C, que estão disponíveis

nas UBSs e no CTA do nosso município.

Além disso, ainda que a hepatite B não tenha cura, a vacina contra essa infecção é ofertada de maneira

universal e gratuita no SUS, nas Unidades Básicas de Saúde.

Já a hepatite C não dispõe de uma vacina que confira proteção. Contudo, há medicamentos que permitem

sua CURA.



HIV/AIDS

O HIV é o vírus que ataca as células de defesa do organismo, fazendo com que ele

fique mais vulnerável a diversas doenças.

A Aids (Síndrome da Imunodeficiência Adquirida) é o estágio mais avançado da

doença que ataca o sistema imunológico, prejudicando o tratamento de qualquer

tipo de infecção oportunista. Houve um tempo que receber o diagnóstico de Aids era

uma sentença de morte, hoje em dia, saber precocemente da doença, tomar os

medicamentos indicados e seguir corretamente as recomendações é fundamental

para aumentar a sobrevida da pessoa e viver com qualidade de vida.

Como forma de prevenção, o uso do preservativo continua sendo recomendado

em todas as relações sexuais.



SIFILIS

A sífilis é uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST) curável e exclusiva do ser

humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar várias manifestações

clínicas e diferentes estágios (sífilis primária, secundária, latente e terciária). Nos estágios

primário e secundário da infecção, a possibilidade de transmissão é maior. A sífilis pode ser

transmitida por relação sexual sem camisinha com uma pessoa infectada ou para a criança

durante a gestação ou parto.

A infecção por sífilis pode colocar em risco não apenas a saúde do adulto, como também

pode ser transmitida para o bebê durante a gestação. O acompanhamento das gestantes e

parcerias sexuais durante o pré-natal previne a sífilis congênita e é fundamental. Em formas

mais graves da doença, como no caso da sífilis terciária, se não houver o tratamento

adequado pode causar complicações graves como lesões cutâneas, ósseas, cardiovasculares

e neurológicas, podendo levar à morte.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sifilis
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