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INTRODUÇÃO 

Em decorrência dos últimos acontecimentos, foram necessárias algumas medidas preventivas 

para reduzir o número de contágio do vírus (COVID - 19). Entre essas medidas preventivas está 

o afastamento dos alunos das Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, não implica 

ficar afastado dos estudos. Pensando nisso a Secretaria de Educação de Itapecerica da Serra 

propõe esse caderno de atividades para os 2º anos, com o intuito de manter garantido aos nossos 

alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximação com os objetos de conhecimento, 

garantindo assim à continuidade de suas práticas escolares no período de isolamento. 
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LEIA A CANÇÃO COM ATENÇÃO E DEPOIS RESPONDA AS QUESTÕES: 
 

                                                                    CORONAVÍRUS 

 

          ATENÇÃO AMIGUINHOS 

          UMA COISA EU VOU FALAR 

          ANTEBRAÇO NA BOQUINHA 

          SE VOCÊ VAI ESPIRRAR. 

 

          ALIMENTOS BEM COZIDOS                    

          PARA O VÍRUS NÃO PEGAR                           

          LAVE SEMPRE SUAS MÃOS 

          EVITE SE CONTAMINAR! 

 

          O CORONA TA CHEGANDO 

          NÃO PODEMOS VACILAR 

          DE CARONA NESSE VÍRUS 

          EU NÃO QUERO VIAJAR ! 

                 ISABEL CRISTINA S. SOARES 

1) ESCREVA COM SUAS PALAVRAS, O QUE PODEMOS FAZER PARA PREVENIR A 

CONTAMINAÇÃO PELO CORONAVÍRUS. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

       (EF02LP08) Segmentar corretamente as palavras ao escrever frases e textos. 
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CANTE EM VOZ ALTA A MÚSICA ABAIXO:  

MEU PINTINHO AMARELINHO 

MEU PINTINHO AMARELINHO 

CABE AQUI NA MINHA MÃO, 

NA MINHA MÃO 

QUANDO QUER COMER BICHINHOS 

COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHÃO 

ELE BATE AS ASAS 

ELE FAZ PIU,PIU, 

MAS TEM MUITO MEDO  

É DO GAVIÃO. 

CANTIGA DE DOMÍNIO PÚBLICO 

 

 

2) LOCALIZE E CIRCULE  AS PALAVRAS EM DESTAQUE NA MÚSICA. 

G C H Ã O J Z A M A R E L I N H O 

L S R F Q N P W C W M Ã O J G C R 

M Y C B I C H I N H O S H S R B Q 

P E Z I N H O S S R Y L P S Z W T 

V N G Z X F M P I N T I N H O C N 

 

(EF02LP15) Cantar cantigas e canções, obedecendo ao ritmo e à melodia. 

 



                          

Avenida Eduardo Roberto Daher,1135 – Centro – Itapecerica da Serra – SP 
Fone: 4668-9330 / www.itapecerica.sp.gov.br 

 

SEQUÊNCIA 

DE  

MATEMÁTICA 

 
                                                      



                          

Avenida Eduardo Roberto Daher,1135 – Centro – Itapecerica da Serra – SP 
Fone: 4668-9330 / www.itapecerica.sp.gov.br 

 

PARA MEDIRMOS UM INTERVALO DE TEMPO USAMOS A UNIDADE DE MEDIDA QUE É A 

HORA. PARA SABERMOS AS HORAS, USAMOS O RELÓGIO QUE MARCA O TEMPO EM 

HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS. 

VEJA OS DIFERENTES MODELOS DE RELÓGIOS USADOS AO LONGO DA HISTÓRIA: 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

    Fonte das imagens: Site tipos de relógios. Disponível em: <http://www.mundodosrelogios.com/tiposrelogios.htm>. (Neste 

site você encontrará um texto explicativo sobre os diferentes tipos de relógios e suas origens.). 

 ATUALMENTE OS SMARTPHONES SÃO OS MAIS UTILIZADOS PARA ORIENTAR AS   

PESSOAS COM RELAÇÃO AO TEMPO, AO HORÁRIO, SEJA COM DESPERTADOR, AGENDA, 

RELÓGIO OU CRONÔMETRO. 

1) PEÇA AJUDA DOS SEUS FAMILIARES E REGISTRE QUAL HORÁRIO ESTÁ MARCANDO 

NOS RELÓGIOS ABAIXO: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(EF02MA19) Ler horas em relógios digitais, determinar intervalos de tempo e escrever e ordenar 

datas. 

A- ESCREVA A HORA MARCADA NO 

RELÓGIO ANALÓGICO. 

______________________________________ 

B- ESCREVA A HORA MARCADA NO 

RELÓGIO DIGITAL. 

______________________________________ 
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 2)  OBSERVE O CALENDÁRIO COM OS ÚLTIMOS MESES DESTE ANO E RESPONDA AS 

QUESTÕES ABAIXO: 

 

A) QUAL DATA VOCÊ ESTÁ FAZENDO SUA ATIVIDADE? 

            _______________________________________________________________________________________ 

B) VOCÊ CONHECE ALGUÉM QUE FAZ ANIVERSÁRIO EM UM DESSES MESES? SE SIM, 

ESCREVA QUAL DIA E O MÊS QUE ESSA PESSOA FAZ ANIVERSÁRIO. QUAL DIA DA 

SEMANA CAIRÁ A DATA DO ANIVERSÁRIO? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

C) PEÇA AJUDA PARA UM ADULTO DE CASA E CONTE QUANTOS DIAS FALTAM PARA 

ACABAR O ANO. A DATA DE INÍCIO DA CONTAGEM, SERÁ A QUE VOCÊ ESTIVER 

REALIZANDO A ATIVIDADE. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

(EF02MA18) Resolver situações-problema envolvendo a grandeza tempo e as relações entre as 

unidades de medida de tempo. 
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TUDO O QUE JOGAMOS NO LIXO DEMORA ALGUM TEMPO PARA SE DECOMPOR. VEJA 

ALGUNS EXEMPLOS NO QUADRO ABAIXO: 
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1) AGORA, RESPONDA: 

 

    A) QUAL MATERIAL É DECOMPOSTO MAIS RAPIDAMENTE NA NATUREZA?        

___________________________________________________________________________ 

 

B) QUAL MATERIAL DEMORA MAIS TEMPO PARA SE DECOMPOR? 

_______________________________________________________________________ 

C)  O CARTAZ ACIMA FOI ELABORADO COM O OBJETIVO DE: 

 

(   ) CONSCIENTIZAR A POPULAÇÃO SOBRE A NECESSIDADE DE RECICLAR O LIXO. 

( ) O TEMPO QUE OS PRODUTOS QUE JOGAMOS NO LIXO DEMORAM PARA SE 

DECOMPOR. 

( ) INFORMAR A POPULAÇÃO SOBRE O QUE É A RECICLAGEM DO LIXO. 

                OS MATERIAIS E OBJETOS DA NOSSA CASA (  
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OS OBJETOS SÃO PRODUZIDOS COM DIFERENTES TIPOS DE MATÉRIA-PRIMA. SÃO 

UTILIZADOS MATERIAIS COMO: PLÁSTICO, MADEIRA, PAPEL, TECIDO, VIDRO, 

BORRACHA, ETC. 

OS OBJETOS DE PLÁSTICOS SÃO FACILMENTE ENCONTRADOS EM NOSSA CASA. 

GERALMENTE, OS PLÁSTICOS SÃO PRODUZIDOS COM A MATÉRIA-PRIMA CHAMADA 

PETRÓLEO. A MESMA MATÉRIA-PRIMA QUE É PRODUZIDA A GASOLINA PODE FACILITAR 

A VIDA DAS PESSOAS, MAS É UM PROBLEMA PARA O MEIO AMBIENTE SE FOR 

DESCARTADO DE MANEIRA ERRADA, POIS PODE POLUIR OS RIOS E OS OCEANOS. 

A MADEIRA VEM A PARTIR DAS ÁRVORES DA FLORESTA NA NATUREZA OU DE 

REFLORESTAMENTO PRÓPRIO PARA SER UTILIZADA NAS INDÚSTRIAS. É O CASO DE 

ALGUMAS INDÚSTRIAS QUE TÊM PLANTAÇÕES DE EUCALIPTOS QUE SÃO UTILIZADOS 

NA PRODUÇÃO DE PAPEL.  

ALGUNS OBJETOS DE MADEIRA, COMO MÓVEIS, TAMBÉM PODEM SER 

PRODUZIDOS COM AS MADEIRAS REUTILIZADAS DE DEMOLIÇÕES. 

É UM MODO DE DIMINUIR A DERRUBADA DE ÁRVORES DA FLORESTA. 

 

 

 

Disponível em: 2° ANO - Aprendizagem Conectada - www.aprendizagemconectada.mt.gov.br 

 

 

http://www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/
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2) OBSERVE VÁRIOS OBJETOS EM SUA CASA. DESENHE, ESCREVA OU FAÇA UMA 

COLAGEM DE UM OBJETO QUE SEJA PRODUZIDO PELOS MATERIAIS INDICADOS NOS 

QUADROS ABAIXO: 

                    MADEIRA                                                        PLÁSTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                       VIDRO                                                                 ALGODÃO 
 

 

 

 (EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) são feitos os objetos que fazem 

parte da vida cotidiana, como esses objetos são utilizados e com quais materiais eram produzidos 

no passado. 
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O CARTÃO DE VACINAÇÃO É UM DOCUMENTO DE COMPROVAÇÃO DE IMUNIDADE. 

É RESPONSABILIDADE DAS UNIDADES DE SAÚDE EMITÍ-LO OU ATUALIZÁ-LO POR 

OCASIÃO DA ADMINISTRAÇÃO DE QUALQUER VACINA. DEVE SER GUARDADO JUNTO 

COM DOCUMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO PESSOAL. 

 

 

                                                                            Fonte: http://www.cva.ufrj.br/informacao/vacinas/cv.html 

 

 

 

 

 

1) O CARTÃO DE VACINAÇÃO É MUITO IMPORTANTE PARA TODOS NÓS. É 

FUNDAMENTAL QUE CRIANÇAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E PESSOAS IDOSAS 

MANTENHAM SUAS VACINAS EM DIA. PEÇA PARA SUA FAMÍLIA TE MOSTRAR O SEU 

CARTÃO DE VACINAS E CONVERSEM SOBRE QUAIS VACINAS JÁ TOMOU. 

 

A) COM BASE NA CONVERSA QUE TEVE COM SEUS FAMILIARES, VOCÊ ACHA 

IMPORTANTE VACINAR? POR QUÊ?



         _________________________________________________________________________ 



        _________________________________________________________________________ 



B) ESCREVA ABAIXO DUAS VACINAS QUE VOCÊ JÁ TOMOU:



_________________________________________________________________________ 



________________________________________________________________________ 
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O ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE (ECA) GARANTE A “VACINAÇÃO 

DAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES COMO UM DIREITO A SER CUMPRIDO, PROTEGENDO 

À SAÚDE DESSE PÚBLICO, UMA VEZ QUE A VACINAÇÃO É UMA INTERVENÇÃO DE SAÚDE 

PÚBLICA FUNDAMENTAL PARA EVITAR QUE CRIANÇAS E ADOLESCENTES FIQUEM 

DOENTES E PARA QUE NÃO SEJAM “TRANSMISSORES DE DOENÇAS”.  

CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE O CARTAZ DA CAMPANHA DE 

VACINAÇÃO QUE A MÔNICA ESTÁ PARTICIPANDO.  

https://images.app.goo.gl/MNAfUj6zWiDNtTjS7 
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2) CRIE UM CARTAZ COM UMA PROPAGANDA INCENTIVANDO AS PESSOAS A SE 

VACINAREM SEMPRE QUE NECESSÁRIO.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(EF02HI04) Selecionar e compreender o significado de objetos e documentos pessoais como fontes 

de memórias e histórias nos âmbitos pessoal, familiar, escolar e comunitário. 
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MEIOS DE TRANSPORTES 

         OS MEIOS DE TRANSPORTES SÃO MUITO IMPORTANTES PARA TODAS AS PESSOAS, 

SÃO ATRAVÉS DELES QUE AS PESSOAS SE LOCOMOVEM E PRINCIPALMENTE 

TRANSPORTAM OBJETOS, ALIMENTOS, REMÉDIOS E OUTROS MATERIAIS IMPORTANTES 

PARA QUE NÓS POSSAMOS TER UMA VIDA CONFORTÁVEL. 

        O TRANSPORTE PODE SER REALIZADO: 

       PELO MAR OU RIOS (TRANSPORTES AQUÁTICOS). 

       POR ESTRADAS, TRILHOS, RUAS ETC. (TRANSPORTE TERRESTRE). 

       PELO CÉU (TRANSPORTE AÉREO). 

1- ESCREVA O NOME DOS MEIOS DE TRANSPORTE, USANDO O BANCO DE PALAVRAS 

ABAIXO: 

 

        

 

                

 

ÔNIBUS – AVIÃO – BALÃO – TAXI – HELICÓPTERO – TREM – ÔNIBUS DE DOIS ANDARES 

N  NAVIO - CAMINHÃO DE BOMBEIRO – BICICLETA. 
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2- ESCREVA NOS QUADROS OS MEIOS DE TRANSPORTES SOLICITADOS; 

 

              AÉREOS                                    TERRESTRES                                 AQUÁTICOS 

   

3- DESENHE ABAIXO OU NO SEU CADERNO O MEIO DE TRANSPORTE QUE MAIS GOSTA 

OU QUE GOSTARIA DE ANDAR. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(EF02GE03) Comparar diferentes meios de transporte e de comunicação, indicando o seu papel na    

conexão entre lugares, reconhecendo como esses meios interferem nesses processos, e discutir os   

riscos para a vida e para o ambiente e seu uso responsável. 
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VAMOS CONFECCIONAR UM MEIO DE TRANSPORTE AÉREO COM A AJUDA DE UM 

ADULTO DE CASA. 

PEGUE UMA FOLHA DE SULFITE OU DE CADERNO E SIGA AS ORIENTAÇÕES PARA 

FAZER AS DOBRABURAS NOS LOCAIS INDICADOS. 

 

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressão artística (desenho, pintura, colagem, 

quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalação, vídeo, fotografia etc.), fazendo uso 

sustentável de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e não convencionais. 
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Avenida Eduardo Roberto Daher,1135 – Centro – Itapecerica da Serra – SP 
Fone: 4668-9330 / www.itapecerica.sp.gov.br 

 

                                     VAMOS CONSTRUIR A NOSSA BRINCADEIRA!!! 

CAMA DE GATO 

 

PARA ESSA BRINCADEIRA, VAMOS PRECISAR DA AJUDA DE UM ADULTO DE CASA 

E DE ALGUNS MATERIAIS SIMPLES COMO BARBANTE DE QUALQUER COR E FITA 

ADESIVA. 

COLE A PONTA DO BARBANTE COM A FITA EM UM LADO DA PAREDE, DEPOIS COLE 

OUTRA PONTA DO OUTRO LADO DA PAREDE (VOCÊ NÃO PRECISA CORTAR O 

BARBANTE). FAÇA ESSE MESMO MOVIMENTO DE COLAR EM LADOS ALTERNADOS, COM 

ALTURAS DIFERENTES, FORMANDO UM GRANDE LABIRINTO DE BARBANTE COMO NA 

IMAGEM ABAIXO. 

 PARA BRINCAR VOCÊS PODEM USAR VÁRIAS REGRAS, PASSAR SÓ POR BAIXO DO 

FIO, DEPOIS SÓ POR CIMA E ATÉ MESMO PELO MEIO. EM OUTRAS OPÇÕES VOCÊS 

PODEM LEVAR OBJETOS (BOLA, BASTÃO, CONE, ENTRE OUTROS). EM SUAS MÃOS PARA 

DIFICULTAR A PASSAGEM.  

AGORA, É SÓ SE DIVERTIR COM A FAMÍLIA ! 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.google.com/search?q=imagens+cama+de+gato 

 

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares 

do contexto comunitário local e regional, com base no reconhecimento das características dessas 

práticas. 
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REVIEW – REVISÃO 

1) PAINT THE NUMBERS AND YOUR WRITING. PINTE OS NÚMEROS E SUA ESCRITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) WRITE THE NUMBERS IN ENGLISH. ESCREVA OS NÚMEROS EM INGLÊS . 

1 _______________ 6 ________________ 

2 _______________ 7 ________________ 

3 _______________ 8 ________________ 

4 _______________ 9 ________________ 

5 _______________ 10 ________________ 

 

(EF06LI01) Interagir em situações de intercâmbio oral, demonstrando iniciativa para utilizar a 

língua inglesa. 


