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INTRODUÇÃO 
 

 

Em decorrência dos últimos acontecimentos, foram necessárias algumas 

medidas preventivas para reduzir o número de contágio do vírus (COVID - 19). 

Entre essas medidas preventivas está o afastamento dos alunos das Unidades 

Escolares, porém, estar distante da escola, não implica estar afastado dos 

estudos. Pensando nisso a Secretaria de Educação de Itapecerica da Serra 

propõe esse caderno de atividades para os 1º anos, com o intuito de manter 

garantido aos nossos alunos o direito ao aprendizado e mantendo a 

aproximação com os objetos de conhecimento, garantindo assim à 

continuidade de suas práticas escolares no período de isolamento. 
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LÍNGUA 

PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Departamento de Apoio Pedagógico - SEDAP 
 

(EF12LP11) Escrever, em colaboração com os colegas e com a ajuda do professor, fotolegendas em 

notícias, manchetes e lides em notícias, álbum de fotos digital noticioso e notícias curtas para público 

infantil, digitais ou impressos, dentre outros gêneros do campo jornalístico, considerando a situação 

comunicativa e o tema/assunto do texto. 

 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA A CANÇÃO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 
 

ARTE 
 

 

 

 

https://www.letras.com.br/patati-e-patata/animais-de-estimacao acesso realizado em agosto de 2020. 

                  ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO             

ANIMAIS, ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO... 

SÃO DEMAIS, SÃO DEMAIS 

QUEREM PROTEÇÃO..  

SE VOCÊ QUER TER UM TRATE COM CARINHO.. 

E VOCÊ NUNCA MAIS VAI FICAR SOZINHO(2X) 

 

  PODE SER CACHORRINHO                

GATO OU PASSARINHO          

PAPAGAIO OU TARTARUGA 

SÃO TODOS MANSINHOS 

SÃO PEQUENOS 

SÃO GRANDÕES 

ISSO NÃO IMPORTA 

ELES DÃO MUITO AMOR 

ABRA A SUA PORTA 

Patati Patata. 

 

 

 

 

 

https://www.letras.com.br/patati-e-patata/animais-de-estimacao
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1) GERALMENTE AS CRIANÇAS GOSTAM DE ANIMAIS, NÃO É VERDADE? 

ENTÃO DESENHE ABAIXO O SEU ANIMAL FAVORITO. 

 

 

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 https://images.app.goo.gl/Pvmfi9Ag7mZFtF6r6                            https://images.app.goo.gl/PkLJ9YMYkoBEvaJJA 

 

2)  ESCREVA ABAIXO AS PRINCIPAIS DIFERENÇAS E SEMELHANÇAS 

ENTRE AS DUAS IMAGENS. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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AGORA LEIA A NOTÍCIA ABAIXO. 

 “MULHER FAZ SELFIE COM URSO AO SER 'ABORDADA' POR ANIMAL 

EM PARQUE” 

 

 

 

 

 

 

 

IMAGENS DIVULGADAS NAS REDES SOCIAIS MOSTRAM UM ENCONTRO 

TENSO ENTRE UM URSO-NEGRO E UMA MULHER. 

O CASO OCORREU NO PARQUE 

ECOLÓGICO CHIPINQUE, NO 

MÉXICO. AS IMAGENS MOSTRAM 

O ANIMAL SELVAGEM SE 

APROXIMANDO DA MULHER, 

TOCANDO E CHEIRANDO SEU 

CABELO. ELA É VISTA TIRANDO 

UMA SELFIE COM O ANIMAL. 

ESPECIALISTAS AFIRMAM QUE 

SERES HUMANOS NÃO DEVEM 

INTERAGIR COM ANIMAIS 

SELVAGENS – ISSO EVITARIA A 

NECESSIDADE DE ABATER UM 

ANIMAL QUE SE MOSTRE 

VIOLENTO.

https://g1.globo.com/mundo/noticia/2020/07/23/mulher-faz-selfie-com-urso -ao-ser-abordada-por-animal-emarque.ghtml  

 

OBSERVE A IMAGEM E ESCREVA UMA LEGENDA PARA ELA. 

 

 https://images.app.goo.gl/s2u3eRcsP2oxPKKV8  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

https://g1.globo.com/mundo/noticia/2020/07/23/mulher-faz-selfie-com-urso%20-ao-ser-abordada-por-animal-em-parque.ghtml
https://images.app.goo.gl/s2u3eRcsP2oxPKKV8
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  MATEMÁTICA 
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(EF01MA18) Produzir a escrita de uma data, apresentando o dia, o mês e o ano, e indicar o dia da 
semana de uma data, consultando calendário. 

OBSERVE A TIRINHA A ABAIXO. 

 
                             https://images.app.goo.gl/FKns6ERmDoqF7L287 acesso realizado em agosto de 2020. 

 

   O ANIVERSÁRIO DAS MENINAS SUPERPODEROSAS É DIA 25 DE ABRIL. 

 

1) FAÇA UM X NO MÊS QUE CORRESPONDE AO ANIVERSÁRIO DAS MENINAS 

SUPERPODEROSAS. 
 

 
                 https://images.app.goo.gl/tNi45ftGLmyYMw2Z8 acesso realizado em agosto de 2020. 

https://images.app.goo.gl/FKns6ERmDoqF7L287%20acesso
https://images.app.goo.gl/tNi45ftGLmyYMw2Z8
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2) AGORA RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO. 

 

A) EM QUE DIA VOCÊ FAZ ANIVERSÁRIO? 

_____________________________________________________________ 

B) QUAL FOI O ANO QUE VOCÊ NASCEU? 

_____________________________________________________________ 

C)  QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

3) AGORA ENTREVISTE COM UMA PESSOA DA SUA FAMÍLIA E RESPONDA AS 

QUESTÕES ABAIXO.  

A) QUAL É O SEU NOME? 

__________________________________________________________ 

B) EM QUE DIA VOCÊ NASCEU? 

__________________________________________________________ 

 

C) FAÇA UM X NO MÊS DO SEU  ANIVERSÁRIO? 

 

  

 

 

 

 

 

(     ) JANEIRO      (      ) FEVEREIRO      (     ) MARÇO          (     ) ABRIL 

(     ) MAIO           (      ) JUNHO             (     ) JULHO            (      ) AGOSTO       

(     ) SETEMBRO  (      )  OUTUBRO     (      ) NOVEMBRO  (     ) DEZEMBRO 
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CIÊNCIAS 
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(EF01CI04) Comparar características físicas entre os colegas, reconhecendo a diversidade e a 

importância da valorização, do acolhimento e do respeito às diferenças. 

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. 

          

 

 https://images.app.goo.gl/sdxfrdycg1wJeovL6.                  https://images.app.goo.gl/T9ZhJdDEXjW5f7bKA. 
 

 

1) REGISTRE ABAIXO, O QUE VOCÊ OBSERVOU ENTRE AS IMAGENS? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2) AGORA VEJA UMA OUTRA IMAGEM ABAIXO.  

 
                                                                    https://images.app.goo.gl/Xc5Y1vGZ7ADxjkNg8  

A) ESCREVA AS PRINCIPAIS DIFERENÇAS ENTRE AS CRIANÇAS QUE 

ESTÃO NAS DUAS LATERAIS. 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

https://images.app.goo.gl/sdxfrdycg1wJeovL6
https://images.app.goo.gl/Xc5Y1vGZ7ADxjkNg8
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HISTÓRIA 
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(EF01HI05) identificar semelhanças e diferenças entre brinquedos, jogos e brincadeiras atuais e 

de outras épocas e lugares. 

 

ESSE É O PAI DE BIA, ELES SEMPRE ESTÃO JUNTOS...   

 
www.google.com acesso realizado em agosto de 2020 

 

EM UM BELO DIA, SEU PAI MOSTROU ALGUNS BRINQUEDOS DO SEU TEMPO DE 

INFÂNCIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 https://images.app.goo.gl/C3QKGibECLp1igbN8 acesso realizado em agosto de 2020 

 

http://www.google.com/
https://images.app.goo.gl/C3QKGibECLp1igbN8
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1) ESCOLHA TRÊS DE SEUS BRINQUEDOS E COMPARE COM OS DO PAI DE BIA. LOGO 

APÓS RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO. 

A) SÃO OS MESMOS BRINQUEDOS? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  

 

B) OS MATERIAIS USADOS NAS CONFECÇÕES DOS BRINQUEDOS SÃO OS MESMOS? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

C) PODEMOS DIZER QUE SÃO PARECIDOS EM ALGUM ASPECTO? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2)  AGORA, PERGUNTE A UM ADULTO, QUAIS ERAM OS BRINQUEDOS DE SUA ÉPOCA. 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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GEOGRAFIA 
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(EF01GE05) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variação de temperatura e 

umidade etc.) em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com 

outras, por meio da observação e compreensão da paisagem nos distintos espaços de vivência 

(escola, bairro, casa entre outros). 

 

OBSERVE O CLIMA REPRESENTADO NESTA IMAGEM ABAIXO.  

 

     
     https://images.app.goo.gl/whwdCwupCwtjty257 

 
   

 

1) ESCOLHA A ROUPA MAIS ADEQUADA PARA ESSE CLIMA. 

 

             
https://images.app.goo.gl/QQRyTTiUAGnkwUsH9            https://images.app.goo.gl/G99prqZpgCMsJMYCA 

 

 

 

3) QUAL ROUPA É MAIS ADEQUADA PARA O CLIMA DE HOJE ONDE VOCÊ MORA? 

          MARQUE UM X.  

        

                                              

(          )                            (          )                            

https://images.app.goo.gl/whwdCwupCwtjty257
https://images.app.goo.gl/QQRyTTiUAGnkwUsH9
https://images.app.goo.gl/G99prqZpgCMsJMYCA
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EDUCAÇÃO 

FÍSICA 
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(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares 
do contexto comunitário e regional. 

 

AMARELINHA 

RISCAR O CHÃO PARA SAIR PULANDO É UMA 

BRINCADEIRA QUE VEM DOS TEMPOS DO IMPÉRIO 

ROMANO. A AMARELINHA ORIGINAL TINHA MAIS DE 

CEM METROS E ERA USADA COMO EXERCÍCIO DE 

TREINAMENTO MILITAR.  

HOJE AS AMARELINHAS TÊM FORMATOS DE 

CARACOL, QUADRADO E GEOMÉTRICOS,  

QUE LEMBRAM O CORPO DE UM BONECO. EXISTEM VARIANTES DE 

AMARELINHA EM QUE HÁ ÁREAS DE DESCANSO (LOCAL ONDE SE PODE 

PISAR COM OS DOIS PÉS, POR EXEMPLO) NAS LATERAIS.  

 

A AMARELINHA PODE SER FEITA EM UM ESPAÇO VAZIO DA CASA, 

COMO NO CORREDOR POR EXEMPLO. ELA PODE SER DESENHADA NO                                     

CHÃO COM FITA CREPE, GIZ OU FITA ISOLANTE. 

 

 

USANDO PEDRA, CACO, SAQUINHO OU 

"ALGUMA COISA PESADINHA" (COMO DIZEM AS 

CRIANÇAS), OS PARTICIPANTES PULAM 

AMARELINHA SALTANDO (COM UM E DOIS PÉS) OU 

CHUTANDO.  

 

https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/elastico/acesso realizado em agosto de 2020 ADAPTADO. 

 

 

 

https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/elastico/acesso
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1) ESCOLHA UMA BRINCADEIRA QUE VOCÊ GOSTA MUITO! ESCREVA 

ABAIXO COMO PODEMOS BRINCAR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) AGORA FAÇA O DESENHO MOSTRANDO SUA BRINCADEIRA. 
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ARTE 
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(EF15AR01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 

contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o repertório 

imagético. 

 

RESPEITÁVEL PÚBLICO... 

 

O PRIMEIRO A CRIAR A IDEIA 

DO CIRCO COMO UM SHOW DE 

VARIEDADES ASSISTIDO POR UM 

PÚBLICO PAGANTE FOI O INGLÊS 

PHILIP ASTLEY. EM 1768, ELE CRIOU 

UM ESPAÇO ONDE, ACOMPANHADO 

POR UM TOCADOR DE TAMBOR, 

APRESENTAVA UM NÚMERO DE 

ACROBACIA COM CAVALOS.  

 https://images.app.goo.gl/JxcF7B6hyVQfQcR58  

  acesso realizado em agosto de 2020. Adaptado. 

 

 

            
    https://images.app.goo.gl/kqBT7dWvKzMyUpa88              https://images.app.goo.gl/fdvo3N865REcghkV6 

 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/JxcF7B6hyVQfQcR58
https://images.app.goo.gl/kqBT7dWvKzMyUpa88
https://images.app.goo.gl/fdvo3N865REcghkV6
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1) ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DAS ATRAÇÕES DO CIRCO QUE 

VOCÊ CONHEÇA. 

 

 
 

2)  ESCOLHA UMA ATRAÇÃO DE SUA PREFERÊNCIA E DESENHE NO ESPAÇO 

EM BRANCO ABAIXO. 

 
         https://images.app.goo.gl/CeFqWYsPBRq7oESk7 ACESSO REALIZADO EM AGOSTO DE 2020. ADAPTADO 

 

https://images.app.goo.gl/CeFqWYsPBRq7oESk7
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INGLÊS 
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(EF06LI01) Interagir em situações de intercâmbio oral, demonstrando iniciativa para utilizar a 

língua inglesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://images.app.goo.gl/X4Qxfsq6MjdHUY7x7 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     https://pt.wikipedia.org/wiki/Animal_de_estima%C3%A7%C3%A3o#: acesso realizado em agosto de 2020 

 

                    OLÁ AMIGUINHOS! TUDO BEM?  

VAMOS CONTINUAR OS NOSSOS ESTUDOS? 

HOJE IREMOS FALAR UM POUQUINHO SOBRE OS 

NOSSOS BICHINHOS DE ESTIMAÇÃO. 

 

                UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO (OU MASCOTE) É UM ANIMAL DOMÉSTICO 

SELECIONADO PARA O CONVÍVIO COM OS SERES HUMANOS POR QUESTÕES DE 

COMPANHEIRISMO OU DIVERTIMENTO, O QUE NÃO SIGNIFICA QUE ESSA SEJA A 

ÚNICA FUNÇÃO DESSAS ESPÉCIES NA NOSSA SOCIEDADE. 

 

https://images.app.goo.gl/X4Qxfsq6MjdHUY7x7
https://pt.wikipedia.org/wiki/Animal_de_estima%C3%A7%C3%A3o#:
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1)  LIGUE ABAIXO OS NOMES DOS ANIMAIS COM SUAS IMAGENS CORRESPONDENTES. 

 

 

DOG 
 

 

 

CAT 

 

 

RABBIT  

 

 

 

2)  PINTE OS ANIMAIS DE ACORDO COM A COR SOLICITADA. 

 

 

BLUE  

 

RED                                        

 

YELLOW  

 

WWW.GOOGLE.COM ACESSO REALIZADO EM AGOSTO DE 2020. ADAPTADO. 

 
 

http://www.google.com/

