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1. Introdugao

Em 29 de dezembro de 1994, o Ministério Do Trabalho e Emprego - Secretaria
De Seguranca E Saude No Trabalho - por meio da Portaria n. 25 aprovou o texto da
Norma Regulamentadora NR-09 que estabelece a obrigatoriedade da elaboragao e
implantagdo, por parte de todos os empregadores e instituigdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais —
PPRA.

O PPRA estd descrito neste documento-base que contém os aspectos
estruturais do programa, a estratégia e metodologia de a¢do, forma de registro,
manutencao e divulgacdo dos dados, bem como a periodicidade e a forma de avaliagao
do desenvolvimento do programa e o planejamento anual com os prazos para sua
implantagao conforme o cronograma anual.

O PPRA constitui-se numa ferramenta de extrema importancia para a
seguranca e saude dos empregados, proporcionando identificar as medidas de
protecdao do trabalhador a serem implantadas, servindo também de base para a
elaboracdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSOQ, previsto
na Norma Regulamentadora NR-07.
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2. Objetivo

O PPRA tem como objetivo a preservacao da salde e integridade fisica dos
trabalhadores, por meio do desenvolvimento das etapas de antecipagao,
reconhecimento, avaliacdo e, conseqlientemente, o controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir nos locais de trabalho, levando-se em
consideragao a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa,
no campo da preservagao da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, estando
articulado com o disposto nas demais Normas Regulamentadoras.

Tem ainda o objetivo de:
u Atender as obrigatoriedades legais previstas nas normas especificas.

u Estabelecer uma metodologia de abordagem e andlise dos agentes
nocivos no ambiente do trabalho.

u Informar aos trabalhadores os riscos ambientais a que estdo expostos.
n Atender as exigéncias da NR — 9.
n Evitar agravos a saude dos trabalhadores.
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3. lIdentificagao da Empresa

Perfil da Empresa
Razao Social: Autarquia Municipal de Salude de Itapecerica da Serra — IS

Unidade Basica de Saude — Parque Paraiso

CNPJ: 09.583.958/0001-27

Endereco: Avenida Argentina n? 210
Cidade / Estado: Itapecerica da Serra — S3ao Paulo
CEP: 06852-490

Telefone: 4666-5059 / 4666-2259

N2 de Servidores: 46
Horarios: 220 horas mensais — Administrativo
07:00 horas as 16:00 horas — Segunda a Sexta feira.
Classificagdo de Atividade Econ6mica (CNAE)
Ramo de Atividade: Cddigo de Atividade: 8411-6

Grau de Risco: 3 (Conforme Quadro 1 na NR)
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4. Fundamentacao Legal

A elaboragao deste trabalho se fundamenta nos preceitos no art. 72, XXIl, da
Constituicdo Federal que garante como direito dos trabalhadores urbanos e rurais a
reducao dos riscos inerentes ao trabalho por meio de normas de saulde, higiene e
seguranga.

Os artigos 155 e 200 da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), com redagdo
da Lei n° 6514 de 22/12/1977 — Decreto lei 93413 de 14/10/1986 que promulga a
convencdo n° 148 da Organizacgdo Internacional do Trabalho (OIT) sobre a protecdo dos
trabalhadores contra os riscos profissionais devidos a contamina¢do do ar, ruido e
vibragdes nos locais de trabalho de todos os ramos de atividades econdmicas.

Também a Portaria n° 25 de 29/12/1994 da, entdo, Secretaria de Seguranca e
Saude no Trabalho (SSST) que da nova redacdo a Norma Regulamentadora n®9 (NR 9
da Portaria 3214 de 08/06/78).

A antecipacdo, identificacdo e prevencdo de riscos ambientais constituem
exigéncias legais prevista na Consolidagao das Leis do Trabalho, Titulo Il, capitulo V, da
Seguranca e da Medicina do Trabalho, Norma Regulamentadora Numero 09 — PPRA.
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5. Diretrizes

A Norma Regulamentadora N2 9 estabeleceu a articulacgdo ampla com as
demais NRs, principalmente com a NR-07, que trata do Programa de Controle Médico
e Saude Ocupacional.

Outra norma citada diretamente na NR-9 foi a NR-15, que trata das “Atividades
e Operacoes Insalubres”, pois ela traz os Limites de Tolerancia (LT) para as avaliacGes
dos riscos, e considera também a ACGIH-American Conference of Governmental
Industrial Hygienists, que traz os (TLVs)-Threshold Limit Values para as substancias
quimicas e agentes fisicos e (BELs)-Biological Exposure indices - indices Bioldgicos de
Exposicdo, elaborada por um grupo de higienistas americanos e renovada
bienalmente.

A abrangéncia e a profundidade do programa dependerdo das caracteristicas
dos riscos ambientais e das necessidades de controle, e o seu desenvolvimento sera
avaliado pelo menos uma vez ao ano;
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6. Metas

Desenvolver uma ampla avaliacdo nos locais de trabalho para caracterizar a
exposicdo do trabalhador a fim de identificar, avaliar, minimizar e eliminar os riscos
capazes de provocar acidentes e doengas ocupacionais, bem como estabelecer
prioridades e prazos de execuc¢do das agdes relativas a Saude e Seguranga no Trabalho.

7. Abrangéncias

Os setores de abrangéncia deste documento estado dispostos a seguir:
Setor Administrativo
Setor Operacional

Setor Técnico
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8. Definigao das Responsabilidades

As responsabilidades com o presente Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) estdo especificadas do seguinte modo:

8.1 Do Empregador

= Estabelecer, implantar e assegurar o cumprimento do PPRA como
atividade permanente da empresa ou instituicdo;

= Informar aos trabalhadores os riscos ambientais em seus locais de
trabalho e os meios adequados para se proteger contra eles;

= Garantir aos trabalhadores a interrupcdo imediata de suas atividades,
com a comunicacdo do fato ao superior hierdrquico, quando presente situacdo de
grave e iminente risco para a saude ou integridade fisica;

. Executar ac¢les integradas com outros empregadores, caso sejam
realizadas simultaneamente atividades em um mesmo local, visando a protecdo de
todos os trabalhadores;

= Incentivar a participacdo dos trabalhadores para contribuir na
elaboragao do PPRA e no desenvolvimento de suas a¢des.

8.2 Dos Empregados

= Colaborar e participar das acbes desenvolvidas para implantar e
executar o presente PPRA.

u Seguir as orientacdes recebidas nos treinamentos previstos no PPRA;

= Comunicar a chefia imediatamente todas as ocorréncias de condicbes
de trabalho que, a seu julgamento, possam implicar riscos a saude e a integridade
fisica;

= Atender e seguir as normas de seguranca e salde ocupacional.

10
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8.3 Do SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de Seguran¢a e em
Medicina do Trabalho

Assessorar as Secretarias, Departamentos, Divisdes e demais unidades na
efetiva implantacdo do PPRA e em todos os demais assuntos relacionados com a
Engenharia de Seguranga do Trabalho e medicina do Trabalho, com a finalidade de
promover a salde e proteger a integridade fisica dos servidores.

Realizar anualmente junto com a Secretaria de Administracdo e a CIPA a
reavaliacdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.

8.4 Da CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Os servidores terdo participacdo efetiva no programa através dos seus
representantes da CIPA que estiver em gestdo, dando sugestdes e informando a
Administracao sobre condi¢des que julgarem de risco.

O documento base, suas alteracdes e complementacdes deverdo ser
apresentados e discutidos na Comissao Interna de Prevenc¢ao de Acidentes — CIPA — de
acordo com a Norma Regulamentadora 5, sendo uma cépia anexada ao livro de ata
dessa comissdo.

11
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9. Defini¢Oes

9.1 Higiene Ocupacional

E a ciéncia e arte dedicada a prevencdo, reconhecimento, avaliagdo e controle
dos riscos existentes ou originados nos locais de trabalho, os quais podem prejudicar a
salde e o bem-estar das pessoas no trabalho, enquanto considera os possiveis
impactos sobre o meio ambiente em geral.

9.2 Riscos Ambientais

S3o os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcdo da sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de
exposicdo, sao capazes de causar danos a saude do trabalhador.

9.2.1 Agentes Fisicos

Sao as diversas formas de energia a que possam estar sujeitos os trabalhadores,
tais como Ruidos, Vibracdes, Pressdes Anormais, Temperaturas Extremas, Radia¢des

lonizantes e Nao lonizantes.

9.2.2 Agentes Quimicos

S3ao as substancias, compostos ou produtos que, na forma de poeiras, gases,
vapores, neblinas, névoas ou que ainda pelo contato possam ser absorvidas pelo

organismo através da pele, ingestao ou via respiratéria.

12
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9.2.3 Agentes Bioldgicos

Referem-se as bactérias, fungos, protozoarios, bacilos, parasitas, virus, entre
outros.

9.2.4 Associagao de Agentes

O reconhecimento de atividade como especial, em razao de associagao de
agentes sera determinado pela exposi¢cdo aos agentes combinados exclusivamente nas
tarefas especificadas, devendo ser analisado considerando os itens dos Anexos dos
regulamentos da previdéncia Social, vigentes a época dos periodos laborados

9.3 Nivel de Agao

E valor correspondente a metade dos Limites de Tolerancia estabelecidos para
os agentes quimicos e a dose superior a 50% do critério estabelecido na NR 15 para
ruido.

9.4 Limites de Tolerancia

E concentracdo ou intensidade méxima ou minima, relacionada com a natureza
e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causarda dano a saude do trabalhador,
durante a sua vida laboral.

9. 5 Medidas de Controle
S3o ac¢les, processos ou sistemas que eliminem ou reduzam a niveis aceitaveis

a concentracdo dos agentes prejudiciais a saude no ambiente de trabalho.

13
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9.6 Equipamentos de Protegao Individual

Todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho.

9.7 Equipamentos de Protec¢ao Coletiva

Todo e qualquer equipamento utilizado para eliminar ou neutralizar os agentes
agressivos ao meio laboral, visando a preservagdo da saude e/ou integridade fisica dos
trabalhadores.

9.8 Avaliacdao Qualitativa

Determinacdo nas atividades, através de inspecdo dos locais de trabalho
constante nos anexos 7, 8, 9, 10, 13 e 14 da NR-15.

9.9 Avaliacdo Quantitativa

Determinagao nas atividades que se desenvolvem acima do Limite de
Tolerancia previstos nos anexos 1, 2, 3, 5, 11 e 12 da NR-15, exemplo: ruido, calor e
concentrag¢des de produtos quimicos.

14
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10. Estratégias e Metodologia de Avaliagao

O desenvolvimento do PPRA seguira as seguintes etapas:

10.1 Antecipagao dos Riscos Ambientais

A antecipacao de riscos através da andlise de projetos de novas instalagdes,
métodos ou processos de trabalho, ou modificacdo dos ja existentes, visando
identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua reducdo ou
eliminagao

10.2 Reconhecimento dos Riscos Ambientais

O reconhecimento dos riscos serd realizado através de inspec¢des a todos os
setores de trabalho da empresa, para isso, deve ser realizada visita ao local, entrevistas
com os trabalhadores e caracterizagdo da exposi¢ao dos trabalhadores.

Nesta etapa o reconhecimento dos riscos deve conter quando aplicavel, os
seguintes itens:

n A identificacdo do risco;
= Determinacao e localizagao das possiveis fontes geradoras;
= A identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagacao dos

agentes no ambiente de trabalho;

= A identificacdo das fungbes e determinagdo do numero de
trabalhadores expostos;

= A caracterizacdo das atividades e do tipo de exposicdo (Analise
Qualitativa);

= A obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho;

u Os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados,
disponiveis na literatura técnica;

15
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= Descrigao das medidas de controle existentes;

Para reconhecimento dos riscos ambientais descritos na NR-09 (agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos) sera realizado através da Analise Preliminar de Riscos para
Higiene Ocupacional, conforme formulario em anexo.

Ap0s a coleta e andlise dos dados devem ser realizadas em comparativo com os
niveis de tolerancia, andlises de causas, bem como o estudo das possiveis alternativas
de correcao.

10.3 Avaliagao dos Riscos Ambientais

A avaliagdo quantitativa deve ser realizada sempre que necessaria para:

u Comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia dos riscos
identificados;

u Dimensionar a exposi¢cdao dos trabalhadores;

u Subsidiar o equacionamento das medidas de controle;

A metodologia de avaliacdo, os limites de tolerancia e os instrumentos de
medicdo seguirdo a NR-15 e para casos omissos na legisla¢ao, a avaliagdao quantitativa
adotara os limites de exposicdo recomendados pela ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienist) ou os que venham a ser estabelecidos em
negociagao coletiva.

O planejamento das avaliacGes quantitativas estara previsto no Cronograma do
PPRA.

10.4 Medidas de Controle

Serdo adotadas medidas de controle necessarias e suficientes para eliminacao,
minimizacdo ou controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou
mais das seguintes situacdes:

16
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= Identificados na fase de antecipacdo, e seja caracterizada como risco

potencial a salude;

= Constatado na fase de reconhecimento, e seja caracterizada como risco
evidente a saude;

= Quando, através do controle médico de salde, ficar caracterizado o
nexo causal entre danos observados na saude dos trabalhadores e a situacdo de
trabalho a que eles ficam expostos;

= Quando os resultados das avaliacbes quantitativas das exposicdes dos
trabalhadores que excederem os valores limitem previstos na NR-15 ou, na auséncia
destes, os valores limites de exposi¢cdao ocupacional adotados pela American
Conference of Governmental Industrial Higyenists - ACGIH ou aqueles que venham a
ser estabelecidos em negociacdo coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do
gue os critérios técnicos legais estabelecidos.

A medida de protecdo tem por finalidade a prevencdo, sejam de acidentes,
doencas ocupacionais ou lesdes.

10.5 Implantagao de Medidas de Controle

A adocdo de medidas de controle deve obedecer a seguinte hierarquia:

° Medidas administrativas;
) Medidas de carater coletivo;
° Medidas de carater individual.

O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecdo coletiva
devem obedecer a seguinte ordem:

19, Medidas que eliminem ou reduzam a utilizacdo ou a formacao de
agentes prejudiciais a saude;
29, Medidas que previnam a liberacdo ou disseminagao desses

agentes no ambiente de trabalho;

17
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39, Medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses

agentes no ambiente de trabalho.

A implantacdo de medidas de carater coletivo deve ser acompanhada de
treinamento dos trabalhadores quanto aos procedimentos que assegurem a sua
eficiéncia e de informacdo sobre as eventuais limitacdes de prote¢do que oferecam.

As medidas administrativas constituem em organizar o trabalho de modo a
eliminar ou reduzir a exposicdo aos riscos ambientais.

As medidas de carater individual sdo aquelas que regulamentam a aquisicao,
distribuicdo e utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Serdo
adotadas quando ficar comprovada a inviabilidade técnica da ado¢do de medidas de
protecdo coletiva e/ou administrativas, ou quando estas ndo forem suficientes ou
encontrar-se em fase de estudo, planejamento ou implantacdo ou ainda em carater
complementar ou emergencial.

A utilizacdo do EPI adequado no ambito do Programa devera considerar as
normas legais e administrativas em vigor e envolvera no minimo:

= Selecdo dos EPIs adequados tecnicamente aos riscos a que o0s
trabalhadores estdo expostos e as atividades exercidas, considerando-se a eficiéncia
necessdria para o controle da exposicdao aos riscos e o conforto oferecido, segundo
avaliagdo do trabalhador usudrio;

= Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta
utilizacdo e orientacdo sobre as limita¢des de protecdo que oferecem;

= Estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o
fornecimento, o uso, a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencdo e a
reposicao de EPI, visando a garantir as condicdes de protecdo originalmente
estabelecidas.

18
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Enfermeiro CBO: 2235-05 Servidores Expostos: 01

Descrigao das Atividades: Diretora da Unidade — Responsavel Técnico

Planejar, coordenar e avaliar acOes de saude; definir estratégias para unidades de saude; administrar
recursos financeiros; gerenciar recursos humanos e coordenar interfaces com entidades sociais e
profissionais; coleta os dados sobre o estado de saude do paciente por meio de exames fisicos e
entrevistas e faz o diagndstico de enfermagem para estabelecer a conduta a ser seguida; responsavel
desde a higiene e a alimentacdo até a administracdo de remédios e a prescricdo de curativos;

Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S Bioldgicos S [N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugbes degermantes X Bactérias X

Radiagdo ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3do evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 3 | Nivel de Exposigao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢ao S Tipo de Exposicao S |N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle | S Medidas de Controle | S | N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protegdo Mdscara de protegao

Obs. Manutengdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacao postural; uso de cal¢ado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fung¢ao: Médico Clinico Geral

CBO: 2251-25

Servidores Expostos:

02

Descrigao das Atividades: Clinica Médica
Realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; programam acbes de
prevencao de doencas e promoc¢ado da saude; coordenam programas e servicos em saude, efetuam
pericias, auditorias e sindicancias médicas; elaboram documentos e difundem conhecimentos da area

médica.
Riscos Avaliados
Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S [N
Calor X | Medicamentos X Bacilos X
Frio X | Solugdes degermantes | X Bactérias X
Radiagcdo ndo lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes
Medicamentos administrados.
Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao
N3o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 3 | Nivel de Exposi¢ao 3
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S [N
Habitual X | Habitual X Habitual X
Intermitente X | Intermitente X Intermitente X
Eventual X | Eventual X | Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle | S | N | Medidas de Controle |S | N
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI | X Fornecimento de EPI X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X
Equipamento de Protecao Individual

Avental com manga comprida

Gorro

Luvas de procedimentos

Oculos de protecdo

Mascara de protecdo

Obs. Manutencdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacao postural; uso de calcado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Médico Ginecologista CBO: 2251-50 | Servidores Expostos: 01

Descricao das Atividades: Ginecologista

Medico especializado a prevengao, diagndstico e tratamento das doencas do sistema reprodutor
feminino, bem como ao acompanhamento durante gestacdo, no parto e pds-parto; realizar consultas
e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; programam e implantam ac¢des de prevengao
de doencas e promogdo da saude individual e coletiva; coordenam programas e servigcos em saude,
efetuam pericias, auditorias e sindicdncias médicas; elaboram documentos e difundem
conhecimentos da drea médica.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S|N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solucbes degermantes | X Bactérias X

Radiagao nao lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposi¢cao S | N | Tipo de Exposi¢cao S | N | Tipo de Exposicao S|N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle SN

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mdscara de protecdo

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinag¢ao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fung¢ao: Médico Pediatra ‘ CBO: 2251-24 Servidores Expostos: 01

Descrigao das Atividades: Pediatra

Médico especializado na assisténcia a criancas e adolescentes, seja no aspecto preventivo ou curativo;
realizar consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes; programam e implantam a¢des
de prevencao de doencas e promocao da saude individual e coletiva; coordenam programas e servicos
em saude, efetuam pericias, auditorias e sindicancias médicas; elaboram documentos e difundem
conhecimentos da drea médica.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S|N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugdes degermantes X Bactérias X

Radiag¢do nao lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢ao S | N | Tipo de Exposi¢ao S|N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S|N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protegdo Mdscara de protegao

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinagao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Médico Psiquiatra CBO: 2251-33 | Servidores Expostos: 01

Descri¢ao das Atividades: Médico Psiquiatra

Medico especializada a prevencdo, diagnostico e tratamento de problemas mentais, emocionais ou
comportamentais; realizam consultas e atendimentos médicos; tratam pacientes e clientes;
programam acles de prevencdo de doencas e promocdo da saude individual e coletiva; coordenam
programas e servicos em saude, efetuam pericias, auditorias e sindicancias médicas; elaboram
documentos e difundem conhecimentos da area médica.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | SolucGes degermantes | X Bactérias X

Radiacdo nao lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada Assepsia de mdos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

Nao evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢ao S |N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mascara de protecdo

Obs. Manutengdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Enfermeiro CBO: 2235-05 | Servidores Expostos: ‘01

Descricao das Atividades: Saude da mulher

Prestar assisténcia de enfermagem a gestante e identificar riscos maternos e fetais durante a gravidez;
Supervisionar as atividades do ACS e auxiliar de enfermagem; assiste pessoas que necessitam de atendimento
domiciliar; realiza consultas de enfermagem, com diagnostico de enfermagem e condutas a serem tomadas (SAE)
sistematizagdo e atendimento de enfermagem,; solicita exames; prescreve e transcreve medicagdes conforme
protocolo do programa do ministério da saude; executa assisténcia integrada em todas as fases no ciclo da vida
da crianga, adolescentes, adulto e idoso; Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S [N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugbes degermantes | X Bactérias X

Radiacdo nado lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposigcao S | N | Tipo de Exposicao S |N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S [N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mascara de protecao

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.

28




Autarquia de Saude - IS -
PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais RN SUS
2020/2021 -

PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Enfermeiro CBO: 2235-05 | Servidores Expostos: | 01

Descrigao das Atividades:

Supervisionar as atividades do ACS e auxiliar de enfermagem; assiste pessoas que necessitam de atendimento
domiciliar; realiza consultas de enfermagem, com diagnostico de enfermagem e condutas a serem tomadas
(SAE) sistematiza¢do e atendimento de enfermagem; solicita exames; prescreve e transcreve medicagdes
conforme protocolo do programa do ministério da saude; executa assisténcia integrada em todas as fases no
ciclo da vida da crianga, adolescentes, adulto e idoso; Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Biolégicos S [N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugdes degermantes X Bactérias X

Radia¢do ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutdneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 3 | Nivel de Exposi¢do 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle | S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Prote¢ao Individual
Avental com manga comprida | Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Madscara de protecdo

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Funcdo: Técnico de Enfermagem | CBO: 3222-05 | Servidores Expostos: 03

Descri¢ao das Atividades:

Executar servigos gerais de enfermagem como aplicar inje¢Ges e vacinas, ministra remédio de via oral ou ndo
oral; fazer cateterismo por via gastresofagica ou nasal;prestar cuidados de nivel médio, ou seja, em pacientes
semicriticos, que podem estar em estagio quase grave registrar temperaturas, aferir pressdo arterial, fazer
coativos; e coletar material para exames de laboratério; prepara e esterilizar instrumentos; preparar pacientes
para consultas e exames; orientar pacientes sobre medicacdes e seqliéncia de tratamento, atuando sob
supervisdo do enfermeiro; Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugdes degermantes | X Bactérias X

Radia¢do ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada Via aérea / Contato cutdneo Via aérea / Contato cutdneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 3 | Nivel de Exposigao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao SIN

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle |S | N | Medidas de Controle | S | N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI | X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mdscara de protecao

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Funcdo: Auxiliar de Enfermagem | CBO: 3222-30 | Servidores Expostos: | 03

Descri¢ao das Atividades:

Executar servigos gerais de enfermagem como aplicar inje¢Ges e vacinas, ministrar remédios, registrar
temperatura, aferir pressdo arterial, fazer curativos e coletar material para exame de laboratério; preparar e
esterilizar instrumentos; preparar pacientes para consultas e exames; orientar pacientes sobre medica¢des e
sequéncia de tratamento, atuando sob supervisdo do enfermeiro; Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S [N

Calor X Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugdes degermantes | X Bactérias X

Radiagdo ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Autoclave Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

Ondas de calor Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S Tipo de Exposicao S [N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras Palestras X Palestras X

Treinamentos Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mascara de protecdo

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinagao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em

orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
** Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Funcgdo: Cirurgiao Dentista CBO: 2232-08 | Servidores Expostos: 01

Descricao das Atividades:

Diagnosticar, avaliar e planejar procedimentos odontolégicos; atender, orientar e executar tratamento
odontoldgico; analisar e interpretar resultados de exames radioldgicos e laboratoriais; orientar sobre
saude, higiene e profilaxia oral, prevencdo de carie dental e doencas periodontais; orientar e executar
atividades d urgéncias odontoldgicas; Atividades extra muros**

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X Bacilos X

Frio X | Solugdes degermantes | X Bactérias X

Radiagdo ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes

Medicamentos administrados.

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S [N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual

Avental com manga comprida Avental de Chumbo Dosimetro

Gorro Luvas de procedimentos Mascara de protecao

Oculos de protecdo

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Auxiliar de Consultério Dentario

CBO: 3224-15

Servidores Expostos:

02

Descri¢ao das Atividades:

Controle da agenda de consultério; controle de registro de pacientes; orientacdo sobre técnicas de
saude bucal; esterilizacdo de instrumento; auxiliar o cirurgido dentista; colocando a sua disposicdo
instrumentos para tratamento em geral; executar outras tarefas correlatas a funcdo; atividades extra

muros**
Riscos Avaliados
Fisicos S | N | Quimicos S Bioldgicos S [N
Calor X Medicamentos X Bacilos X
Frio X | Solugdes degermantes | X Bactérias X
Radiagdo ndo lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
Autoclave Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes
Medicamentos administrados.
Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao
Ondas de calor Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao Nivel de Exposi¢dao 3
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S Tipo de Exposicao S
Habitual X | Habitual X Habitual X
Intermitente X | Intermitente X Intermitente X
Eventual X | Eventual Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S Medidas de Controle S |N
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual

Avental com manga comprida

Avental de Chumbo

Dosimetro

Gorro

Luvas de procedimentos

Mascara de protecao

Oculos de protecdo

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
**Atividades em escolas e na comunidade.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS — PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Funcdo: Assistente Social | CBO: 2516-05 | Servidores Expostos: | 01

Descri¢ao das Atividades:

Realizar atendimento ao publico e visitas conforme plano municipal de Assistente Social; elaborar,
executar e avaliar projetos de natureza social, envolvendo grupos, comunidades, associacdes e
organizacdes populares; desenvolver acdes integradas quanto ao atendimento da realidade social,
para subsidiar acdes profissionais, comunitarias e governamentais; planejar, coordenar e avaliar
planos, programas e projetos em diferentes areas da administracdo publica (seguridade, saude
educacdo, trabalho, juridica, habitacdo e outras).

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Biolégicos SN
Calor X | Medicamentos X | Bacilos X
Frio X | Solugbes degermantes | X Bactérias X
Radiagdao nao lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato com pacientes
Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao
N3o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢do 2
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S| N
Habitual X | Habitual X | Habitual X
Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X
Eventual X | Eventual X Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle SN
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X
Equipamento de Protecao Individual
Avental com manga comprida Gorro Luvas de procedimentos
Oculos de protecdo Mascara de protecao

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinagao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Func¢do: Agente Comunitario de Satude | CBO: 5151-05 | Servidores Expostos: | 13

Descri¢ao das Atividades:

Executar servicos de atendimento das necessidades dos pacientes em locais designados por
programas de saude e nas comunidades; realizar mapeamentos de sua drea de atuacao, cadastrando
e atualizar familias de sua area, identificando individuos e familias expostos a situacdes de risco,
realizar por meio de visita domiciliar, acompanhamento mensal de todos as familias sob sua
responsabilidade; promover a¢es de educagdo para a saude individual e coletiva; executar outras
tarefas correlatas a fun¢do do superior imediato.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Biolégicos S [N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | SolugOes degermantes | X Bactérias X

Radiag¢do ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada N3o evidenciada Contato indireto com os
pacientes

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada N3o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 2

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢ao S | N | Tipo de Exposi¢ao S

Habitual X | Habitual X | Habitual X

Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S [N

Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual

Avental/Uniforme Boné Gorro

Luvas de procedimentos Mascara de protecao Oculos de protecio

Protetor solar

Obs. Manutengdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Auxiliar Administrativo CBO: 4110-05 Servidores Expostos: | 01

Descrigao das Atividades: Administracao

Planejam, organizam, controlam e assessoram as organizacdes nas areas de recursos humanos,
patrimbnio, materiais, informacodes, financeira, tecnoldgica, entre outras; programam programas e
projetos; elaboram planejamento organizacional; promovem estudos de racionalizagdo e controlam
o desempenho organizacional. Prestam consultoria administrativa a organizacdes e pessoas.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | Solugbes degermantes X | Bactérias X

Radiag¢do ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3o evidenciada N3o evidenciada Contato indireto com os
pacientes

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada N3do evidenciada Via aérea / Contato cutdneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposicao 1 | Nivel de Exposicao 2

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S

Habitual X | Habitual X | Habitual X

Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle | S | N | Medidas de Controle |S | N | Medidas de Controle (S [N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Prote¢ao Individual
Gorro Luvas de procedimentos Oculos de protecdo
Mascara de protecao

Obs. Manutencgdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacao postural; uso de calcado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Auxiliar Administrativo CBO: 4110-05 Servidores Expostos: 01
Fungao: Cozinheiro CBO: 5132-05 Servidores Expostos: 01
Fungdo: Agente Comunitdrio de Saude CBO:5151-05 Servidores Expostos: 02

Descricao das Atividades: Recepcao

Recepcionam e prestam servicos de apoio a clientes, pacientes, héspedes, visitantes; prestam atendimento
telefénico e fornecem informagbes; marcam entrevistas ou consultas e recebem clientes ou visitantes;
averiguam suas necessidades e dirigem ao lugar ou a pessoa procurados; agendam consultas, observam normas
internas de seguranca, conferindo documentos e idoneidade dos clientes e notificando segurancgas sobre
presencas estranhas; Organizam informagdes e planejam o trabalho do cotidiano.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | SolucGes degermantes X | Bactérias X

Radiacdo nado lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3do evidenciada N3do evidenciada Contato indireto com os
pacientes

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada N3do evidenciada Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢do 2

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicdao S

Habitual X | Habitual X | Habitual X

Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Gorro Luvas de procedimentos Oculos de protecdo
Mascara de protecao

Obs. Manutengdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de calcado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Assistente Administrativo

CBO:4110-10

Servidores Expostos:

01

Descricao das Atividades: Farmacia
Atendimento ao municipio, prestando informacdo de cardter geral; recep¢do e controle d
medicamentos; entrega de medicamentos mediante a receita medica.

Riscos Avaliados

Fisicos N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | SolucGes degermantes X | Bactérias X

Radiagdo nao lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

N3do evidenciada N3do evidenciada Contato indireto com os
pacientes

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada N3&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢do 2

Tipo de Exposicao N | Tipo de Exposi¢ao S | N | Tipo de Exposicao S |N

Habitual X | Habitual X | Habitual X

Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras Palestras X Palestras X

Treinamentos Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Gorro Luvas de procedimentos Oculos de protecio
Mascara de protecao

Obs. Manutencdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Auxiliar Administrativo

CBO: 4110-05

Servidores Expostos:

02

Descricao das Atividades: E-SUS
Responsavel pela opera¢do e manutengao do sistema E-SUS, Cadastramento e entrega de Cartdo SUS

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S| N
Calor X | Medicamentos X | Bacilos X
Frio X | Solugbes degermantes X | Bactérias X
Radiag¢do nao lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato indireto com pacientes
Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao
N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposigao 2
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S| N
Habitual X | Habitual X | Habitual X
Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X
Eventual X | Eventual X | Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S|N
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecgao Individu

al

Gorro

Luvas de procedimentos

Oculos de protegdo

Mascara de protecao

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinagao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Assistente Administrativo CBO:4110-10 | Servidores Expostos: | 01
Descrigcao das Atividades: Agendamento
Agendamento de consultas, emissdes de guias e controle.
Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S|N
Calor X | Medicamentos X | Bacilos X
Frio X | Solugdes degermantes X | Bactérias X
Radiagao nao lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X

Protozoarios

Virus
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
N3o evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato indireto com pacientes
Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao
Nao evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 2
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢cao S | N | Tipo de Exposicao S|N
Habitual X | Habitual X | Habitual X
Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X
Eventual X | Eventual X | Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle S Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle SN
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecgao Individual

Gorro

Luvas de procedimentos

Oculos de protecdo

Mascara de protecao

Obs. Manutencdo do cartdo de vacinacdo atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Auxiliar Administrativo

CBO: 4110-05

Servidores Expostos:

02

Fungao: Agente Comunitario de Saude

CBO: 5151-05

Servidores Expostos:

01

Descrigao das Atividades: Agendamento
Agendamento de consultas, emissdes de guias e controle.

Riscos Avaliados
Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S|N
Calor X | Medicamentos X | Bacilos X
Frio X | Solugdes degermantes X | Bactérias X
Radiagdo ndo lonizante X Fungos X
Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X
Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora
Nao evidenciada Assepsia de maos e fomites. Contato indireto com pacientes
Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao
N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo
Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 2
Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S|N
Habitual X | Habitual X | Habitual
Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X
Eventual X | Eventual X | Eventual X
Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude
Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO
Medidas de Controle | S | N | Medidas de Controle | S | N | Medidas de Controle | S | N
Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI | X Fornecimento de EPI | X
Palestras X Palestras X Palestras X
Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X
Equipamento de Protecao Individual
Gorro Luvas de procedimentos Oculos de protecdo

Mascara de protecdo

Obs. Manutengdo do cartdo de vacinagao atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientagao postural; uso de cal¢ado fechado.
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungao: Faxineiro CBO: 5143-20 Servidores Expostos: 02

Descricao das Atividades: SAME
Servigos administrativos; classificacao, registro e conservacdo de processos, livros, etc.; executar outras
tarefas correlatas a fungao.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Biolégicos S | N

Calor X | Medicamentos X | Bacilos X

Frio X | Solugbes degermantes X | Bactérias X

Radiagdo ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozodrios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada N3do evidenciada Contato indireto com os
pacientes

Meio de Propagacdo Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N3o evidenciada Nao evidenciada Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢dao 1 | Nivel de Exposicao 1 | Nivel de Exposigao 2

Tipo de Exposicdo S | N | Tipo de Exposicdo S | N | Tipo de Exposicao SN

Habitual X | Habitual X | Habitual

Intermitente X | Intermitente X | Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protegao Individual
Gorro Luvas de procedimentos Oculos de protecio
Mascara de protecdo

Obs. Manutencdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado
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PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA
RECONHECIMENTO DE RISCOS

Setor/Departamento: UBS Parque Paraiso

Fungdo: Faxineiro CBO: 5143-20 Servidores Expostos: 01

Descricdo das Atividades: Higienizagao
Realizar limpeza e conservacdo das areas internas e externas da UBS; executar outras funcdes
correlatas 4 funcao.

Riscos Avaliados

Fisicos S | N | Quimicos S | N | Bioldgicos S |N

Calor X | Material de Limpeza X Bacilos X

Frio X Bactérias X

Radiag¢do ndo lonizante X Fungos X

Ruido X Parasitas X
Protozoarios X
Virus X

Fonte Geradora Fonte Geradora Fonte Geradora

Nao evidenciada Produtos quimicos p/ limpeza Limpeza do Ambiente

Meio de Propagacao Meio de Propagacao Meio de Propagacao

N&o evidenciada Via aérea / Contato cutaneo Via aérea / Contato cutaneo

Nivel de Exposi¢ao 1 | Nivel de Exposi¢ao 3 | Nivel de Exposicao 3

Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposicao S | N | Tipo de Exposi¢ao S |N

Habitual X | Habitual X Habitual X

Intermitente X | Intermitente X Intermitente X

Eventual X | Eventual X | Eventual X

Danos a Saude Danos a Saude Danos a Saude

Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO Controlado pelo PCMSO

Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S | N | Medidas de Controle S |N

Fornecimento de EPI X | Fornecimento de EPI X Fornecimento de EPI X

Palestras X Palestras X Palestras X

Treinamentos X Treinamentos X Treinamentos X

Equipamento de Protecao Individual
Calcado de seguranca Gorro Luvas de protecao
Mascara de protecao Oculos de Protecdo Uniforme calca e camisa

Obs. Manutencdo do cartdo de vacina atualizado; treinamento em ergonomia com énfase em
orientacdo postural; uso de calcado fechado
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15 Conceito de Acidente e Doenga do Trabalho

A lei n2 8.213 de 24 de junho de 1991, que dispde sobre o Plano de Beneficios da

Previdéncia Social, em seu art. 19 define acidente do trabalho nos seguintes termos:

Art. 19. Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
referidos no inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou tempordria, da
capacidade para o trabalho

Tipos de Acidente do Trabalho:

15.1 Acidente Tipico

O acidente sofrido pelo segurado no local e no hordrio do trabalho, em
consequéncia de:

" ato de agressdo, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou

companheiro de trabalho;

= ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa

relacionada ao trabalho;

" ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

" ato de pessoa privada do uso da razdo;

" desabamento, inundacdo, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de
forca maior;

" doenca proveniente de contaminac¢ao acidental do empregado no exercicio de

sua atividade.
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15.2 Acidente de Trajeto

= acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e hordrio de trabalho;

= na execucdo de ordem ou na realizacdo de servico sob a autoridade da
empresa;

= na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar
prejuizo ou proporcionar proveito;

= em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta dentro de seus planos para melhor capacitacdio da mdo de obra,
independentemente do meio de locomogdo utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

" no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela,
gualquer que seja o meio de locomocao, inclusive veiculo de propriedade do
segurado;

* Nos periodos destinados a refeicao ou descanso, ou por ocasido da satisfacdo
de outras necessidades fisioldgicas, no local do trabalho ou durante este, o

empregado é considerado no exercicio do trabalho.

15.3 Procedimento em caso de Acidente do Trabalho

A Chefia imediata deve providenciar a Auxilio Médico, conduzindo o
acidentado a Unidade de Saude mais préxima, ou solicitando o Servico de Resgate do

Corpo de Bombeiro ou do SAMU - Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia.

A chefia imediata deverd comunicar a ocorréncia do acidente de trabalho a
Divisao de Medicina Ocupacional em até 24 horas quando ndo ha dbito e de imediato

guando houver ébito.

A Divisdo de Medicina Ocupacional, providenciara a Investigacao do Acidente

para posterior Abertura de Comunicacdo de Acidente.
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16 Equipamento de Protecao Individual

Equipamento de Protegao Individual e é definido pela Norma Regulamentadora
n2 06 (NR-06) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) como sendo:

“todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a

seguranga e a saude no trabalho”

Esses sdo responsdveis pela protecao e integridade do individuo com o intuito
também de minimizar os riscos ambientais do ambiente de trabalho e promover a

salde, bem estar e evitar os acidentes e doencas ocupacionais.

O Equipamento de Protecdo Individual deve ser entregue para o servidor sem
nenhum 6nus conforme sua atividade, devendo ser o correto, em perfeitas condicoes

de uso.

16.1 Responsabilidades do Empregador.

= adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
= exigir seu uso;

= fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao nacional competente

em matéria de seguranca e saude no trabalho;
= orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacgao;
= substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
= responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica; e,
= comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. h) registrar o seu

fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema

eletroénico.
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= usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

= responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

= comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne imprdprio para uso;

= cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

16.3 Responsabilidade da Chefia Imediata

A chefia imediata é responsavel pela solicitacdo, guarda e fornecimento

periédico do Equipamento de Protecdo Individual, bem como seu registro em

formulario especifico para cada servidor.

16.4 Equipamento de Protegao Individual Basico

Cabecga

Membros

Tronco

Gorro.
Mascara descartavel;

Oculos de protegdo (servigo
operacional);

Protegao respiratdria
(mascara N95);

Protetor facial incolor
(servigo técnico).

Bota de borracha (servigo
operacional);

Calcado de protecdo
fechado (técnico);

Luvas de latex (servigo
operacional);

Luvas de procedimentos
(servico técnico);

Propé.

Avental;
Jaleco;

Uniforme.
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.

03 meses Oculos de seguranca;

06 meses Calg¢ado de seguranga;

12 meses Bota de Borracha
Gorro,

Variavel Luvas;

Mascara descartavel;
Pro pé;

48



Autarquia de Saude - IS -
PPRA — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais RN SUS
2020/2021 -

16.6 Ficha de Entrega de Equipamento de Prote¢ao Individual

FICHA DE FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
Nome do Servidor
Local de Trabalho Cargo
Data de Admissdo Matricula

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro para todos os fins de direitos previstos em Leis, ter recebido gratuitamente da
Prefeitura do Municipio de Itapecerica da Serra os EPI’s _Equipamentos de Protecdo Individual
- abaixo relacionados, fui devidamente treinado e orientado pela Divisdao de Medicina
Ocupacional quanto ao uso correto guarda conservacao e higienizacdo dos EPIs, conforme NR
06 da Portaria MTb 3.214 de 08/06/78, em consondncia com a Lei Complementar N2 36 de 30
de marco de 2016. Art. 173. — Estatuto dos servidores Publicos do Municipio de Itapecerica da
Serra.
Tenho conhecimento que é de minha responsabilidade a guarda e conserva¢do dos mesmos e
gue devo solicitar a reposicao dos EPI caso haja necessidade ou com a periodicidade normal
requerida.
Estou ciente que a ndo utilizacdo dos mesmos em minhas atividades profissionais é ato faltoso
e passivel de punicbes legais e disciplinares de acordo com os Art. 199 e Art. 202 da Lei
Complementar N2 36 de 30 de margo de 2016.

Itapecerica da Serra, de de 20
Assinatura
Data
. Ti EPI. Ne C.A. Assi
Entrega Quant ipo de C ssinatura
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17 Anexos

17.1 Protocolo de Atendimento de Acidentes com Perfuro cortante.

17.2 Introdugao

A exposicao ocupacional a materiais bioldgicos potencialmente contaminados é
um sério risco aos profissionais em seus locais de trabalho. Estudos desenvolvidos
nesta area mostram que os acidentes envolvendo sangue e outros fluidos organicos
correspondem as exposicdes mais freqlientemente relatadas (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Evitar o acidente por exposicdo ocupacional é o principal caminho para

prevenir a transmissdo dos virus das hepatites B e C e do virus HIV.

Partindo deste principio o SESMT encaminha protocolo de acidente de trabalho
ao Servico de Saude do Municipio, com o intuito de orientar e esclarecer duvidas sobre

fluxograma de acidentes com perfuro-cortante.

17.3 Conduta apos o acidente:

1. Lavagem do local exposto com agua e sabdao nos casos de exposicao

percutanea ou cutanea.

2. Nas exposicOes de mucosas, deve-se lavar exaustivamente com 3agua ou

solugao salina fisioldgica.

3. N3o ha evidéncia de que o uso de Antissépticos ou a expressao do local do
ferimento reduzam o risco de transmissdo, entretanto, o uso de Antissépticos nao é

contra-indicado.
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4. Nao devem ser realizados procedimentos que aumentem a drea exposta, tais
como cortes e injegdes locais. A utilizagcdao de solugdes irritantes (éter, glutaraldeido,

hipoclorito de sédio) também esta contra-indicada.
5. Comunicar imediatamente o setor responsavel.

6. Em acidentes perfuro-cortantes serd necessario coletar amostra de sangue

para realizagdo de exames sorolégicos da vitima e do cliente fonte.

7. O profissional responsavel devera preencher a ficha de notificacdo de
ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO E SINAN.

8. Realizar TESTE RAPIDO HIV, HEPATITE B e C e SIFILIS, em vitima do acidente e
em cliente fonte se possivel, encaminhar a vitima do acidente para consulta com

médico para atendimento.

9. Solicitar ao médico que preencha relatério de atendimento de acidente de
trabalho.

10. Em casos de HIV positivo, realizar esquema de anti- retrovirais em vitima do
acidente.

11. A vitima do acidente devera realizar exames sorolégicos em 30, 60 e180
dias apds o acidente (anti- HIV, anti-HBs, HbsAg , anti- HBc, anti- HCV e sifilis), e
entregar o resultado ao profissional responsavel no SESMT, Enfermeira do Trabalho da

Medicina Ocupacional.

12. Toda vitima de acidente deve ser encaminha ao SESMT ( Servico de
Engenharia e Seguranga e em Medicina do Trabalho), para realizar o Comunicado de
Acidente do Trabalho (CAT), na Divisdo de Medicina do Trabalho no Complexo

Administrativo da Prefeitura.

13. A vitima do acidente deve preencher e assinar o Termo de Compromisso de

Coleta de Sangue.

14. Devem levar todos os impressos preenchidos devidamente e resultados de

testes rapidos realizados.
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17.4 Termo de Compromisso- Coleta de Sorologia

TERMO DE COMPROMISSO-COLETA DE SOROLOGIA

____________ comprometo-me a efetuar a coleta de sangue para a realizacdo de exames
sorologicos apds exposicdo a acidentes de trabalho com perfurocortantes nas
seguintes datas: ......... YA YA P YA YA € .S oveeenif eounne... no local do

acidente ou em laboratdrio de minha preferéncia.

Estou ciente que nao entregar os resultados da sorologia e vier apresentar qualquer
doenca infecto-contagiosa da rotina de exames soroldgicos para acidentes com
perfurocortantes, ndo poderei comprovar que foi em decorréncia do acidente, visto

gue a doenca poderia ser preexistente.

Devo apresentar os resultados dos exames para o profissional responsavel no SESMT,
(Enfermeira do Trabalho), para registro na ficha de acidente do trabalho com material

bioldgico e notificacdo que sera encaminhada a Vigilancia Epidemioldgica.

Assinatura da vitima do acidente

Local Data
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17.5 Relatério Médico de Atendimento de Acidente de Trabalho

RELATORIO MEDICO DE ATENDIMENTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Unidade de Atendimento:

Data do acidente: A [ Hora do acidente

Tipo do Acidente:

Local do Acidente:

H4 necessidade de afastamento do trabalho: Sim (. ) Ndo (... )
Tempo de afastamento: (o ) dias
Internagdo? LOCals e

Nome do Médico e Assinatura
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18 Forma de Registro, Manutencao e Divulga¢ao dos Dados

Serd mantido um registro de dados estruturado de forma a constituir um
historico técnico e administrativo do desenvolvimento do Programa, arquivados em

uma ou mais pastas identificadas como PPRA.

Os dados ficardo mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos, ficando
sempre disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus representantes e para as

autoridades competentes.

A divulgagao de dados sera através de meios administrativos, tais como
boletins, ordens de servico, normas de seguranca, CIPA, palestras, treinamentos,
reunides e quadros de avisos. Todas as divulgacdes serdo documentadas e os

comprovantes arquivados.
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19 Periodicidade e Forma de Avaliagao do Desenvolvimento do PPRA

A periodicidade serd no maximo anual e os prazos estipulados no cronograma
(tabela) serdo verificados a cada més para constatar se foram ou nao respeitados. O
Programa serd também reavaliado sempre que houver uma mudanca nas condi¢des de
trabalho que possa alterar a exposicdo aos agentes e quando a andlise de acidente e
incidente assim determinar.

A forma de avaliacdo do desenvolvimento sera a verificacdo do cumprimento
das metas especificas estabelecidas e o estabelecimento de novas metas e prioridades.
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20 Encerramento

O presente PPRA de abertura de obra sera reavaliado tdo logo se inicie e surjam riscos

ou funcdes diferentes da relacionada neste documento.

Os Equipamentos de Protecao Individual. Citados na ficha de reconhecimento poderao
ser substituidos por outro similar, desde que o mesmo, desde que o mesmo seja aprovado

pelo contratante.

A adogdo de medidas e investimentos nas dreas de seguranca e no ambiente de
trabalho proporciona a satisfacdo dos funciondrios e a garantia de integridade fisica dos
mesmos aumento de produtividade e melhoria na qualidade de vida e do trabalho.

A prioridade das acoes que serdao tomadas pela empresa dependerd das concentracdes

e ou intensidade dos agentes a serem mensurados na avaliacdo realizada pela contratante.

A meta é garantir que nenhum colaborador esteja exposto a agentes ambientais
(fisico, quimico ou bioldgico) acima do limite de tolerdncia, sem protecdo adequada e sem

treinamento.

Dependendo da atividade e/ou da darea de trabalho, serdo exigidos outros
Equipamentos de Protecdo Individual, diferentes daqueles citados nas folhas de

reconhecimento.

Cumpre ressaltar, que o critério adotado pela empresa, através do Técnico de
Seguranca do Trabalho Ronaldo Lopes da Paixdo, é meramente sugestivo, uma vez que a
definicdo de parametros (eventual, intermitente ou permanente) pode gerar controvérsias
entre os intérpretes das normas referentes a matéria, tanto do ponto de vista juridico, quanto

técnico de saude ocupacional.
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21 Responsabilidade pelo Cumprimento deste PPRA

A Prefeitura do Municipio de Itapecerica da Serra é responsavel por viabilizar,
implantar e providenciar recursos materiais, financeiros e humanos, para o

cumprimento das a¢des descritas neste Programa de Prevengao de Riscos Ambientais.

Elaboracdo, acesséria técnica e implantagdo do PPRA e auditoria no

estabelecimento quanto a implantacdo e cumprimento do PPRA.

Ronaldo Lopes da Paixao

Isabel Janaina Brugnago
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22 Declaragao

elaborado pela Divisdo de Medicina Ocupacional, especifico para esta Unidade.

Comprometo-me a cumprir o Protocolo de Atendimento em casos de Acidente de
Trabalho, bem como informar quaisquer mudangas que venham a alterar o Programa

de Prevencao de Riscos Ambientais.

Itapecerica da Serra, de de

58



