PREFEITURA MUNICIPAL

DE
ITAPECERICA EEEE
DA

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS-4°TERMO



OLA CAROS ALUNOS! QUE PRAZER RETORNAR AQUI. |
QUEREMOS REFORCAR QUE VOCES NAO ESTAO

SOZINHOS, QUE RECONHECEMOS TODOS OS ESFORCOS E

.DEDICA(;AO DE VOCES, TANTO QUE, E COM II\/IENSO.
CARINHO QUE PREPARAMOS ESSE CONJUNTO DE

ATIVIDADES PARA VOCES EXERCITAREM.
ABRACOS, ATE MAIS.




SEQUENCIA
DIDATICA




LINGUA PORTUGUESA




Curriculum vitae

Vocé sabe o que €?

» “O curriculum vitae, também abreviado para CV ou apenas curriculo € um

documento de tipo historico, que relata a trajetoria educacional e as

experiéncias profissionais de uma pessoa, como forma de demonstrar

suas habilidades e competéncias”.

fonte:(https://pt.wikipedia.org/wiki/Curriculum_vit%C3%A6)




Nome Completo ) .

Idade Posicao desejada
Enderego

Cidade-Pais

Telefone : 0000000000000

E-mail : X0000000000x @xxx.coM

Pequeno texto para apresentar suas habilidades. Elit elit cum, nec tincidunt placerat. Integer tincidunt porta,
ac placerat integer amet parturient integer facilisis massa dignissim elementum habitasse sagittis, porttitor
saqgittis amet ac arcu cursus,
EDUCACAO
Anos Graduacdo em X0000000000NNNOO00NNNOOXNXX
Cidade-Pais Universidade ou escola
Anos Graduacdo em X00000000OCNOENONONNX XXX XXX XXX
Cidade-Pals Universidade ou escola
Anos Graduagdo em X000000000N000NNNNNNNNNNNN XXX
Cidade-Pais Universidade ou escola
Idiomas: Portugués: Biingue
Inglés : Avangado
XXXXX 1 00000
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Out. - Jun. 20XX NOME DA EMPRESA, Setor x000000000000O00000O000K
Londres, Inglaterra

Out. - Jun. 20XX NOME DA EMPRESA, Setor X0 X OOO OO00 X XXX
Londres, Inglaterra CarqgqQ
MissSes e tarefas efectuadas:

Out. - Jun. 20XX NOME DA EMPRESA, Setor x000000000000000000000K
Londres, Inglaterra

ATIVIDADES E INTERESSES

Esportes, Paxdes, Projetos, xo00000000¢ 300¢ 30000000 3000 3000¢ X000 300000CE X00C X0OO000000L Y000 X000K 1000X
200X



Agora € com vocél

Construa o seu proprio curriculo
Nome completo:
Endereco:
Data de nascimento:
NuUmero de telefone:

Formacao Académica
Cursos:
Instituic&o: periodo:
Escolaridade Profissional
Empresa:
Cargo: periodo

Funcdes desempenhadas:

(EF15LPO
finalidade
tema, pesq
pesquisadas!

anejar, com a ajuda do professor, o texto que sera produzido, considerando a situacdo comunicativa, os interlocutores (quem escreve/para quem escreve); a
propésito (escrever para qué); a circulacdo (onde o texto vai circular); o suporte (qual € o portador do texto); a linguagem, organizagdo e forma do texto e seu
do em meios impressos ou digitais, sempre que for preciso, informacdes necessarias a producdo do texto, organizando em tépicos os dados e as fontes
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MATEMATICA




Vocé sabia?¢

= (O ‘“curriculo vitae", que fraduzido quer dizer

trajetdria de vida, mudou drasticamente ao

longo das centenas de anos gque passaram
desde que Leonardo De Vinci criou o

porimeiro curriculo oficial em 1482.




Com base no texto, responda:

= 1. Quanto tempo de existéncia tem o curriculo vitae, sabendo que ele foi criado

em 14827

( ) 558 Descubra vocé mesmo! Faca a conta.

4 N

b) ( ) 458

c) () 538

d) ( ) 539




= 2. O curriculo ao longo de anos veio sendo modificado. Leonardo De
Vinci criou o primeiro curriculo oficial em 1482. Marque o sucessor e
o antecessor do ano da criacdo do primeiro curriculo.

a) () 1480 e 1483.

b) () 1481 e 1484.

c) ( ) 1480 e 1485.

d) () 1481 e 1483.

(EFO4MADOS) Utilizar as propriedades das operacfes para desenvolver estratégias de célculo.
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FASES DA VIDA

Cada fase da vida exige cuidados especificos, fique atento e conhega mais sobre
quais acdes e atitudes podem e ajudar a se prevenir.

Infancia Adolescéncia Vida Adulta Terceira Idade

A prevencdo e os cuidados coma  Perdemos o medo das DSTs.  As doengas que mais matam s30  Os hébitos saudévels e a rotina de
sa(de devem comegar cedo. A informag3o, o didlogo e 0 as que podem ser prevenidas.  consultas e exames s¥o incentivos
Essa é amelhor foma de viver  enfrentamento podem revertero  Conclentizagso e mudangade  que todo homem deve oferecer a
bem em todas as fases da vida!  crescimento alarmante dessas  postura podem interromper esse sua familia.
doencas. ciclo.




ENTENDA PORQUE E IMPORTANTE FAZER PARTE

0 CANCER

DE PROSTATA 65840

£ A SEGUNDA MAIOR ESTIMATIVA DE NOVOS CASOS
CAUSA DE MORTE PELA

DOENGA EM HOMENS

NO BRASIL * 15391

NUMERO DE MORTES (2017)

*FONTE: INCA (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER)




J

il ot el cefcéncl e viaming D com ccer e AlIenios Qe aam  presencho  comble 0 cnee
oreur sl o e caneer e pritt prsll



O que e prostata?

E uma glandula localizada abaixo da bexiga e que envolve a uretra,
canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis.

O cancer que pode ser prevenido?
Manter uma alimentacdo saudavel, nao fumar, ser fisicamente ativo

visitar regularmente seu médico contribui para melhoria da saude
em geral e pode ajudar na prevencao deste cancer.

Homem com sintomas, mais de 50 anos o que deve fazer?

Deve ir ao medico para investigar esses sintomas. Geralmente nao
€ cancer, mas somente o médico pode dizer o problema.



Responda as alternativas com (V) de verdadeiro e (F) de falso
sobre novembro azul, meios de prevencao ao cancer de prostata.

D Tenha uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereis
Integrais e com menos gordura;

D onsumir alcool em excesso;

Faca pelo menos 30 minutos diario de atividade fisica;
Manter o peso adequado;

D Nao fumar:;

DReforgar com o medico quando houver casos de cancer de prostata
ou outros tipos de cancer na familia.

(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para prevencao de doencas a eles associadas.




Leia a frase abaixo e comente com suas palavras o que vocé entende por
alimentacao nao saudavel.

Uma dieta inadequada pode levar a uma serie de doencas

causadas pelo consumo insuficiente de determinadas vitaminas

e? minerais.

(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para prevenc¢ao de doencas a eles associadas.




Parabéns, vocé chegou ate aqui!

Convidamos vocés a continuarem com a rotina de
estudos e o principal, partiihar os conhecimentos

adquiridos....

Até mais!

Prefeitura Municipal de Itapecerica da Serra

Secretaria de Educacao - SEDAP.




