
CADERNO DE APOIO 
E ORIENTAÇÕES PARA AS 

FAMÍLIAS DA
EDUCAÇÃO INFANTIL

* BERÇÁRIO 

* MATERNAL I e II

* JARDIM I e II



CADERNO DE APOIO 
E ORIENTAÇÕES PARA AS FAMÍLIAS DA

EDUCAÇÃO INFANTIL

“A Educação é a arma mais poderosa que você pode usar para salvar o mundo!”

Nelson Mandela



ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO

Além de ser um momento prazeroso

e interativo entre quem conta e quem ouve,

narrar histórias para as crianças envolve

fábulas, contos e lendas baseadas no

repertório de mitos da sociedade.

Contar histórias para crianças

também contribui para o desenvolvimento

da linguagem — uma vez que amplia o

universo de significados da criança — e do

hábito da leitura, de vital importância na

Educação Infantil.



































































RECONTANDO A HISTÓRIA

https://www.youtube.com/watch?v=NAeSXuVBOKc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=NAeSXuVBOKc&feature=youtu.be


IDEIAS PARA CRIAR E SE 
DIVERTIR

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA E ASSISTIR AO VÍDEO VAMOS 
CONFECCIONAR JUNTOS O SAPO E USAR A IMAGINAÇÃO 

RECONTANDO A HISTÓRIA.



CONFECÇÃO DO SAPO

MATERIAL NECESSÁRIO:

- PAPEL

- COLA

- TESOURA



PASSO A PASSO



CONTINUAÇÃO DO PASSO A PASSO



REFEIÇÃO CRIATIVA

VAMOS USAR A IMAGINAÇÃO E AJUDAR OS PEQUENOS A PREPARAR 

ALIMENTOS QUE SEJAM CRIATIVOS PARA QUE TENHAM INTERESSE 

EM EXPERIMENTAR.

LEMBRANDO QUE A ALIMENTAÇÃO É ESSENCIAL PARA AJUDAR EM 

SEU DESENVOLVIMENTO FÍSICO E COGNITIVO! 



CARDÁPIO DIVERTIDO COM FRUTAS



CULINÁRIA

EXPERIMENTANDO NOVOS SABORES



CULINÁRIA
ARROZ DOCE CREMOSO

INGREDIENTE

1 caixa de leite condensado grande

2 xícaras (chá) de arroz branco

2 e 1/2 xícaras de água quente

250 ml de leite integral

Canela a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque em uma panela média a água e o arroz;

Deixe cozinhar de 16 a 22 minutos;

Quando a água evaporar adicione o leite condensado e o leite;

Deixe cozinhar de 6 a 17 minutos mexendo de vez em quando;

Sirva em forminhas de doce e adicione a canela.

Bom apetite



CULINÁRIA
BRIGADEIRO DE PAÇOCA

INGREDIENTE

1 colher de sopa de manteiga

1 lata de leite condensado

4 unidades de paçoca amassadas

1/2 lata de creme de leite

MODO DE PREPARO

Derreta a manteiga em uma panela.

Junte o leite condensado, as paçocas e o creme 
de leite.

Mexa sempre até obter o ponto de brigadeiro.

Transfira para um prato untado e aguarde esfriar.

Modele os brigadeiros



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

“Em princípio, todos os instrumentos musicais podem ser utilizados no trabalho com a 

criança pequena, procurando valorizar aqueles presentes nas diferentes regiões, assim 

como aqueles construídos pelas crianças. “

(BRASIL,1998, p.60) 



CRIANDO E BRINCANDO

“A PRESENÇA DA MÚSICA NA EDUCAÇÃO AUXILIA A PERCEPÇÃO, ESTIMULA A MEMÓRIA E A 

INTELIGÊNCIA, RELACIONANDO-SE AINDA COM HABILIDADES LINGUISTICAS E LÓGICO-

MATEMÁTICA  AO DESENVOLVER PROCEDIMENTOS QUE AJUDAM A CRIANÇA A SE CONHECER 

E SE RELACIONAR MELHOR NO MUNDO.” 

SIMONE HELEN DRUMOND ISCHKANIAN



CRIANDO E BRINCANDO
VIOLÃO DE PAPELÃO

Material necessário:

- Caixa de papelão;

- Rolo vazio de papel alumínio;

- Carretel grande e vazio de linha;

- Barbantes colorido ou linhas de 

crochê;

- Tarraxas de plástico;

- Lápis;

- Tesoura;

- Fita adesiva ;

- Cola. 



PASSO A PASSO



IDEIAS PARA CRIAR E SE 
DIVERTIR!



IDEIAS PARA CRIAR E SE 
DIVERTIR!



CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

“Quando uma criança brinca, joga e finge, está criando um outro 

mundo. Mais rico e mais belo e muito mais repleto de possibilidades 

e invenções do que o mundo onde, de fato vive.”

Marilena Chaui



HORA DA DIVERSÃO!
DERRUBA LATAS

É uma brincadeira em que o 

objetivo das crianças é derrubar 

o maior número possível de 

latas empilhadas, usando uma 

bola de meia.

- Para montar a brincadeira, 

empilhe latas de refrigerante 

vazias em formato de pirâmide 

sobre uma mesa. 

- Depois, determine uma 

distância de arremesso e separe 

as bolinhas para o uso.



HORA DA DIVERSÃO!
PESCARIA

A pescaria é uma das brincadeiras mais 

tradicionais de festa junina infantil. Ela é 

simples e bem divertida. 

Para fazer em casa, basta recortar moldes 

de peixinhos em papel grosso (tipo papelão) 

e escrever números em cada um deles. 

A partir daí, devemos colocar uma argola na 

boca do peixe e enterrá-lo num recipiente 

grande com areia. Deixe a argola para fora -

o número deve ficar encoberto pela areia. 

Os participantes recebem varas de pescar. 

Ganha a brincadeira aquele que pescar a 

maior quantidade de peixes ou o maior 

número de pontos. 



HORA DA DIVERSÃO!



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



O EU, O OUTRO E O NÓS

Educar na diversidade é ensinar e aprender junto com os alunos a conviver com 

pessoas, destacando nossas diferenças físicas, sociais e culturais. 

(CARDOSO,2014,p.13).



DENTRO DO TEMA
NOSSO PAÍS É RICO EM CULTURA, CADA ESTADO TEM SUA IDENTIDADE, 

SEUS COSTUMES E SUAS MARCAS, É MUITO IMPORTANTE MOSTRAR AOS 

NOSSO PEQUENOS TODAS ESSA RIQUEZAS QUE EXISTEM EM NOSSO PAÍS.

ASSIM, COMO NA HISTÓRIA LIDA OS ANIMAIS GOSTAVAM DE FESTAS 

E DANÇAS, VAMOS CONHECER A DIVERSIDADE DE DANÇAS QUE 

EXISTEM NO BRASIL.



DENTRO DO TEMA

Frevo

O frevo, dança típica do 

estado do Pernambuco, surgiu no 

século XIX e atualmente é uma 

das vertentes do Carnaval no 

Brasil. A música tocada durante 

a festa não possui letra e uma 

banda toca para embalar os 

foliões. Conta com diversos 

passos de danças com 

malabarismos, passos 

elaborados, rodopios e saltos. 

Além disso, o dançarino tem a 

possibilidade de improvisar à 

medida que a dança evolui.



DENTRO DO TEMA
Samba

O samba chegou junto com os 

negros ao Brasil e primeiramente 

era dançado apenas nas senzalas 

pelos escravos. Os 

primeiros estados brasileiros a 

difundirem esse ritmo foram o Rio 

de Janeiro, a Bahia e o Maranhão. A 

dança tinha sons de percussão e 

batidas com os pés. Já o samba de 

roda surgiu na África e também veio 

para o Brasil através dos escravos. 

O samba de roda é praticado em 

círculos e as pessoas têm a 

liberdade nos movimentos. Pode ser 

visto principalmente em estados 

como Rio de Janeiro e Bahia.



DENTRO DO TEMA

Maracatu

O surgimento do maracatu causa 

controvérsias; porém, acredita-se que 

ele surgiu por volta de 1700, trazido 

pelos portugueses ao Brasil. A dança 

tinha partes com coreografias e 

teatro e era acompanhada por 

músicos e dançarinos. Esses vestiam 

roupas que remetiam a realeza 

(porta-estandarte, rei, rainha, 

príncipes, duquesas e duques, etc.). 

Posteriormente, o maracatu passou a 

ser realizado durante o Carnaval. 

Além disso, a dança tem a 

participação de instrumentos como 

zabumba e ganzas.



DENTRO DO TEMA

Carimbó

Enquanto os homens vestem 

camisas e calças lisas, as 

mulheres utilizam blusas com 

ombros à mostra e saias 

rodadas. Os casais ficam em 

fileiras e o homem se aproxima 

de seu par batendo palmas. 

Segue-se passos de volteio e 

as mulheres também jogam um 

lenço no chão para que seu 

parceiro possa pegar como 

forma de respeito.



DENTRO DO TEMA

Forró

O forró é dançado ao som de 

vários gêneros musicais 

brasileiros tipicamente 

nordestinos, além do gênero 

musical forró, entre os quais 

destacam-se: o xote, o baião, 

o arrasta-pé, o xaxado, a 

marcha (estilo 

tradicionalmente adotado em 

quadrilhas) e coco, e algumas 

vezes, o maracatu.



DENTRO DO TEMA

Quadrilha

A quadrilha, dança típica 

das festas juninas brasileiras, é 

carregada de referências 

caipiras e matutas. Mas sua 

origem vem de muito longe. A 

“quadrille” surgiu em Paris, no 

século XVIII, como 

uma dança de salão composta 

por quatro casais.



ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES

“O jogo não pode ser visto, apenas, como divertimento ou brincadeira para desgastar 
energia, pois ele favorece o desenvolvimento físico, cognitivo, afetivo, social e moral” 

(KISHIMOTO, 2002, p. 95)



DENTRO DO TEMA

CADA COR NA SUA GARRAFA

MATERIAL NECESSÁRIO

- GARRAFAS PETS VAZIAS

- BOLINHAS COLORIDAS (MASSINA OU LÃ)

- DUREX COLORIDO

COMO JOGAR

- COLAR O DUREX COLORIDO NAS 

GARRAFAS E APÓS PEDIR PARA QUE AS 

CRIANÇAS COLOQUEM DENTRO DELAS AS 

BOLINHAS CORRESPONDENTE A COR DO 

DUREX.

- PARA AS CRIANÇAS MAIORES DE JARDIM I E 

II, PODE-SE DIFICULTAR, PEDINDO PARA QUE 

COLOQUEM A QUANTIDADE ESCRITA NA 

GARRAFA TAMBÉM.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

JARDIM II MATERNAL II E JARDIM I



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MATERNAL II, JARDIM I E JARDIM II MATERNAL II E JARDIM I



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MATERNAL II E JARDIM IJARDIM II



PARA SE ORGANIZAR E SE DIVERTIR
PODE SER UTILIZADO EM TODAS AS MODALIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

BERÇÁRIO, MATERNAL I E II, JARDIM I E II

JOGO DA MEMÓRIA



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

PARA SE DIVERTIR

BERÇÁRIO, MATERNAL I E II, JARDIM I E II

FANTOCHE DE SAPINHO



“Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é assim, VIDA no sentido mais 
autêntico da palavra.”

Anísio Teixeira
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SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I
Podendo ser utilizadas para outras modalidades

https://www.youtube.com/watch?v=6TgYJ7TqoYI

https://www.youtube.com/watch?v=FrfRL0rrE1E

https://www.youtube.com/watch?v=6TgYJ7TqoYI
https://www.youtube.com/watch?v=FrfRL0rrE1E


SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I
Podendo ser utilizadas para outras modalidades

https://www.youtube.com/watch?v=u6yY0W1JrK8&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=ymAYWAbWDhk

https://www.youtube.com/watch?v=u6yY0W1JrK8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ymAYWAbWDhk


SUGESTÕES DE LIVROS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I
Podendo ser utilizadas para outras modalidades

https://www.youtube.com/watch?v=fY7qwopDbkM

https://www.youtube.com/watch?v=EmySYIF58RA

https://www.youtube.com/watch?v=fY7qwopDbkM
https://www.youtube.com/watch?v=EmySYIF58RA


SUGESTÕES DE LIVROS PARA 

BERÇÁRIO E MATERNAL I
Podendo ser utilizadas para outras modalidades

https://www.youtube.com/watch?v=VJAbTG1hLz8

https://www.youtube.com/watch?v=ucmXZCDUUcY&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=VJAbTG1hLz8
https://www.youtube.com/watch?v=ucmXZCDUUcY&feature=youtu.be

