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CARTA AOS PAIS E RESPONSAVEIS

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessarias
algumas medidas preventivas para reduzir o numero de contagio do virus
(COVID - 19).

Entre essas medidas preventivas esta o afastamento dos alunos das
Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, ndo implica estar
afastado dos estudos.

Pensando nisso a Secretaria de Educacao de Itapecerica da Serra
propde esse caderno de atividades para os 1° anos, com o intuito de
manter garantido aos nossos alunos o direito ao aprendizado e a
aproximacdo com o0s objetos de conhecimento, garantindo assim a

continuidade de suas praticas escolares no periodo de isolamento.

Vamos passar

e
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LINGUA PORTUGUESA
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Habilidades:

(EF12LPO02) Buscar, selecionar e ler, com a mediacdo do professor (leitura compartilhada),
textos que circulam em meios impressos ou digitais, de acordo com as necessidades e
interesses.

(EF12LPO04) Ler e compreender, em colaborag&do com os colegas e com a ajuda do professor
ou ja com certa autonomia, listas, agendas, calendérios, avisos, convites, receitas,
instrucdes de montagem (digitais ou impressos), dentre outros géneros do campo da vida
cotidiana, considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto e relacionando
sua forma de organizacao a sua finalidade.

(EF15LPO03) Localizar informagdes explicitas em textos.

BOLO DE FUBA

INGREDIENTES:
e 2 XICARAS DE ACUCAR
3 GEMAS
3 CLARAS BATIDAS EM NEVE
1 XiCARA DE OLEO
2 XICARAS DE FARINHA DE TRIGO
1 XiCARA DE FUBA
1 COPO DE LEITE
1 COLHER DE FERMENTO

MODO DE FAZER:
COLOQUE O ACUCAR E A GEMA NA BATEDEIRA E BATA ATE FICAR CLARO,
EM SEGUIDA ACRESCENTE O OLEO E DESLIGUE A BATEDEIRA.
VA COLOCANDO AOS POUCOS A FARINHA E O FUBA, MEXENDO COM UMA
COLHER. ACRESCENTE O LEITE, AS CLARAS EM NEVE E, POR ULTIMO, O
FERMENTO.
DESPEJE NUMA ASSADEIRA UNTADA E ASSE EM FORNO PRE-AQUECIDO.

1- RESPONDA EM SEU CADERNGO:
A) QUE TIPO DE TEXTO E ESSE?
B) O QUE O TEXTO ESTA ENSINANDO FAZER?
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C) QUAIS OS INGREDIENTES UTILIZADOS NELA?

2- COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA A RECEITA DE UM PRATO QUE
GOSTE MUITO DE COMER.

Ingredientes @J\fg
) o

Modo de Fazer
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Habilidades:

(EFO1MAO01) Utilizar niumeros naturais para indicar quantidade e ordem em diferentes
situacdes do cotidiano e conhecer o codigo de identificacao.

(EFO1MAO06) Construir fatos basicos da adicéo e utilizad-los em procedimentos de célculos
pararesolver problemas.

(EFO1MA14) Reconhecer figuras planas (circulo, quadrado, retangulo e triangulo) nas

faces das figuras espaciais.

Milhar 1 Centena I Dezena I Unidade ]
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2— LIGUE AS UNIDADES E DEZENAS AS SUAS REPRESENTACOES:
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3—- PINTE O TAPETE DE FORMAS GEOMETRICAS CONFORME AS
FIGURAS ABAIXO:
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4 - PINTE A QUANTIDADE DE FORMAS GEOMETRICAS EXISTENTES
DENTRO DO TAPETE.
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CADERNO
CIENCIAS DA NATUREZA
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Habilidade (EFO1CIO5). Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos
diarios (manh4, tarde, noite) e a sucessdo de dias, semanas, meses e anos.

VOCE JA ESCREVEU UM DIARIO?

OS DIARIOS SAO RELATOS INTIMOS,
QUE PODEM SER LIDOS APENAS
PELO SEU PROPRIO AUTOR OU PARA
QUEM TIVER AUTORIZACAO.
NORMALMENTE E UTILIZADO PARA
DESCREVER OS ACONTECIMENTOS
IMPORTANTES DO DIA A DIA. A DATA
E PARTE ESSENCIAL DE UM DIARIO

1- LEIA O DIARIO QUE CAUE ESCREVEU:

O DIARIO DE CAUE
CAUE ESQUECEU DE ESCREVER EM SEU DIARIO SOBRE O DIA DE ONTEM.
PEDIU AJUDA PARA SUA MAE PARA LEMBRAR ALGUMAS SITUAGCOES.
APROVEITOU PARA CONTAR SOBRE O SEU DIA DE HOJE E REGISTROU
TAMBEM ALGUMAS COISAS QUE JA ESTAO AGENDADAS PARA FAZER
AMANHA. POREM, DEPOIS DE ANOTAR TODOS ESSES
ACONTECIMENTOS, PERCEBEU QUE TUDO FICOU UMA GRANDE BAGUNGCA?

2- VAMOS AJUDAR CAUE A ORGANIZAR TODOS ESSES MOMENTOS?
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ESTOU ANSIOSO PELA MINHA AULA DE NATACAO DE AMANHA.

DAQUI A POUCO VAMOS NA CASA DA VOVO.

FUI PARA ESCOLA E ME DIVERTI MUITO.

DEPOIS DA NATACAO, VAMOS NA FESTA DE ANIVERSARIO DO
PEDRO.

CORRIGIMOS A LICAO QUE A PROFESSORA MANDOU ONTEM
PARA CASA.

JANTEI EM UM DELICIOSO RESTAURANTE COM MEUS PAIS.

3- VAMOS AJUDAR A ORGANIZAR O DIARIO DE CAUE CLASSIFICANDO POR
ORDEM DE ACONTECIMENTQO?
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CADERNO
HISTORIA
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Habilidades:
(EFO1HIO1) Identificar aspectos do seu crescimento por meio do registro das

lembrancas particulares ou lembrancas dos membros de sua familia e /de sua

1- OBSERVE OS LUGARES, MARQUE UM X NAQUELES QUE SAO DIFERENTES
DE ONDE VOCE VIVE.
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2- LIGUE O OBJETO ANTIGO AO ATUAL.

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP




PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
Estado de Sao Paulo
Secretaria de Educacéao
email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

CADERNO
GEOGRAFIA
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Habilidades:

(EFO1GEO1) Descrever caracteristicas observadas de seus lugares de vivéncia
(moradia, escola etc.) e identificar semelhancas e diferencas entre esses lugares,
dando enfoque aos atributos e funcdes dos diferentes locais.

(EFO1GEOQ7) Descrever atividades de trabalho relacionadas com o dia a dia da sua
comunidade e seu grupo familiar, compreendendo a importancia do trabalho para o

homem e a sociedade.

ZONA RURAL X ZONA URBANA

O

AN
)

AS PESSOAS QUE
VIVEM NO CAMPO
FORMAM A
COMUNIDADE RURAL.

o
‘

AS PESSOAS QUE
MORAM NA CIDADE
FORMAM A
COMUNIDADE
URBANA
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1- FACA UM X APENAS NAS FIGURAS QUE REPRESENTAM A ZONA
URBANA.
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Como é mesmo?

Quem vende leite é leiteiro.

Quem vende livro é livreiro,

e sorvete, sorveteiro.
Quem vende carne é carneiro?
— N&o é n&o! E acougueiro.

Teresa Noronha

2- LIGUE OS PROFISSIONAIS AOS INSTRUMENTOS QUE ELES USAM NO
TRABALHO.
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CADERNO
ARTE
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Habilidades

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto,
linha, forma, cor, espaco, movimento etc.).

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expresséao artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacéo, video, fotografia
etc.), fazendo uso sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas

convencionais e nao convencionais.

Cores primarias

a g Cores primdrias sao as cores puras,
Sdo elas trés cores bdsicas: PRNIARES 280 2 BE
ou seja, que nao podem ser criadas

a partir da combinacio de outras

Vermelho s ‘ cores. As cores primdrias sao: o
amarelo, o vermelho e o azul.

Cores Secundarias

As cores secundarias sdo ?

formadas pela mistura de +
duas cores primarias. As .
cores secundarias sao:

Amarelo Vermelho Laranja

verde, roxo e laranja.
Oazul misturado com o + ‘ .
amarelo origina o verde. O
aZUI misturado como Azul Amarelo Verde
vermelho origina o roxo, e
o vermelho misturado com + ‘ -
0 amarelo origina olaranja.

Azul

Vermelho Roxo
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1- USANDO TINTA GUACHE, FACA AS MISTURAS DAS CORES PRIMARIAS
PEDIDAS E DESCUBRA AS CORES SECUNDARIAS.

AMARELO VERMELHO

®
(L

AZUL VERMELHO

C
(o

AMARELO AZUL
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2 - DEIXE A BORBOLETA BEM COLORIDA, USANDO APENAS CORES
SECUNDARIAS.
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3 PINTE O DESENHO DE ACORDO COM O MODELO:
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CADERNO
EDUCAGCAO FISICA
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Habilidades:
(EF12EF01) Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,

reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

Matenal :
* 6 latas de achocolatados ou
lete em po de 1 kg
* Retalhos de papel coloridos
* Cola branca
* Bolas de plastico médias
(igual as da piscina de bolinhas)

1- Decore as 6 latas com os retalhos de papel e

junte 3 latas com fita crepe, formando um conjunto de latas
com duas fileiras.

2- Coloque as latas em cima de uma mesinha, com a "boca" |
voltada para os participantes, a uma distancia consideravel
da marca onde as criangas vao langar as bolas.

3- Cada participantes recebe trés bolinhas de plastico para
fazer trés tentativas.

4- Vence quem acertar mais bolinhas nos buracos das latas.
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1- Divida os participantes em dois ou trés grupos com que estarao espalhadas pelo ambiente.

0 mesmo numero de alunos, 0s quais deverao 4- 0 grupo devera permanecer nas laterais da
ficar descalgos e ceder os sapatos para a atividade. quadra, orientando o colega na busca pelo

2- Os calgados serdo espalhados por toda a quadra ou sapato.

0 espago em que sera feita a dinamica, 5-Vencera a equipe que conseguir calgar 0s 4 pés
3- Uma crianga do grupo devera procurar dois pares das 3 cadeiras no menor tempo.

de calgados idénticos e "vestir" os pés das cadeiras

Material:

* giz e apito

1. Trace duas linhas paralelas e distantes.
Atras de uma delas, os participantes
sdo reunidos em dois grupos iguais.

2. Em fila, os alunos seguram firme

na cintura de quem esta na frente.

3. Dado o sinal, os participantes
avancam pulando com os dois pés

a0 mesmo tempo. Se a fila se romper,
© grupo volta a linha de largada.

4. Vence a turma que alcancar

a linha de chegada primeiro.
Atengao: pode-se fazer mais de
duas filas com os participantes. Exemplo:
trés filas com trés participantes cada.
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CADERNO
INGLES
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Habilidade:
(EFO6LI01) Interagir em situacdes de intercambio oral, demonstrando iniciativa para

utilizar a lingua inglesa.

FRUIT / FRUTA

. Pineapple Watermelon
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1 - LIGUE A FRUTA AO SEU NOME:

AREIE

RINEARKEE

GRARE

EEMON

CRARG:
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2 - ESCREVA EM INGLES O NOME DE CADA FRUTA:
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