Dr. Claudio Luiz de Souza Urbano Junior
Médico CRM: 139040SP - Cirurgia gera

Nome: VANIA ODETE RODRIGUES

CPF: 156.352.998-06
Data e hora: 02/12/2025 - 19:57:57 (GM™3)

Prescrigao

Uso Interno (continuo)

1)Magnésio quelato (bisglicinato) —--—433 mg (130 mg d ési
A e magn | <
Sugestdo de marca: Meissen, Ninho verde Bl o ¢ esm{: el
Tomar 1 capsulas via oral 3 vezes ao dia.

2) Colina (bitartarato) 120mg -~
Riboflavina 100 mg -~
Vitamina A 800ui -~
Vitamina k2-mKk7 ---------—--—--—- 50 microgramas
Monometilsilanetriol 100 mg <
Zinco 7mg ~
Piridoxal fosfato 5mg -~
Pantotenato de célcio 20 mg -
Metilcobalamina 10 microgramas <
Metiltetrahidrofolato --—--—--—--- 250, microgramas -
Cromo (picolinato) =-—---—--—-- —-- 70 microgramas -~
Selénio 50 microgramas -~
QSP 01 dose

Preparar 240 doses =0 130 _
Atengao: 120 g de colina correspondem a aproximadamente 292 g de bitartarato de colina.
Tomar( 1 dose via oral(3 yezes por dia, apos café da manha, almogo e jantar.

3) Extrato de prépolis verde em capsula (APIS FLORA) ~
Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia

4)Colecalciferol (VITAMINA D3)—---——- 20.000 Ul -~

Oleo vegetal (girassol) ou TCM 01 (um) ml

Preparar 200 ml. MANTER EM GELADEIRA, MAS NAO CONGELADO.

Tomar 60 gotas (3 ml) via oral no café da manha, OU no almogo) UMA VEZ POR DIA. Manter em geladeira.
Atengaio: este medicamento n&o pode ser ingerido com fregli&éncia maior do que a estipulada acima e, se surgirer
sintomas de sede excessiva € eliminagéo de urina em grande quantidade, ele deve ser suspenso, buscando-se
imediato o contato imediato com o médico, no telefone (Oxx11) 5908-5969 ou mande e-mail no
cgc.secretaria@gmail.com

5)0Omega 3 (6leo de peixe ou linhaga)--—--—-—- 1000 mg
Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia
Obs: Procurar uma marca de dmega 3 gque tenha uma concentragéo de pelo menos 500 mg de DHA por cépsula

DHA 1000 NUTRIFY, MEGA DHA VITAFOR, DHA PURA VIDA, DHA ESSENTIAL NUTRITION
6) Melatonina 3 mg
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