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INTRODUÇÃO 

Em decorrência dos últimos acontecimentos, foram necessárias algumas medidas 

preventivas para reduzir o número de contágio do vírus (COVID - 19). 

Entre essas medidas preventivas está o afastamento dos alunos das Unidades 

Escolares, porém, estar distante da escola, não implica estar afastado dos estudos. 

Pensando nisso a Secretaria de Educação de Itapecerica da Serra propõe esse 

caderno de atividades para os 1º anos, com o intuito de manter garantido aos nossos 

alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximação com os objetos de 

conhecimento, garantindo assim à continuidade de suas práticas escolares no período de 

isolamento. 
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Caderno de atividades 

 

 

 
 

 

 

Língua Portuguesa 
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Habilidade.(EF01LP16) Ler e compreender, em colaboração com os colegas e ajuda do professor, quadras, quadrinhas, 
parlendas,trava-línguas, dentre outros genêros do campo de vida cotidiano, considerando a situação comunicativa e o tema/ 
assunto do texto e relacionando sua forma de organização a sua finalidade. 
 

LEIA O TEXTO. 
 

 
GENTE TEM SOBRENOME 

 
TODAS AS COISAS TEM NOME: 

CASA, JANELA E JARDIM. 
COISAS NÃO TEM SOBRENOME 

MAS A GENTE SIM. 
 

TODAS AS FLORES TEM NOME: 
ROSA, CAMÉLIA E JARDIM. 

FLORES NÃO TEM SOBRENOME 
MAS A GENTE SIM 

 
TODO BRINQUEDO TEM NOME 

BOLA, BONECA E PATINS. 
BRINQUEDOS NÃO TÊM SOBRENOME,  

MAS A GENTE SIM. 
 

COISAS GOSTOSAS TÊM NOME:  
BOLO, MINGAU E PUDIM. 

DOCES NÃO TÊM SOBRENOME, 
MAS A GENTE, SIM. 

 
TOQUINHO E ANDREATO. ELIFAS 

CANÇÃO DE TODAS AS CRIANÇAS. 
RIO DE JANEIRO: POLYGRAN 1987. 1 CD. 

 

 

 ESCREVA SEU NOME COMPLETO: 

____________________________________________________________________ 

 

ESCREVA O NOME DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ: 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Habilidade.(EF01LP04) Distinguir as letras do alfabeto de outros sinais gráficos. 

 
PINTE DE AMARELO SOMENTE AS LETRAS E ESCREVA AS LETRAS QUE PINTOU 
NAS LINHAS ABAIXO OU NO SEU CADERNO. 
 
          ______     ______     _____     ______    ______    ______     ______ 
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Habilidade.(EF01LP07) Identificar fonemas e sua representação por letras. 

 
OBSERVE OS DESENHOS, COMPLETE AS PALAVRAS E LEIA EM VOZ ALTA CADA 
UMA.  
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COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SÍLABAS QUE FALTAM COPIANDO- AS NOS 
ESPAÇOS ABAIXO OU EM OUTRA FOLHA QUE TENHA EM CASA. 
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Habilidade.(EF01LP10) Nomear as letras do alfabeto e recitá-lo na ordem das letras. 
 
 

OBSERVE A ORDEM ALFABÉTICA. 
 
 
 

A      B     C     D     E     F    G    
H   I     J    K    L    M    N    O    

P    Q    R    S    T    U    V    
W    X    Y   Z 

 
 
 
 
 
PREENCHA OS ESPAÇOS COM AS LETRAS QUE FALTAM PARA COMPLETAR O 
ALFABETO OU COPIE O ALFABETO COMPLETO NO SEU CADERNO. 
 
 

A   __  C  __ E __  G  __ I   J 
__ L  __  __ O __  Q  __ S      
T  __ V  __ X __ Z. 
 
 

 
 
Habilidade.(EF01LP21) Escrever, em colaboração dos colegas e com a ajuda do professor, listas de regras e regulamentos 
que organizam a via na comunidade escolar, dentre outros gêneros do campo da atuação cidadã, considerando a situação 
comunicativa e o tema /assunto do texto. 
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LEIA OS COMBINADOS ABAIXO. 
  

 
 
ESCREVA QUAIS COMBINADOS FORAM FEITOS EM SUA CASA PARA MANTER 
BONS HÁBITOS DE CONVIVÊNCIA E RESPEITO ENTRE AS PESSOAS QUE MORAM 
COM VOCÊ. 
 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Matemática 
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Habilidade.(EF01MA01) Utilizar números naturais para indicar quantidade e ordem em diferentes situações do cotidiano e 
conhecer o código de identificação. 
 
 

ESCREVA NA FOLHA OU EM SEU CADERNO O NÚMERO DE ELEMENTOS E A 
PALAVRA CORRESPONDENTE AO NUMERAL CONFORME O MODELO. 
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Habilidade.(EF01MA09) Organizar e ordenar objetos ou figuras, por meio de atributos variados,tais como, cor, forma, medida 
etc. 

 
BRUNO PROCURA FAZER PADRÕES COM CORES E FORMAS DIFERENTES PARA 
AGRADAR CLIENTES. CONTINUE A SEQUÊNCIA DESTAS PULSEIRAS NA FOLHA 
OU EM UM CADERNO DE DESENHO. 
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Habilidade.(EF01MA11) Identificar e descrever, oralmente ou por desenhos, a localização de pessoas e objetos no espaço 
utilizando diversos pontos de referência e vocabulário adequado. 

 
OBSERVE A CENA E FAÇA O QUE SE PEDE. 
RESPONDA ORALMENTE CADA QUESTÃO PARA UM ADULTO DE CASA. 

 
 

A) QUANTOS PORCOS ESTÃO DENTRO DO CERCADO. 

B) MARQUE COM UM X OS PATOS QUE ESTÃO FORA DA LAGOA. 

C) DESENHE MILHOS DENTRO DO BALAIO PARA CAVALOS QUE ESTÃO FORA 

DA BAIA. 

D) QUANDO ESTA CENA ACONTECE ? 

(   ) DE DIA       OU     (    )  À NOITE 
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Ciências 

História 

Geografia 
 
 
 



 

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGÓGICO- SEDAP 
 

 
 
Habilidade.(EF01CI03) Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do corpo ( lavar mãos antes de comer, escovar 
dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc) são necessários para a manutenção da saúde. 

 
SABEMOS QUE PARA EVITAR DOENÇAS E EPIDEMIAS É NECESSÁRIO REALIZAR 
HÁBITOS DE HIGIENE ESSÊNCIAIS PARA NOSSA VIDA. 
PINTE OS DESENHOS QUE REPRESENTAM AÇÕES DE HIGIENE PESSOAL. 
DEPOIS CONVERSE COM UM ADULTO SOBRE A IMPORTÂNCIA DESSAS AÇÕES 
PARA EVITAR DOENÇAS. 
 

 
ESCREVA EM SEU CADERNO OS HÁBITOS DE HIGIENE QUE VOCÊ FAZ TODOS 
OS DIAS. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Habilidade.(EF01HI05) Identificar semelhanças e diferenças entre brinquedos, jogos e brincadeiras atuais e de outras épocas 
e lugares. 

 
MARQUE UM X NAS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ CONHECE E CONVERSE COM 
SEUS PAIS QUAIS BRINCADEIRAS ELES MAIS GOSTAVAM NA INFÂNCIA. 
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Habilidade.(EF01GE01) Descrever características observadas de seus lugares de vivência ( moradia, escola  etc.) e 
identificar semelhanças e diferenças entre esses lugares, dando enfoque aos atributos e funções dos diferentes locais. 

 
 
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E CONVERSE COM UM ADULTO SOBRE PARA 
QUE SERVE CADA LUGAR E COMO DEVEMOS NOS COMPORTAR EM CADA UM 
DELES. 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGÓGICO- SEDAP 
 

 

Caderno de atividades 

 

 

 
 

 

 

Língua Inglesa 

Educação Física 

Arte 
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Habilidade.(EF01LI01) Interagir em situações de intercâmbio oral, demonstrando iniciativa para utilizar a língua inglesa. 
 
 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, PESQUISE AS CORES DOS BALÕES QUE 
ESTÃO E INGLÊS  E PINTE CADA UM COM A COR ENCONTRADA.DEPOIS 
FAÇAM JUNTOS  A LEITURA DE CADA COR. 
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Habilidade.(EF01EF06) Discutir a importância de observação das normas e das regras dos esportes de marca e de 
precisão para assegurar a integridade própria e dos demais participantes 

 
CIRCULE A IMAGEM QUE MOSTRA  A ATITUDE QUE DESOBEDECE AS  
REGRAS DO JOGO.    CONVERSE COM UM ADULTO SOBRE O QUE PODE 
ACONTECER QUANDO NÃO CUMPRIMOS AS REGRAS ESTIPULADAS NO 
ESPORTE.
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Habilidade.(EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos teatrais( variadas entonações 
de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc).  

 
O CEBOLINHA CRIOU UM PLANO INFALÍVEL CONTRA O CORONAVÍRUS,VAMOS 
AJUDA-LO? CRIE UM CARTAZ OU UM DESENHO ENSINANDO COMO SE 
PREVENIR? USE A CRIATIVIDADE 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGÓGICO- SEDAP 
 

 
 
Habilidade (EF12LP02) Buscar,selecionar e ler, com a mediação do professor (leitura compartilhada), textos que circulam 

em meios impressos ou digitais, de acordo com as necessidades e interesses. 

 
Segue algumas sugestões de livros digitais para serem lidos em familia, click no link 

abaixo  e tenham uma  boa leitura!! 
 

Veja esse e outros títulos em 
 https://produtos.pedagogiaaopedaletra.com/22-livros-digitais/ 

 

A Borboleta Azul 

A Bruxa e o Caldeirão 

Amanda e os Nanorobôs 

As abelhas e as formigas 

Chuva e sol 

Conto ou não conto? 

Eu que vi, eu que vi 

Histórias da Avózinha 

Histórias que acabam aqui 

Meiguice 

Não se perde nada à mesa 

No reino das letras felizes 

O galo Tião e a dinda Raposa 

O galo Tião e a vaca Malhada 

O leão Praxedes   

https://produtos.pedagogiaaopedaletra.com/22-livros-digitais/

