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INTRODUCAO

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessarias algumas medidas
preventivas para reduzir o nimero de contdgio do virus (COVID - 19). Entre essas medidas
preventivas estd o afastamento dos alunos das Unidades Escolares, porém, estar distante da
escola, ndo implica estar afastado dos estudos. Pensando nisso a Secretaria de Educacdo de
Itapecerica da Serra prop0de esse caderno de atividades para os 1° anos, com o intuito de manter
garantido aos nossos alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximacao com 0s objetos

de conhecimento, garantindo assim a continuidade de suas praticas escolares no periodo de

isolamento.
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LEIA A PARLENDA E EM SEGUIDA RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:
JACARE COM CATAPORA

JACARE COM CATAPORA
TOMA BANHO DE HORA EM HORA.
A CORUJA UMA SENHORA

TOMA SUCO DE AMORA.

PERERECA PULA, PULA
PRA GIRAFA FAZ CARETA.

O PERU, MUITO ELEGANTE

FAZ GLU, GLU, MAS E XERETA!
1 - PINTE NO TEXTO AS PALAVRAS JACARE — PERU — PERERECA.

2 — COPIE AS PALAVRAS QUE VOCE PINTOU.

4 )

- J

3 - QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA JACARE?

ESCREVA UMA LETRA EM CADA QUADRINHO.

(EFO1LP16) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com aajuda do professor, quadras,
guadrinhas, parlendas, trava- linguas, dentre outros géneros do Campo da Vida Cotidiana,
considerando a situagcdo comunicativa e o tema/assunto do texto e relacionando sua forma de
organizacdo a sua finalidade.
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4 - LEIA AS FRASES ABAIXO E REESCREVA-AS SEPARANDO AS PALAVRAS.

JACARECOMCATAPORA

TOMABANHOTODAHORA.

ACORUJAUMASENHORA

TOMASUCODEAMORA.

(EF12LPO03) Copiar textos breves, mantendo suas caracteristicas e voltando para o texto sempre que
tiver duvidas sobre sua distribuicao grafica, espacamento entre as palavras, escrita das palavras e
pontuacdao.
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5 - COMPLETE O QUADRO ABAIXO COMO O EXEMPLO A SEGUIR:

NUMERO DE LETRAS
PALAVRAS

NUMERO DE SILABAS

JACARE 5

CATAPORA

BANHO

DIA

CORUJA

SENHORA

PERERECA

CARETA

GIRAFA

PERU

XERETA

ELEGANTE

UMA
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QUAL A RELAGAO ENTRE O QUE
VOCE VE E O QUE VOCE LE?

SE ALGUEM PERGUNTASSE A VOCE O QUE E UMA LEGENDA, O
QUE VOCE RESPONDERIA?

6 - OBSERVE A IMAGEM ABAIXO:

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4483/relacao-entre-imagem-e-texto-lido

A) QUEM ESTA NA FOTO?

B) O QUE ESTA FAZENDO?

C) QUE LUGAR E ESSE?
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7 - AGORA, OBSERVE NOVAMENTE A MESMA IMAGEM:

MENINO ENSINA COMO JOGAR
BOLINHAS DE GUDE, EM SIiTIO, SAO
PAULO.

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4483/relacao-entre-imagem-e-texto-lido

A) O QUE FOI POSSIVEL DESCOBRIR SO OBSERVANDO A FOTOGRAFIA?

B) QUE NOVAS INFORMACOES SABEMOS LENDO A LEGENDA?

NO CINEMA, TELEVISAO
E JOGOS ELETRONICOS, AS LEGENDAS SAO
OS TEXTOS QUE ACOMPANHAM

UMA IMAGEM.
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8 - AGORA E COM VOCE AMIGUINHO (A), ESCREVA UMA LEGENDA PARA AS IMAGENS A
SEGUIR. ELAS SAO REFERENTE A PARLENDA DO JACARE COM CATAPORA. USE SUA
IMAGINACAO NA PRODUCAO DAS LEGENDAS.

(EF12LPO08) Ler e compreender, em colaboracdo com o0s colegas e com a ajuda do professor,
fotolegendas em noticias, manchetes e lides em noticias, album de fotos digital noticioso e noticias
curtas para publico infantil, dentre outros géneros do campo jornalistico, considerando a situacéo
comunicativa e o tema/assunto do texto.
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CADERNO DE MATEMATICA
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ATIVIDADE 1

OBSERVE A RETA NUMERICA
ABAIXO:

DESCUBRA O VALOR DE M
CONTANDO E REGISTRANDO
NA RETA OS NUMEROS DE 2
EM 2.

JOAO ADORA JOGOS DE DESAFIOS. ELE
ENCONTROU TRES JOGOS DIFERENTES, MAS
COM O MESMO OBJETIVO:

DESCOBRIR A SEQUENCIA NUMERICA DE CADA
UM.

VAMOS AJUDA-LO!
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OBSERVE CADA IMAGEM E DESCUBRA A SEQUENCIA NUMERICA DE CADA UMA. DEPOIS,
COMPLETE A TABELA.

1 3 YEE
' CONTANDO
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CONTANDO DE EM
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2 — RESOLVA A SITUACAO PROBLEMA ABAIXO:

/JOAO E ANA SAO IRMAOS. A MAE DELES IRA
DAR PARA CADA UM A MESMA QUANTIDADE
EM DINHEIRO, NO TOTAL DE 100 REAIS.
POREM, JOAO SO IRA RECEBER NOTAS DE 5
REAIS E ANA DE 10 REAIS.

\.QUANTAS NOTAS CADA UM RECEBERA?

CRIANCA VALOR DAS NOTAS RESOLUCAO

NOTAS DE
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3 — OBSERVE AS SEQUENCIAS ABAIXO E RESPONDA DE ACORDO COM AS COMANDAS.

PINTE A SEQUENCIA DE JOAO - DE5EM 5 §

1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10

1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 249 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

M 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

7 72 73 74 75 76 77 78 79 80

a1 82 83 84 a5 86 87 a8 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

REGISTRE:
5-10-_-_-25-_-_-_-_-50-_-_-_-_ -75-_-_-_-__-100

PINTE A SEQUENCIA DE ANA -DE 10 EM 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

o1 92 93 94 95 96 97 98 99 100

REGISTRE:
10 - = - 40 - = -70 - = -100

(EFO1MA10) Reconhecer e explicitar o padrao (regularidade) entre os elementos de sequéncias
recursivas de niUmeros naturais, objetos ou figuras.
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VIVA A DIVERSIDADE !

AS PESSOAS SAO DIFERENTES, ALGUMAS SAO MAIS ALTAS, OUTRAS MAIS
BAIXAS, ALGUMAS TEM CABELOS CRESPOS, OUTRAS TEM CABELOS LISOS.

ALEM DAS DIFERENCAS FISICAS CADA PESSOA TEM UMA FORMA DE VER E DE
ENTENDER O MUNDO EM SUA VOLTA. OU SEJA, CADA PESSOA TEM UM JEITO DE SER, DE
SE VESTIR, DE FALAR E DE PENSAR.

PARA VIVERMOS BEM UNS COM OS OUTROS E PRECISO RESPEITAR AS
DIFERENTES CULTURAS, RELIGIOES, RACAS, ETC. ESSAS DIFERENCAS NAO SAO BOAS E
NEM RUINS, SAO APENAS DIFERENCAS.

TEXTO ADAPTADO PARA FINS PEDAGOGICOS
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1 - COLOQUE (V) PARA VERDADEIRO E ( F) PARA FALSO NAS AFIRMACOES ABAIXO:

() TODAS AS PESSOAS SAO IGUAIS, DO MESMO TAMANHO COM O MESMO JEITO.
( ) CADA PESSOA TEM SUA FORMA DE VER E ENTENDER AS COISAS DO MUNDO.

( ) PARA VIVERMOS BEM UNS COM OS OUTROS NAO DEVEMOS RESPEITAR AS
PESSOAS.

() TANTAS DIFERENCAS FAZEM MUITO MAL PARA AS PESSOAS.

2 - VOCE REPAROU NO ROSTINHO DOS SEUS COLEGAS? TODOS SOMOS DIFERENTES!
AGORA QUE TAL DESENHAR O ROSTO DE UM COLEGA OU UMA COLEGA?

(EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, reconhecendo a diversidade e a
importancia da valorizac&o, do acolhimento e do respeito as diferencas.

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP




PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
Estado de S&o Paulo
Secretaria de Educacgéao
email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP




PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
Estado de Sdo Paulo
Secretaria de Educacéao
email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

- ’
LGN 7T
( A'f)(")b F’» < -""\; ‘\U)Q

=
=
=
-
=
-
e
=
=
——
-
—
-
-
-
=
3
—
=

g
-
é
5
=
-
=

TODAS AS PESSOAS TEM ALGO A DIZER, UMA HISTORIA PARA CONTAR, DE ALGUMA
SITUACAO ENGRACADA OU NAO, ASSIM TAMBEM ACONTECE COM A NOSSA FAMILIA.

1 - AGORA COM AJUDA DO PAPAI, DA MAMAE, IRMAO OU IRMA, REGISTRE EM POUCAS
PALAVRAS UMA SITUACAO ENGRACADA VIVIDA POR CADA MEMBRO, SEJA EM CASA OU
NA ESCOLA.

PAPAI -

MAMAE -

IRMAO / IRMA -

EU -
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2 - DAS HISTORIAS QUE VOCE OUVIU QUAL FOI A MAIS ENGRACADA? REPRESENTE-A
COM UM LINDO DESENHO:

(EFO1HI06) Conhecer as historias da familia e da escola identificar o papel desempenhado por
diferentes sujeitos em diferentes espagos.
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CADERNO DE GEOGRAFIA
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PIZZA, UMA DELICIA POR TODO PAIS!!!

EM 2017, A UNESCO ELEGEU COMO PATRIMONIO
IMATERIAL DA HUMANIDADE A “ARTE DOS
PIZZAIOLOS” - UMA GRANDE HOMENAGEM AO
ANTIGO E DELICIOSO PRATO QUE, COM ALGUMAS
VARIACOES AQUI E ALI, E AMADO NO MUNDO TODO.
NO BRASIL, AS PIZZAS SAO TRADICIONAIS POR TODO
O PAIS E ESPECIALMENTE EM SAO PAULO, CAPITAL
FAMOSA POR FAZER ALGUMAS DAS MAIS
DELICIOSAS REDONDAS DO PLANETA.

O PIZZAIOLO E O PROFISSIONAL ESPECIALIZADO NO PREPARO DE PIZZAS. SUA FUNCAO
E PREPARAR A MASSA, OS RECHEIOS, O TEMPERO E OS APERITIVOS QUE ACOMPANHAM
UMA PIZZA. ALEM DE FAZER A PIZZA, O PIZZAIOLO DEVE GARANTIR A QUALIDADE E O
SABOR DO ALIMENTO, BEM COMO O ASPECTO ATRAENTE, QUE AGRADE AOS CLIENTES.
ALEM DOS SABORES TRADICIONAIS,
O PIZZAIOLO PODE DESENVOLVER
NOVAS COMBINACOES E RECEITAS
PROPRIAS. PARA ISSO, ELE DEVE
CONHECER MUITO BEM (ON)
ALIMENTOS, TEMPEROS E SABER
COMBINAR oS SABORES.
O PIZZAIOLO TAMBEM PODE
COORDENAR UMA EQUIPE DE
COZINHA DE UMA PIZZARIA E
CONTROLAR O ESTOQUE DE
INGREDIENTES.
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1 - QUAL CAPITAL DO BRASIL E CONHECIDA POR FAZER AS PIZZAS MAIS DELICIOSAS DO
MUNDQO?

A) () BELO HORIZONTE
B) ( ) PORTO ALEGRE
C) () SAO PAULO

2 - QUAL O NOME DO PROFISSIONAL QUE E RESPONSAVEL POR PREPARAR A MASSA, O
RECHEIO, OS ACOMPANHAMENTOS E OS APERITIVOS DA PIZZA?
A) () PIZZAILISTA

B) () PIZZAIOLO
C) ( ) PIZZAIERO

3 - QUAL O SABOR DE PIZZA QUE VOCE MAIS GOSTA?

(EFO1GEO7) Descrever atividades de trabalho relacionadas com o dia a dia da sua comunidade e seu
grupo familiar, compreendendo aimportancia do trabalho para o homem e a sociedade.
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CADERNO DE EDUCACAO
FISICA
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BRINCADEIRAS E JOGOS

OLA, AMIGUINHOS!
EU SOU A ELO E VIM DAR UM RECADO! PECA AJUDA DA MAMAE OU DO PAPAI PARA
REALIZAR A LEITURA.

VOCE SABIA QUE BRINCADEIRAS E JOGOS SAO UMA FORMA DE EXERCICIOS? SABE POR
QUE?

PORQUE, QUANDO BRINCAMOS, ESTAMOS NOS MOVIMENTANDO, SUANDO, CANSANDO,
CONVIVENDO COM OS COLEGUINHAS E INVENTANDO UM MONTE DE HISTORIAS.

MAS, VOU FALAR ALGO IMPORTANTE!

NO FINAL DAS BRINCADEIRAS E JOGOS, TEMOS QUE LAVAR AS MAOS E, SE TIVER MUITO
SUJO E SUADO, TOMAR UM BELO DE UM BANHO!

TCHAU, AMIGUINHOS!

1 - OBSERVANDO AS FIGURAS ABAIXO, CIRCULE AS QUE REPRESENTAM BRINCADEIRAS,
DEPOIS PINTE-AS:

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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2 - DESENHE E PINTE, NO QUADRO ABAIXO, A BRINCADEIRA OU O JOGO QUE VOCE MAIS
GOSTA DE PRATICAR:

3 - RELEMBRANDO A NOSSA ULTIMA SEQUENCIA DE ATIVIDADES ASSINALE A
ALTERNATIVA CORRETA.

“ESCRAVOS DE JO, CIRANDA CIRANDINHA E MARCHA SOLDADO” SAO EXEMPLOS DE:

A) () CANTIGAS DE ALUNOS

B) ( )DANCINHAS DE CRIANGAS

C) ( )CANTIGAS DE RODA

D) ( )CIRANDA DAS CRIANGAS

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras cantadas, cantigas de roda, brincadeiras
ritmicas e expressivas, e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
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CADERNO DE ARTE
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NA SEQUENCIA DE ATIVIDADES ANTERIOR FALAMOS SOBRE AS CORES PRIMARIAS
E SECUNDARIAS, VOCE SE LEMBRA?

NESTA SEQUENCIA VAMOS CONTINUAR VENDO UM POUCO MAIS SOBRE AS CORES
E ATRAVES DELAS VAMOS VIAJAR PARA A AFRICA.

NA AFRICA, VAMOS ENCONTRAR VARIOS ARTISTAS QUE UTILIZAM AS CORES
PRIMARIAS E AS SECUNDARIAS EM SEUS TRABALHOS. COMO EXEMPLO TEMOS A

ARTISTA FRANCINA NDIMANDE ...

TR

\
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A ARTISTA PLASTICA FRANCINA NDIMANDE UTILIZA CORES PRIMARIAS E
SECUNDARIAS PARA DAR FORMA AOS OBJETOS. UTILIZOU VARIOS TIPOS DE OBJETOS E
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AMBIENTES COMO SUPORTE. EX.: VASOS E PAREDES.

1 - VAMOS CANTAR A MUSICA DE TOQUINHO, VINICIUS DE MORAES E PAULO SOLEDADE

PARA DEPOIS REALIZARMOS A ATIVIDADE PROPOSTA.

PROPOSTA PARA UM DESENHO FIGURATIVO. FACA UM DESENHO COM AS FIGURAS QUE
APARECEM NA MUSICA O PATO. NAO PRECISA TER UMA SEQUENCIA, NEM APARECER

/ O PATO
LA VEM O PATO,

PATA AQUI,
PATA ACOLA.
LA VEM O PATO

PARA VER O QUE E QUE HA.

O PATO PATETA
PINTOU O CANECO,
SURROU A GALINHA,
BATEU NO MARRECO.
PULOU DO PULEIRO
NO PE DO CAVALO,

LEVOU UM COICE
CRIOU UM GALO.
COMEU UM PEDACO
DE JENIPAPO.

FICOU ENGASGADO
COM DOR NO PAPO.
CAIU NO POCO,
QUEBROU A TIGELA.
TANTAS FEZ O MOCO

QUE FOI PRA PANELA.

~

/

TODAS AS CENAS. PINTE COM AS CORES DE SUA PREFERENCIA,

-~

o

~
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FRANCINA NDIMANDE \

NASCEU NA AFRICA DO SUL EM 13 DE DEZEMBRO DE 1940.

“FRANCINA NDIMANDE E CONSIDERADO COMO UM DOS NOSSOS MAIS
IMPORTANTES ARTISTAS NADBELE TRADICIONAIS. CADA ARTISTA DO
GRUPO DE TRABALHO QUE CRIA NADBELE E MUITO IMPORTANTE PARA
ELES. FRANCINA FAVORECE FORMAS DIFERENTES DAS DE SEUS
COMPANHEIROS ARTISTAS. SUA ESCOLHA DE COR CARREGA PARA TONS
MAIS ACIDO E SEUS MOTIVOS DE PINTURA SAO MAIS DE DESIGN.
ALTAMENTE ESTILIZADO ELEMENTOS FIGURATIVOS COMO: ESCADAS,
AVIOES, CASAS DE DOIS ANDARES, ANTENAS DE TELEVISAO, LUZ
ELETRICA E AS LAMPADAS SAO NORMALMENTE ENCONTRADAS EM SEUS
TRABALHOS”.

2 - UM DESTAQUE PARA OS DESENHOS E PINTURAS DE FRANCINA NDIMANDE SAO AS
FORMAS GEOMETRICAS.UTILIZE GARRAFAS PETS, LIXE TODA ELA COM LIXA DE PAREDE
E PINTE AS FORMAS GEOMETRICAS QUE ESCOLHER COM AS CORES PRIMARIAS E

ECUNDARIAS.
SECU S =

MATERIAL NECESSARIO: '

GARRAFAS PETS

TINTAS GUACHE

LIXA DE PAREDE

PINCEL

Il (TS

(EF15AR07) Reconhecer algumas categorias do sistema das artes visuais (museus, galerias,
instituicdes, feiras, artistas, artesdos, curadores etc.), local ou regional, por meio de visitas e/ou
registros fotograficos, cartazes, catalogos e/ou meios audiovisuais.
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WELCOME SPRING!
BEM VINDA PRIMAVERA!
1-LET'S COLOR: ( VAMOS COLORIRY):

RED - VERMELHO

BLUE - AZUL
BROWN PINK — ROSA

ORANGE - LARANJA
GREEN - VERDE

BROWN - MARROM
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REVIEW NUMBERS — REVISAO NUMEROS.

01-ONE 06- SIX
02-T 07- SEVEN
03-THREE 08- EIGHT
04- FOUR 09- NINE
05- FIVE 10- TEN

2 - PINTE OS DESENHOS, CONTE E ESCREVA EM INGLES A QUANTIDADE DE FLORES EM
CADA VASO.

=P BT

B
s B o

N/

(EFO6LI01) Interagir em situacdes de intercambio oral, demonstrando iniciativa para utilizar a lingua
inglesa.
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