
CADERNO DE APOIO E 
ORIENTAÇÕES PARA AS 

FAMÍLIAS DA
EDUCAÇÃO INFANTIL

* BERÇÁRIO 

* MATERNAL I e II

* JARDIM I e II



CADERNO DE APOIO 
E ORIENTAÇÕES PARA AS FAMÍLIAS DA

EDUCAÇÃO INFANTIL

“TÃO IMPORTANTE QUANTO O QUE SE ENSINA E SE APRENDE 

É COMO SE ENSINA E COMO SE APRENDE”.        

(CÉSAR COLL) 



ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO

AJUDANDO A APRIMORAR HABILIDADES COMUNICATIVAS E DE 

PENSAMENTO. ALÉM DISSO, PROMOVE MAIOR INTERAÇÃO E 

COMPREENSÃO PRÓPRIA, BEM COMO AUXILIA NA REFLEXÃO, NA 

CRIATIVIDADE E NA IMAGINAÇÃO.





































RECONTANDO A HISTÓRIA

https://youtu.be/ZhOYyDkVYCY

https://youtu.be/ZhOYyDkVYCY


IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA E ASSISTIR AO VÍDEO VAMOS 

CRIAR UM JACARÉ E USARMOS A IMAGINAÇÃO RECONTANDO 

A HISTÓRIA.

http://www.riscosedesenhos.com.br/wp-content/uploads/2015/05/como-fazer-brinquedo-reciclado-jacare-caixa-de-ovos-crincas-sala-de-aula-escola-projeto-reciclagem-3.jpg
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CONFECÇÃO DO JACARÉ

MATERIAL NECESSÁRIO:

- 2 CAIXAS DE OVOS;

- 2 ROLINHOS DE PAPEL 

HIGIÊNICO;

- SULFITE BRANCO;

- 1 TINTA GUACHE VERMELHA;

- 1 TINTA GUACHE VERDE;

- TESOURA SEM PONTA;

- COLA;

- PINCEL
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PASSO A PASSO

CORTE A PARTE INFERIOR DE SUA PRIMEIRA CAIXA DE

OVOS PARA O CORPO. EM SEGUIDA, CORTE A SEGUNDA

CAIXA DE OVOS PELA METADE PARA A BOCA DO JACARÉ.

CORTE OS DOIS ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO AO MEIO.

PINTE AS PARTES EXTERIORES DAS CAIXAS DE OVOS E 

ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO DE VERDE. DEIXE SECAR.

UMA VEZ QUE A BOCA ESTÁ SECA, PINTE DE VERMELHO A 

PARTE DE DENTRO.

USE UM PEDAÇO DA FOLHA SULFITE BRANCO E CORTE

EM UM FORMATO ZIGUE-ZAGUE PARA OS DENTES DO

JACARÉ. COLE NA BOCA DO JACARÉ.



PASSO A PASSO

PARA FAZER OS PÉS DO JACARÉ, CORTE

PEQUENOS TRIÂNGULOS PARA AS GARRAS. USE

COLA QUENTE PARA COLAR OS PÉS NO JACARÉ.

ADICIONE A PARTE INFERIOR DA BOCA, EM

SEGUIDA A PARTE DE CIMA DA BOCA DO JACARÉ.

USE COLA QUENTE PARA FAZER A COLAGEM.

POR ÚLTIMO, ADICIONE OLHINHOS NO JACARÉ,

QUE IRÁ FAZER COM PAPEL SULFITE. USE A COLA

BRANCA PARA COLAR OS OLHINHOS

E ESTÁ PRONTO O SEU LINDO JACARÉ PARA A

CRIANÇADA BRINCAR E SE DIVERTIR!
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REFEIÇÃO CRIATIVA

VAMOS USAR A IMAGINAÇÃO E AJUDAR OS PEQUENOS A PREPARAR 

ALIMENTOS QUE SEJAM CRIATIVOS PARA QUE TENHAM INTERESSE EM 

EXPERIMENTAR.

LEMBRANDO QUE A ALIMENTAÇÃO É ESSENCIAL PARA AJUDAR EM SEU 

DESENVOLVIMENTO FÍSICO E COGNITIVO! 



CARDÁPIO DIVERTIDO



CARDÁPIO DIVERTIDO



CULINÁRIA
EXPERIMENTANDO NOVOS SABORES



CULINÁRIA
CHOCOLATE QUENTE CREMOSO

INGREDIENTES

- 2 XÍCARAS (CHÁ) DE LEITE

- 1 COLHER (SOPA) DE AMIDO DE MILHO

- 3 COLHERES (SOPA) DE CHOCOLATE EM PÓ

- 4 COLHERES (SOPA) DE AÇÚCAR

- 1 CANELA EM PAU

- 1 CAIXINHA DE CREME DE LEITE

MODO DE FAZER

- EM UM LIQUIDIFICADOR, BATA O LEITE, O AMIDO DE

MILHO, O CHOCOLATE EM PÓ E O AÇÚCAR.

- DESPEJE A MISTURA EM UMA PANELA COM A CANELA

E LEVE AO FOGO BAIXO, MEXENDO SEMPRE ATÉ

FERVER.

- DESLIGUE, ADICIONE O CREME DE LEITE E MEXA BEM

ATÉ OBTER UMA MISTURA HOMOGÊNEA.

- RETIRE A CANELA E SIRVA QUENTE.



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

TRAZENDO APRENDIZAGENS QUE SERÃO A BASE DE 

MUITO DO QUE A CRIANÇA APRENDE NO ENSINO 

FUNDAMENTAL. EXPLORAR ESSES ELEMENTOS IRÃO 

FAVORECER FUNÇÕES COGNITIVAS ESSENCIAIS AO 

DESENVOLVIMENTO.



CRIANDO E BRINCANDO COM A 
SOMBRA

PARA NOITES DIVERTIDAS E CHEIA DE APRENDIZADOS, QUE TAL CONSTRUIRMOS UM

BRINQUEDO PARA DAR UM EFEITO "COM OS HERÓIS DO DENTE" NA PAREDE DO QUARTO? E

SEU FILHO PODE FAZER O DESENHO QUE QUISER OU OS DESENHOS QUE SUGERIMOS.



PASSO A PASSO

VOCÊ VAI PRECISAR:

- TESOURA SEM PONTA

- DUREX TRANSPARENTE

- COLA 

- CARTOLINA

- LANTERNA

- ELÁSTICO

- PAPEL FILME OU SAQUINHO PLÁSTICO



PASSO A PASSO

NA CARTOLINA, FAÇA O MOLDE DO 

DESENHO ESCOLHIDO, QUE DEVE TER 

ATÉ 5 CM, E RECORTE.

O SEGUNDO PASSO É ESTICAR BEM O 

PLÁSTICO FILME E COLAR O SÍMBOLO 

NELE, DE FORMA QUE O DESENHO 

FIQUE CENTRALIZADO.

COM A PARTE DA CARTOLINA PARA 

FORA, COLOQUE O SÍMBOLO NA BOCA 

DO ROLO E PRENDA O PLÁSTICO COM 

UM ELÁSTICO.

PASSE A FITA ADESIVA NA BORDA DO 

PLÁSTICO E RETIRE O ELÁSTICO.

ENCAIXE O OBJETO EM UMA LANTERNA E 

AGORA É SÓ BRINCAR!



SUGESTÕES DE DESENHOS 



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

PROMOVENDO O CONHECIMENTO DO PRÓPRIO CORPO E 

ENSINAR A CRIANÇA A EXPLORAR NOVAS 

POSSIBILIDADES DE COORDENAÇÃO MOTORA. É 

ESSENCIAL PORQUE ATIVA A ATENÇÃO E AJUDA NO 

DESENVOLVIMENTO.



TWISTER CASEIRO

MATERIAL NECESSÁRIO

- LENÇOL DE COR LISA (USADO)

- 4 CORES DIFERENTES DE TINTA GUACHE

- PINCEL

- DESENHE 5 CÍRCULOS DE CADA COR NO LENÇOL

COMO JOGAR

- COLOQUE A CRIANÇA EM FRENTE AO LENÇOL E DÊ 

AS COMANDAS A ELA INDICANDO QUAL A MÃO DEVE 

SER COLOCADA EM DETERMINADA COR...

POR EXEMPLO: “MÃO DIREITA CÍRCULO AMARELO... PÉ 

ESQUERDO CÍRCULO VERMELHO...”  E ASSIM POR 

DIANTE.

- A CRIANÇA DEVERÁ CRIAR ESTRATÉGIAS PARA 

SEGUIR A COMANDA PROPOSTA!



BOLHA DE SABÃO GIGANTE



BOA DIVERSÃO!



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



O EU, O OUTRO E O NÓS

COLOCANDO O PENSAR E O AGIR DA CRIANÇA 

NO CENTRO DO PROCESSO EDUCATIVO.



ESCOVANDO E BRINCANDO!

VAMOS TRANSFORMAR O MOMENTO 
DA ESCOVAÇÃO EM UM MOMENTO DE 

DIVERSÃO!

NA HORA DA ESCOVAÇÃO DOS DENTES 
COLOQUE SEU FILHO EM FRENTE AO 

ESPELHO E FAÇAM UM MOMENTO DE 
DESCOBERTAS JUNTOS.

OBSERVE COM ELE TODOS OS DENTES 
DE SUA BOQUINHA, SUA LÍNGUA, SUA 

GENGIVA...
CONVERSE COM ELE SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DA ESCOVAÇÃO PARA 
NÃO CRIAR CÁRIE NOS DENTINHOS.

APROVEITEM O MOMENTO!



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES

ABRANGENDO PARTES DA MATEMÁTICA E DA CIÊNCIA, 

EXPLORANDO DE MODO MAIS NATURAL E O LÚDICO E O 

ESPAÇO E O TEMPO PARA MAIOR PERCEPÇÃO E 

APRENDIZAGEM.



BRINCANDO COM MEIAS...

MATERIAL NECESSÁRIO

- 5 A 10 PARES DE MEIAS

- 5 A 10 PREGADORES

- 2 CESTOS PEQUENOS



PASSO A PASSO...
COLOQUE OS PARES DE MEIA MISTURADOS EM UM PEQUENO CESTO. EM OUTRO, DEIXE OS PREGADORES. O 

OBJETIVO DA ATIVIDADE É QUE A CRIANÇA UNA OS PARES DE MEIA COM USO DO PREGADOR.

PODEMOS AMPLIAR A ATIVIDADE, POR EXEMPLO, TRABALHAMOS AS CORES DAS MEIAS, OS TAMANHOS E 

QUANTIDADE.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MATERNAL II MATERNAL II E JARDIM I



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

JARDIM I E JARDIM II JARDIM I E JARDIM II



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MATERNAL II JARDIM I E JARDIM II



PARA SE ORGANIZAR E SE DIVERTIR
PODE SER UTILIZADO EM TODAS AS MODALIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

JOGO DA MEMÓRIA



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

JOGO DOS 7 ERROS  



“A CRIANÇA APRENDE BRINCANDO... E 

BRINCANDO ELA É FELIZ”!



SECRETARIA 

MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE APOIO 

PEDAGÓGICO

SEDAP

2020



SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 
MODALIDADES

https://youtu.be/31iBxkTTAfc

https://youtu.be/LeP2CIepzYQ

https://youtu.be/31iBxkTTAfc
https://youtu.be/LeP2CIepzYQ


SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 
MODALIDADES

https://youtu.be/htAWzK2lZ_c

https://youtu.be/dCu-CJYHQRk

https://youtu.be/htAWzK2lZ_c
https://youtu.be/dCu-CJYHQRk


SUGESTÕES DE HISTÓRIAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 
MODALIDADES

https://youtu.be/mCCZiMjm4mY

https://youtu.be/_cjO-hu_-nQ

https://youtu.be/mCCZiMjm4mY
https://youtu.be/_cjO-hu_-nQ


SUGESTÕES DE HISTÓRIAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I
PODEM SER UTILIZADAS PARA OUTRAS 
MODALIDADES

https://youtu.be/3dfzUp33Ugg

https://youtu.be/yvNVH0pJ4H8

https://youtu.be/3dfzUp33Ugg
https://youtu.be/yvNVH0pJ4H8

