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INTRODUCAO

Em decorréncia dos ultimos acontecimentos, foram necessérias algumas medidas preventivas
para reduzir o nimero de contégio do virus (COVID - 19). Entre essas medidas preventivas esta
o afastamento dos alunos das Unidades Escolares, porém, estar distante da escola, ndo implica
estar afastado dos estudos. Pensando nisso a Secretaria de Educacédo de Itapecerica da Serra
propde esse caderno de atividades para os 1° anos, com o intuito de manter garantido aos nossos
alunos o direito ao aprendizado e mantendo a aproximagdo com 0s objetos de conhecimento,

garantindo assim a continuidade de suas praticas escolares no periodo de isolamento.
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VAMOS RECITAR ESSE VERSINHO? VOCE PRECISA COMPLETAR COM SEU NOME E A
LETRA INICIAL. PECA AJUDA A UM ADULTO DA SUA CASAlll

COM A ESCREVO AMOR
COM P ESCREVO PAIXAO

com [Jescrevo [ |

DENTRO DO MEU CORACAO.

ATIVIDADE 1
A) CIRCULE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMECA COM A LETRA A.

B) PINTE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMECA COM A LETRA P.
C) RISQUE NO TEXTO A PALAVRA QUE COMECA COM A LETRA C.
D) ESCREVA O NOME DE UMA PESSOA QUE VOCE GOSTA MUITO.

SE PRECISO, PECA AJUDA A UM ADULTO!
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E) AGORA QUE VOCE JA SABE RECITAR ESSE VERSINHO, COMPLETE COM O NOME DE
UM AMIGO E DE UMA AMIGA DA TURMA.

/ COM A ESCREVO AMOR
COM P ESCREVO PAIXAO

COM ESCREVO
DENTRO DO MEU CORACAO.

\_

/ COM A ESCREVO AMOR
COM P ESCREVO PAIXAO

COM ESCREVO
DENTRO DO MEU CORACAO.

o

(EF12LP19) Reconhecer, em textos versificados, rimas, sonoridades, jogos de palavras, palavras,
expressdes, comparacdes, relacionando-as com sensacfes e associacdes.
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ATIVIDADE 2

QUE TAL CANTARMOS ESSA MUSICA? PREENCHA O ESPACO COM SEU NOME.

O BARQUINHO VAI LEVANDO O MEU
NOME COM CARINHO

TAMBEM VAI NAVEGAR NESSE
BARQUINHO.

Melodia: “Ciranda, cirandinha”

Je=--

EXPERIMENTE CANTAR A MUSICA UTILIZANDO OS
NOMES DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE NA SUA
CASA. CHAME TODOS!

VAMOS LA! A BRINCADEIRA VAI COMECAR!
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B) O BARQUINHO ESTA LEVANDO O NOME DE ALGUNS ALUNOS. VAMOS SEPARA-
LOS? PARA ISSO VAMOS PRECISAR CONTAR AS LETRAS DE CADA NOME.

RAFAELA COM 4 LETRAS COMS5 LETRAS
PEDRO

JOAO

IGOR

GABRIEL

COM 7 LETRAS
C) E SEU NOME QUANTAS LETRAS TEM? ESCREVA

AQUI E CONTE AS LETRAS.

‘\}rﬂai NUMERO DE LETRAS

e

(EFO1LPO08) Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de palavras) com sua
representacao escrita.
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ATIVIDADE 3

AGORA, JUNTO COM UM ADULTO, FACA UMA LISTA DE COISAS QUE ENCONTRAMOS NO
MAR E REGISTRE AQUI.

[

L .

sqi?
\

(EFO1LP20) Identificar e reproduzir, em listas, agendas, calendarios, regras, avisos, convites,
receitas, instrucdes de montagem e legendas para albuns, fotos ou ilustracdes (digitais ou
impressos), a formatacéo e diagramacéo especifica de cada um desses géneros.
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ATIVIDADE 4

VOCE GOSTA DE HISTORIA EM QUADRINHOS? CONHECE A TURMA DA MONICA? VAMOS
LER ESSE TEXTO E CONHECER UM POUQUINHO MAIS SOBRE ESSA TURMA?

/A TURMA DA MONICA E UM GRUPO DE PERSONAGENS DE HISTORIA EM\
QUADRINHOS, CRIADO POR MAURICIO DE SOUSA EM 1959.

OS PRIMEIROS PERSONAGENS DA TURMA DA MONICA FORAM O BIDU,

UM CACHORRINHO ENGRACADO E O FRANJINHA.

o /

A) PELAS PISTAS ENCONTRADAS NO TEXTO, DESCUBRA QUAL DESSES E O BIDU E
QUAL E O FRANJINHA.

B) QUE OUTROS PERSONAGENS VOCE CONHECE? TENTE ESCREVER AQUI.

(EF15LPO03) Localizar informacdes explicitas em textos.
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CADERNO DE MATEMATICA
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TRABALHANDO A MATEMATICA COM AS PROFISSOES
ATIVIDADE 1

EU QUERO SER... MARUJO!

MARINHEIRO PEQUENINO BEBEU AGUA AO SE DEITAR.
> &
_ ACORDOU DE MADRUGADA: A SUA CAMAERAUMMAR. @ <

FRAGMENTO DE PROFISSOES. JOSE PAULO PAES

OLA! MEU NOME E JOAO.
QUANDO CRESCER, QUERO SER
UM MARINHEIRO. AJUDE-ME A
CONTAR AS CONCHAS?
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CONTANDO OS ANIMAIS DO MAR
AJUDE AO JOAO A CONTAR OS ANIMAIS QUE VIVEM NO MAR:

ADORO
OBSERVAR

OS ANIMAIS
DO MAR!

Q}’- Q}’. Q}"

AGORA QUE VOCE JA SABE A QUANTIDADE DE CADA ANIMAL DO MAR QUE JOAO
CONSEGUIU OBSERVAR COM O SEU BINOCULO, VAMOS SOMAR QUANTOS ANIMAIS
ELE OBSERVOU NO TOTAL?

TOTAL DE ANIMAIS
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ATIVIDADE 2

EU QUERO SER... CARPINTEIRO

BATE, BATE MARTELINHO, MAS NAO BATA
FEITO CEGO. CUIDADO COM O MEU DEDO
QUE O MEU DEDO NAO E PREGO.

FRAGMENTO DE PROFISSOES. JOSE PAULO PAES

1 Yood. N
| — EU SOU UM CARPINTEIRO.
RGeSy - MINHA ESPECIALIDADE E

MADEIRA.

CONHECA E CONTE AS
MINHAS FERRAMENTAS. )
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ATIVIDADE 3

OBSERVE A QUANTIDADE DE FERRAMENTAS DO CARPINTEIRO E RESPONDAS AS
QUESTOES ABAIXO:

1 - QUANTOS SERROTES TEM A MAIS QUE MARTELOS?

2 - E QUANTOS SERROTES TEM A MENOS QUE CHAVES DE FENDA?

3 - QUANTAS CHAVES DE FENDA TEM A MAIS QUE MARTELOS?

4 - QUAL E O TOTAL DE FERRAMENTAS QUE O CARPINTEIRO TEM?

EU QUERO SER... BOMBEIRO!

BLEN BLEN BLEN BLEN QUEM VEM?

) SEMPRE QUE
QUEM VEM? E O BOMBEIRO E VEM ESTIVER EM
LIGEIRO. ALGUEM O CHAMA PARA PERIGO,
CHAME UM

APAGAR A CHAMA. ELE VEM QUE VEM
BLEN BLEN BLEN BLEN.

BOMBEIRO.

FRAGMENTO DE PROFISSOES. JOSE PAULO PAES
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ATIVIDADE 4

O BOMBEIRO JA APAGOU MUITAS CHAMAS. CONTE E RISQUE O NUMERO QUE MOSTRA
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QUE LEGAL, O BOMBEIRO APAGOU MUITAS CHAMAS EVITANDO QUE ALGO PIOR
ACONTECESSE!

CONTE E REGISTRE NO RETANGULO ABAIXO A QUANTIDADE DE CHAMAS QUE O
BOMBEIRO APAGOU.

(EFO1MAO06) Construir fatos béasicos da adigcdo e utilizd-los em procedimentos de calculos para

resolver problemas.
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ERNO DE ClI

ENCIAS
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CUIDADOS COM O CORPO

CUIDE BEM DE SUA BOCA,

DE SUA LINGUA E DOS SEUS DENTES.
PORQUE, SE VOCE NAQ CUIDAR,
PODE SOFRER, DE REPENTE,

DE PROBLEMAS DE SAUDE

QUE PREJUDICAM A GENTE.

TODA PELE DO SEU CORPO
DA A ELE PROTEGAO,

MAS, PARA ISSO, TODO DIA,
ELA QUER AGUA E SABAO.

PELOS POROS QUE HA NA PELE
VOCE PODE TRANSPIRAR.
E, ASSIM, AS IMPUREZAS

VAl PODENDO ELIMINAR.

VAMOS CANTAR UMA MUSICA. ELA NOS AJUDARA ENTENDER MELHOR OS
CUIDADOS COM NOSSO CORPO.
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MEU CORPO SAUDAVEL ( MELODIA TEREZINHA DE JESUS)

DO MEU CORPINHO VOU CUIDAR
PARA A SAUDE CONSERVAR!

TOMAR BANHO TODO DIA

E MEUS DENTINHOS ESCOVAR!
MANTER-ME LIMPO E ALIMENTADO .
PRA NAO FICAR ADOENTADO!

COMER FRUTAS E LEGUMES

TUDO MUITO BEM LAVADO!

1) PARA A CRIANCA CRESCER SAUDAVEL E NECESSARIO TOMAR CUIDADO COM

() A CABECA.
() O CORPO.
()OS BRINQUEDOS.

2) QUAL PARTE E A PROTECAO NATURAL PARA O NOSSO CORPO?

( )BRACO
() PERNAS
( )PELE

3) AGORA RESPONDA, DE ACORDO COM A IMAGEM ACIMA, A CRIANCA ESTA

() FAZENDO SUA HIGIENE.
() BRINCANDO NA PISCINA.
() FAZENDO BOLINHAS DE SABAO.

(EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as maos antes de
comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a
manutencdo da saude.
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CADERNO DE HISTORIA

‘ AVIAGEM PELOS CONTINENTES
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DIFERENCAS ENTRE ESPACO PUBLICO E ESPACO PRIVADO

O ESPACO PUBLICO E AQUELE DE USO COMUM E POSSE DE TODOS.

A MANUTENCAO DESSES ESPACOS E DE RESPONSABILIDADE DO MUNICIPIO, ESTADO
OU UNIAO. NESTES LOCAIS DESENVOLVEMOS ATIVIDADES COLETIVAS, COM O
CONVIVIO DE DIVERSOS GRUPOS QUE CHAMAMOS DE SOCIEDADE URBANA.

OS ESPACOS PRIVADOS SAO DE PROPRIEDADE PARTICULAR (PESSOAS OU
EMPRESAS) COMO LOJAS COMERCIAIS, ESCOLAS PARTICULARES, SHOPPING
CENTERS.

COM BASE NO TEXTO ACIMA RESPONDA.
1) NAS IMAGENS ABAIXO ESCREVA 1 PARA ESPACO PUBLICO E 2 PARA ESPACO
PRIVADO.
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2) FACA UM X NOS LOCAIS QUE SAO CONSIDERADOS ESPACOS PRIVADOS:

) SHOPPING CENTER

) MINHA CASA

) ESCOLA PARTICULAR
) CALCADA

N AN N /N

3) USE A CRIATIVIDADE E PINTE UM DOS ESPACOS PUBLICOS MAIS CONHECIDOS
DO MUNDO: O CRISTO REDENTOR NO RIO DE JANEIRO.
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EFO01HI04) Identificar as diferencas entre os variados ambientes em que vive (doméstico, escolar e
da comunidade) reconhecendo as especificidades dos habitos e das regras que os regem,
diferenciando o publico do privado.
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CADERNO DE GEOGRAFIA

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP




PREFEITURA DE ITAPECERICA DA SERRA
Estado de Sao Paulo
Secretaria de Educacéao
email: secretariadeeducacao@itapecerica.sp.gov.br

PECA PARA UM ADULTO LER A FABULA ABAIXO:

O VENTO E O SOL

O VENTO E O SOL ESTAVAM DISPUTANDO QUAL DOS DOIS ERA O MAIS FORTE. DE
REPENTE, VIRAM UM VIAJANTE QUE VINHA CAMINHANDO.

-- SEI COMO DECIDIR NOSSO CASO. AQUELE QUE CONSEGUIR FAZER O VIAJANTE TIRAR
O CASACO SERA O MAIS FORTE. VOCE COMECA -- PROPOS O SOL, RETIRANDO-SE PARA
TRAS DE UMA NUVEM.

O VENTO COMECOU A SOPRAR COM TODA A FORCA. QUANTO MAIS SOPRAVA, MAIS O
HOMEM AJUSTAVA O CASACO AO CORPO.

DESCONSOLADO O VENTO SE RETIROU. O SOL SAIU DO SEU ESCONDERIJO E BRILHOU
COM TODO SEU ESPLENDOR SOBRE O HOMEM, QUE LOGO SENTIU CALOR E DESPIU O
PALETO.

https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4533/produzindo-novas-fabulas ACESSADO: 22/09/2020.
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1) USE OS SEUS CONHECIMENTOS PREVIOS E A LEITURA DA FABULA O VENTO E O
SOL PARA RESPONDER AS QUESTOES ABAIXO:

A) OSOLE

MUITO QUENTE. MUITO FRIO.

B) OSOLE

UMA ESTRELA. UM PLANETA. UMA GALAXIA.

2) ENCONTRE AS PALAVRAS EM DESTAQUE NO DIAGRAMA ABAIXO:

NUVEM

L NBCAL SO LV
SOL G UFORTTETEGE
VENTO H V PO Il UH L NN
CALOR N E LUATXUB CT
FORTE Y M KMCAL ORDO

3) VEJA AS IMAGENS ABAIXO. PINTE SOMENTE AS QUE MOSTRAM A FORCA DO
VENTO.
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DIA E NOITE

VAMOS OBSERVAR O DIA E A NOITE PARA RESPONDER AS QUESTOES ABAIXO.

4) OBSERVE O SEU DIA E RESPONDA:
A) DATA DA OBSERVACAO:

B) QUAL O HORARIO QUE VOCE OBSERVOU O DIA?

C) PINTE O QUADRADINHO RELACIONADO: COMO ESTAVA O TEMPO?

ENSOLARADO NUBLADO

5) OBSERVE A SUA NOITE E RESPONDA:

A) DATA DA OBSERVACAO:

B) QUAL O HORARIO QUE VOCE OBSERVOU A NOITE?

CHUVOSO

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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C) VOCE CONSEGUIU VER A LUA?

SIM NAO

D) HAVIA MUITAS ESTRELAS NO CEU?

SIM NAO

E) VOCE GOSTOU DE OBSERVAR MAIS O DIA OU A NOITE? POR QUE?

(EFO1GEO5) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagdo de temperatura e umidade
etc.) em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a suarealidade com outras, por meio
da observacado e compreenséo da paisagem nos distintos espacos de vivéncia (escola, bairro, casa
entre outros).
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CADERNO DE EDUCACAO
FISICA
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BRINCADEIRAS CANTADAS E CANTIGAS DE RODA

AS BRINCADEIRAS DE RODA SAO CANTIGAS FOLCLORICAS E POPULARES, ONDE OS
INTEGRANTES BRINCAM, DANCAM E CANTAM EM RODA.

COM MUSICALIDADE E PRESENCA DE RIMAS FACEIS DE MEMORIZAR, ELAS SAO MUITO
UTILIZADAS DESDE A EDUCACAO INFANTIL POIS ESTIMULAM NO CEREBRO, A ATENCAO,
A COORDENACAO MOTORA, A AGILIDADE, A NOCAO DE ESPACO, ALEM DE PROMOVER
O COMPANHEIRISMO E O SENSO DE COLETIVIDADE ENTRE AS CRIANCAS.

ESCRAVOS DE JO, TEREZINHA DE JESUS, MARCHA SOLDADO E CIRANDA-CIRANDINHA
SAO EXEMPLOS BEM CONHECIDOS DE CANTIGAS.

AS CANTIGAS DE RODA, TAMBEM CONHECIDAS COMO CIRANDAS, COM A PARTICIPACAO
DE CRIANCAS QUE CANTAM MUSICAS DE CARATER FOLCLORICO, SEGUINDO
COREOGRAFIAS.

Todamateria.com.br/brincadeirasderoda/
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AGORA E COM VOCE

1) AQUI ESTAO ALGUMAS CANTIGAS PARA VOCE PRATICAR COM SUA FAMILIA, NAO
ESQUECA DE APROVEITAR E SE MOVIMENTAR MUITO:

CIRANDA CIRANDINHA
CIRANDA, CIRANDINHA, VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA, VOLTA E MEIA VAMOS DAR
O ANEL QUE TU ME DESTE, ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR QUE TU ME TINHA, ERA POUCO E SE ACABOU.

ESCRAVO DE JO

JOGAVAM CAXANGA

TIRA, POE, DEIXA FICAR
GUERREIROS COM GUERREIROS

FAZEM ZIGUE, ZIGUE, ZA (2X)

DEPARTAMENTO DE APOIO PEDAGOGICO - SEDAP
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2) COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMAE ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DAS
CANTIGAS E BRINCADEIRAS DA INFANCIA DELES:

CANTIGAS BRINCADEIRAS

3) DEIXE A BRINCADEIRA AINDA MAIS FELIZ COLORINDO A IMAGEM ABAIXO:

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras cantadas, cantigas de roda, brincadeiras
ritmicas e expressivas, e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho
corporal.
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AS CORES

Q=@

Laranja

- @

Verde

Amarelo Vermelho

Amarelo

00-

Vermelho

COM A MISTURA

CORES SECUNDARIAS SAO AS CORES
FORMADAS A PARTIR DA COMBINACAO DE
DUAS CORES PRIMARIAS.

AS CORES SECUNDARIAS SAO: LARANJA,
ROXO E VERDE.

O LARANJA E FEITO A PARTIR DA
COMBINACAO DA COR VERMELHA COM A
AMARELA. O ROXO (OU VIOLETA) E CRIADO
COM A JUNCAO DAS CORES VERMELHA E
AZUL. JA O VERDE E PRODUZIDO COM O
AZUL E O AMARELDO.

DAS CORES
PRIMARIAS E QUE
FORMAMOS AS
OUTRAS CORES.
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VAMOS LA ARTISTA!
1 - AGORA QUE VOCE JA VIU UM POUQUINHO MAIS SOBRE AS CORES PRIMARIAS E
SECUNDARIAS, FACA O DESENHO DE UMA BRINCADEIRA QUE VOCE TEM BRINCADO
COM SUA FAMILIA DURANTE A QUARENTENA. PINTE O DESENHO USANDO AS CORES
PRIMARIAS E AS SECUNDARIAS.
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2 - VAMOS FAZER ARTE!
MATERIAL

TINTA GUACHE NAS CORES: AMARELO, VERMELHO, AZUL, LARANJA, VERDE E ROXO
PENTE DE CABELO

CARTOLINA BRANCA

CAIXA DE PAPELAO

COMO FAZER

COM A AJUDA DE UM ADULTO:

RECORTE UM PEDACO DA CAIXA DE PAPELAO (TAMANHO DE SUA PREFERENCIA)
DEPOIS RECORTE A CARTOLINA BRANCA (NO MESMO TAMANHO DO PAPELAO) EM
SEGUIDA COLE A CARTOLINA NO PAPELAO COM COLA BRANCA E DEIXE SECAR.

COLOQUE NA FOLHA DE CARTOLINA VARIOS PINGOS GROSSOS DE TINTA GUACHE DAS
CORES SELECIONADAS. DISPONHA AS CORES NA FOLHA COMO QUISER.

AGORA PEGUE O PENTE DE CABELO E VA PASSANDO POR CIMA DA TINTA E FAZENDO
CIRCULOS OU EM LINHA RETA.

VEJA O MODELO QUE TROUXE PARA VOCE SE INSPIRAR.

3 - O QUE VOCE ACHOU, GOSTOU DA EXPERIENCIA? COMO FOI?

(EF15AR04) Experimentar diferentes formas de expressao artistica (desenho, pintura, colagem,
guadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso
sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e nao convencionais.
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TEDDY BEAR — URSO TEDDY KITE — PIPA TRAIN — TREM

PLANE- AVIAO CAR - CARRO DOLL - BONECA BALL — BOLA

1 - ANSWER - RESPONDA:

WHAT IS YOUR FAVORITE
TOY ?

QUAL E SEU BRINQUEDO
FAVORITO?
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3- COMPLETE OS NOMES DOS BRINQUEDOS COM AS LETRINHAS QUE FALTAM:

(EFO6LI01) Interagir em situagcBes de intercAmbio oral, demonstrando iniciativa para utilizar a
lingua inglesa.
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