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CADERNO DE APOIO 
E ORIENTAÇÕES PARA AS FAMÍLIAS DA

EDUCAÇÃO INFANTIL

“A EDUCAÇÃO MODELA AS ALMAS E RECRIA OS CORAÇÕES. ELA É A 

ALAVANCA DAS MUDANÇAS SOCIAIS.”



ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO

A CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS É UMA ATIVIDADE FUNDAMENTAL QUE TRANSMITE 

CONHECIMENTOS E VALORES, SUA ATUAÇÃO É DECISIVA NA FORMAÇÃO E NO 

DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM. 

















































RECONTANDO A HISTÓRIA

https://youtu.be/wTgCiWFUKHU

https://youtu.be/wTgCiWFUKHU


IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA E ASSISTIR AO VÍDEO VAMOS COLORIR OS 

PERSONAGENS E MONTAR NOSSOS PALITOCHES PARA USARMOS A 

IMAGINAÇÃO E RECONTAR A HISTÓRIA.



CONFECÇÃO DOS PALITOCHES

VOCÊ VAI PRECISAR:

- LÁPIS DE COR

- PALITO DE SORVETE

- COLA

- TESOURA SEM PONTA



o VOCÊ DEVERÁ COLORIR OS DESENHOS E QUANDO TERMINAR 

RECORTAR E COLAR NOS PALITOS.



REFEIÇÃO CRIATIVA

VAMOS USAR A IMAGINAÇÃO E AJUDAR OS PEQUENOS A PREPARAR ALIMENTOS 

QUE SEJAM CRIATIVOS PARA QUE TENHAM INTERESSE EM EXPERIMENTAR.

LEMBRANDO QUE A ALIMENTAÇÃO É ESSENCIAL PARA AJUDAR EM SEU 

DESENVOLVIMENTO FÍSICO E COGNITIVO! 



VOCÊ SABIA?
OS ALIMENTOS SÃO SEPARADOS POR UMA “PIRÂMIDE ALIMENTAR” E 

DEVEMOS ESCOLHER SEMPRE OS QUE FICAM NA PARTE DE BAIXO!



CARDÁPIO DIVERTIDO DE SALADAS



CULINÁRIA
EXPERIMENTANDO NOVOS SABORES



CULINÁRIA
BOLO DE CENOURA

INGREDIENTES
MASSA

- 1/2 XÍCARA (CHÁ) DE ÓLEO

- 3 CENOURAS MÉDIAS RALADAS

- 4 OVOS

- 2 XÍCARAS (CHÁ) DE AÇÚCAR

- 2 E 1/2 XÍCARAS (CHÁ) DE FARINHA DE TRIGO

- 1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ

COBERTURA

- 1 COLHER (SOPA) DE MANTEIGA

- 3 COLHERES (SOPA) DE CHOCOLATE EM PÓ

- 1 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR
- 1 XÍCARA (CHÁ) DE LEITE

MODO DE FAZER:
MASSA

1- EM UM LIQUIDIFICADOR, ADICIONE A CENOURA, OS OVOS E O ÓLEO, 

DEPOIS MISTURE.

2- ACRESCENTE O AÇÚCAR E BATA NOVAMENTE POR 5 MINUTOS.

3- EM UMA TIGELA OU NA BATEDEIRA, ADICIONE A FARINHA DE TRIGO E 

DEPOIS MISTURE NOVAMENTE.

4- ACRESCENTE O FERMENTO E MISTURE LENTAMENTE COM UMA 

COLHER.

5- ASSE EM UM FORNO PREAQUECIDO A 180° C POR APROXIMADAMENTE 

40 MINUTOS.

COBERTURA

1- DESPEJE EM UMA TIGELA A MANTEIGA, O CHOCOLATE EM PÓ, O 

AÇÚCAR E O LEITE, DEPOIS MISTURE.

2- LEVE A MISTURA AO FOGO E CONTINUE MISTURANDO ATÉ OBTER UMA 

CONSISTÊNCIA CREMOSA, DEPOIS DESPEJE A CALDA POR CIMA DO 
BOLO.



TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

A ARTE É UM CONJUNTO DE ATOS PELOS QUAIS SE MUDA A FORMA, SE TRANSFORMA A 

MATÉRIA OFERECIDA PELA NATUREZA E PELA CULTURA. NESSE SENTIDO, QUALQUER 

ATIVIDADE HUMANA, DESDE QUE CONDUZIDA REGULARMENTE A UM FIM, PODE CHAMAR- SE 

ARTÍSTICA.

BOSE (2000, P.12) 



CRIANDO E BRINCANDO

VAMOS SOLTAR A IMAGINAÇÃO E CRIAR COM MASSINHA DE 

MODELAR CASEIRA OS PERSONAGENS QUE CONHECEMOS 

NA HISTÓRIA “MENINA BONITA DO LAÇO DE FITA”



PASSO A PASSO
RECEITA DE MASSINHA DE MODELAR CASEIRA

INGREDIENTES

2 COPOS DE FARINHA DE TRIGO

1/2 COPO DE SAL

1 COPO DE ÁGUA

1 COLHER DE CHÁ DE ÓLEO

CORANTE ALIMENTÍCIO

MODO DE FAZER:

- EM UMA TIGELA GRANDE, MISTURE BEM TODOS OS 

INGREDIENTES SECOS. 

- EM SEGUIDA, ADICIONE A ÁGUA AOS POUCOS E AMASSE 

BEM. 

- ADICIONE O ÓLEO E MISTURE BEM NOVAMENTE. 

- POR FIM, PINGUE ALGUMAS GOTAS DO CORANTE 

ALIMENTÍCIO E AMASSE ATÉ A COR DA MASSINHA SE TORNAR 

HOMOGÊNEA



IDEIAS PARA CRIAR E SE DIVERTIR!
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

“OS BRINQUEDOS E AS BRINCADEIRAS SÃO FONTES INESGOTÁVEIS DE INTERAÇÃO LÚDICA E AFETIVA. 

ENQUANTO BRINCA, A CRIANÇA SE PREPARA PARA A VIDA, POIS É POR MEIO DA SUA ATIVIDADE LÚDICA 

QUE A CRIANÇA PRODUZ NOVOS SIGNIFICADOS, QUE VAI TENDO CONTATO COM O MUNDO FÍSICO E 

SOCIAL, E VAI COMPREENDENDO COMO SÃO E COMO FUNCIONAM AS COISAS.”

ALINE RAFAELA LORO 



HORA DA DIVERSÃO!
CANTE E DRAMATIZE

CANTE E DRAMATIZE COM AS CRIANÇAS,
A CANÇÃO “O SAPO NÃO LAVA O PÉ”.
ENFATIZE A SONORIDADE DAS RIMAS.
A MÚSICA PROPOSTA PERMITE UMA
CONVERSA SOBRE HIGIENE PESSOAL,
TEMA IMPORTANTE PARA ESTE
MOMENTO.
CONVERSE INFORMALMENTE SOBRE OS
CUIDADOS QUE SE DEVE TER COM A
HIGIENE DO CORPO.



HORA DA DIVERSÃO!
CANTE E DRAMATIZE



HORA DA DIVERSÃO!
VOLENÇOL

CADA UMA SEGURA UMA PONTA DO LENÇOL E

ENTÃO JOGA-SE UMA BOLA SOBRE ELE.

ENTÃO COMEÇA-SE A BALANÇAR O LENÇOL E

O DESAFIO CONSISTE EM NÃO DEIXAR A BOLA

CAIR. QUANTO MAIS RADICAIS OS

MOVIMENTOS, MAIOR O RISCO.



HORA DA DIVERSÃO!
JOGO DOS PARES DE ARROZ

UM JEITO SIMPLES DE BRINCAR COM

ELEMENTOS DA CASA, E AINDA POR CIMA DAR

UM DESTINO PARA AQUELES ALIMENTOS

VENCIDOS.

VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA BACIA, ARROZ

(NÃO PRECISA NECESSARIAMENTE SER

COLORIDO) E ALGUNS OBJETOS PARA A

CRIANÇA BUSCAR NO ARROZ.

FORRE O CHÃO COM UMA TOALHA, FICA MAIS

FÁCIL RECOLHER A BAGUNÇA DEPOIS.

A DICA É CRIAR O SEU PRÓPRIO JOGO DE

ENCONTRAR OS IGUAIS USANDO OBJETOS DA

CASA. DUAS COLHERES, DOIS BLOCOS DE

MONTAR, DUAS BOLINHAS…

QUALQUER PAR SERVE!



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS



O EU, O OUTRO E O NÓS

“A CONSCIÊNCIA DO DIREITO DE CONSTITUIR UMA IDENTIDADE PRÓPRIA E DO RECONHECIMENTO DA 

IDENTIDADE DO OUTRO SE TRADUZ NO DIREITO À IGUALDADE E NO RESPEITO ÀS DIFERENÇAS, 

ASSEGURANDO OPORTUNIDADES DIFERENCIADAS (EQÜIDADE), TANTAS QUANTAS FOREM 

NECESSÁRIAS, COM VISTAS À BUSCA DA IGUALDADE. O PRINCÍPIO DA EQÜIDADE RECONHECE A 

DIFERENÇA E A NECESSIDADE DE HAVER CONDIÇÕES DIFERENCIADAS PARA O PROCESSO 

EDUCACIONAL.” 



DENTRO DO TEMA
QUE TAL USAR O ESPELHO DO BANHEIRO PARA BRINCAR

COM A CRIANÇA? VOCÊ PODE SEGURÁ-LA NO COLO DE UMA

FORMA QUE ELA CONSIGA VER O SEU ROSTO, O REFLEXO

DELE E TAMBÉM O PRÓPRIO ROSTO E/OU CORPO. FAÇA

CARETAS ENGRAÇADAS, OU TOQUE PARTES DO CORPO DA

CRIANÇA DIZENDO O NOME DELAS. VOCÊ TAMBÉM PODE

APONTAR OS REFLEXOS E DIZER QUEM SÃO AS PESSOAS

QUE ESTÃO APARECENDO NO ESPELHO.

DEIXE A CRIANÇA EXPERIMENTAR TOCAR NO ESPELHO,

APROXIME-A E AFASTE-A DO REFLEXO.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS NO ESPELHO



ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES

O ATO DE BRINCAR POSSIBILITA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA CRIANÇA, POIS 

FACILITA A CONSTRUÇÃO DA REFLEXÃO, DA AUTONOMIA E DA CRIATIVIDADE, 

ESTABELECENDO, DESTA FORMA, UMA RELAÇÃO ESTREITA ENTRE JOGO E APRENDIZAGEM.

FABIANE DAS NEVES FANTACHOLI



DENTRO DO TEMA
CADA POTE UMA QUANTIDADE

MATERIAL NECESSÁRIO:

- TERRA

- COLHER

- POTES DE TAMANHOS VARIADOS

- ENTREGAR PARA A CRIANÇA UM POTE

MAIOR CHEIO DE TERRA E PEDIR PARA

DISTRIBUIR NOS POTES MENORES.

- EM CADA DISTRIBUIÇÃO TRABALHAR COM

A QUESTÃO DA QUANTIDADE, MAIOR E

MENOR, QUAL CABE MAIS E QUAL CABE

MENOS.



DENTRO DO TEMA
SUGESTÕES DE ATIVIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MATERNAL II E JARDIM I JARDIM I E JARDIM II



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

JARDIM II MATERNAL II E JARDIM I



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

JARDIM I E JARDIM IIMATERNAL II



PARA SE ORGANIZAR E SE DIVERTIR

PODE SER UTILIZADO EM TODAS AS MODALIDADES



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

JOGO DA MEMÓRIA



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

QUEBRA-CABEÇA



SUGESTÕES DE ATIVIDADES
PARA SE DIVERTIR

DOBRADURA



“A EDUCAÇÃO NÃO TEM PREÇO, SUA FALTA TEM CUSTOS.”

ANTÔNIO GOMES LACERDA



SECRETARIA 

MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTAMENTO DE APOIO 

PEDAGÓGICO

SEDAP

2020



SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I

PODENDO SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw

https://youtu.be/71_Og1J5k_4

https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
https://youtu.be/71_Og1J5k_4


SUGESTÕES DE MÚSICAS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I

PODENDO SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://youtu.be/MeDBP8OU6q4

https://youtu.be/LeP2CIepzYQ

https://youtu.be/MeDBP8OU6q4
https://youtu.be/LeP2CIepzYQ


SUGESTÕES DE LIVROS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I

PODENDO SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://youtu.be/RriQiWMnDXU

https://youtu.be/6BQPEs0-2o0

https://youtu.be/RriQiWMnDXU
https://youtu.be/6BQPEs0-2o0


SUGESTÕES DE LIVROS PARA 
BERÇÁRIO E MATERNAL I

PODENDO SER UTILIZADAS PARA OUTRAS MODALIDADES

https://youtu.be/1FF5UfVIohs

https://youtu.be/OgqUUIHg0oA

https://youtu.be/1FF5UfVIohs
https://youtu.be/OgqUUIHg0oA

