SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMANDUCAIA

COMPONENTE CURRICULAR

EDUCACAO FiSICA

ANO DE ESCOLARIDADE

1 Brincadeiras e Jogos

62 ano Ensino Fundamental

Jogos eletr6nicos
Sedentarismo
Saude e qualidade de vida

(EF67EF02P6) Identificar as transformagGes
nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em
funcdo dos avancos das tecnologias digitais
e seus impactos na salde e qualidade de
vida das pessoas.

sentidos e

eletronicos:

- Jogos
significados.
- O sedentarismo associado aos avangos
das tecnologias digitais.

- Jogos eletrénicos: impactos na salde e
na qualidade de vida.

- Influéncia da tecnologia sobre nossos
movimentos.
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natacdo, entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com
arco, golfe, bocha, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes  técnico-combinatdrios (tais
como gindstica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EF04P6) Vivenciar, um ou mais
esportes de marca, precisao, invasdo e
técnico-combinatdrios.

- Conceitos dos esportes de marca
(atletismo, ciclismo, natacdo, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de precisdo
(tiro com arco, golfe, bocha, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de invasao
(basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros).
- Conceitos dos esportes
técnico-combinatdrios (ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros).

- Estratégias, desafios técnicos e taticos
nos Esportes.
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagdo, entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com
arco, golfe, bocha, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes  técnico-combinatdrios (tais
como gindstica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO5P6) Desenvolver e aplicar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios
garantindo a participacdo de todos.

- Conceitos dos esportes de marca
(atletismo, ciclismo, natagdo, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de precisdo
(tiro com arco, golfe, bocha, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de invasao
(basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros).
- Conceitos dos esportes
técnico-combinatdrios (ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros).

- Estratégias, desafios técnicos e taticos
nos Esportes.
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagdo, entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com
arco, golfe, bocha, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes  técnico-combinatdrios (tais
como gindstica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO7P6) Desenvolver alternativas para
experimentacdo dos esportes nao
disponiveis e/ou acessiveis ha comunidade e
das demais praticas corporais tematizadas
na escola.

- Conceitos dos esportes de marca
(atletismo, ciclismo, natagdo, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de precisdo
(tiro com arco, golfe, bocha, entre
outros).

- Conceitos dos esportes de invasao
(basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros).
Conceitos dos esportes
técnico-combinatdrios (ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros).
Estratégias, desafios técnicos e taticos
nos Esportes.
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natacdo, entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com
arco, golfe, bocha, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes  técnico-combinatdrios (tais
como ginastica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO6P6) Planejar a organizagao de
praticas dos esportes em suas diferentes
manifestacdes: educacional, de rendimento
e de participacao

- Regras basicas do atletismo, natacgao,
basquete, futebol de campo, futsal,
handebol, gindstica olimpica, GRD, etc.

Dangas

Dancas urbanas e seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos)

(EF67EF11P6) Experimentar e fruir Dancas
urbanas e seus elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos), contextualizando-as
ao seu tempo e espaco e identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos).

- Teorias e conceitos das modalidades
das dancas urbanas (street, hip hop,
entre outras).

- Elementos constitutivos das dangas
(movimentos corporais da danga,
ritmos, espago e musicalidade).

- Elaboragdo de coreografias com
movimentos simples.
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Dancgas

Dancas urbanas e seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos)

(EF67EF12P6) Planejar estratégias para
aprender elementos constitutivos das
Dancas urbanas e seus elementos
constitutivos (ritmo, espacgo, gestos),

contextualizando-as ao seu tempo e espago.

- Introducdo as teorias das modalidades
das dancas urbanas e seus elementos
constitutivos (movimentos corporais da
danga, ritmos, espaco e musicalidade).

- Elaboragdo de coreografias com
movimentos simples.

- Regras basicas do atletismo, natacao,
basquete, futebol de campo, futsal,
handebol, gindstica olimpica, GRD, etc.
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HEADUCAN

hn‘iﬂﬁ!.iﬁ.a& i,.{y"
Dancgas Dangas urbanas e seus elementos | (EF67EF13P6) Diferenciar as Dancas - Introducdo as teorias das modalidades
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) urbanas e seus elementos constitutivos das dangas urbanas e seus elementos
(ritmo, espaco, gestos) das demais constitutivos (movimentos corporais da
. ~ . danga, ritmos, espaco e musicalidade).
manifestacdes da danca, valorizando e N .
] ] o - Elaboracdo de coreografias com
respeitando os sentidos e significados movimentos simples.
atribuidos a eles por diferentes grupos - Regras basicas do atletismo, nataco,
sociais. basquete, futebol de campo, futsal,
handebol, ginastica olimpica, GRD, etc.
Esportes Esportes de marca (tais como atletismo, | (EF67EFO5P6) Desenvolver e aplicar - Regras basicas do atletismo, natacao,
ciclismo, natagdo, entre outros) estratégias para solucionar os desafios basquete, futebol de campo, futsal,
Esportes de precisdo (tais como tiro com | +&cnicos e taticos nos esportes de marca, handebol, gindstica olimpica, GRD, etc.
arco, golfe, bocha, entre outros) o o . s
' N ! precisdo, invasdo e técnico-combinatérios
Esportes de invasdo (tais como . L
basquetebol, futebol de campo, futsal, garantindo a participaggo de todos.
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes  técnico-combinatérios  (tais
como gindstica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)
Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EF67EFO8P6) Experimentar e fruir - Introducgdo a ginastica artistica.
Exercicios fisicos exercicios fisicos que solicitem diferentes - A importancia do alongamento para a
Atividades fisicas capacidades fisicas, identificando seus tipos | Prética da ginastica.
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Saude e qualidade de vida

(forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade).

- As modalidades pertencentes a
gindstica artistica em ambos os géneros
(barras assimétricas, argolas, solo, salto
sobre a mesa, etc.).

- Elaboragdao de movimentos e séries
simples da ginastica como fator de
condicionamento fisico.

Exercicios fisicos
Atividades fisicas
Saude e qualidade de vida

gue caracterizam o exercicio fisico e a
atividade fisica.

Gindsticas Gindstica de condicionamento fisico (EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de - Introducado a gindstica artistica.
Exercicios fisicos exercicios fisicos vinculados aos diferentes - A importancia do alongamento para a
Atividades fisicas tipos de ginastica de condicionamento como | Pratica da ginastica.
Saude e qualidade de vida I . - As modalidades pertencentes a
possibilidade de promover a saude. T R .
ginastica artistica em ambos os géneros
(barras assimétricas, argolas, solo, salto
sobre a mesa, etc.).
- Elaboragdo de movimentos e séries
simples da ginastica como fator de
condicionamento fisico.
Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EF67EF10P6) Reconhecer os elementos - Introdugdo a ginastica artistica.

- A importancia do alongamento para a
pratica da ginastica.

- As modalidades pertencentes a
gindstica artistica em ambos os géneros
(barras assimétricas, argolas, solo, salto
sobre a mesa, etc.).

- Elaboragdo de movimentos e séries
simples da ginastica como fator de
condicionamento fisico.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF14P6) Experimentar e fruir
diferentes lutas do Brasil, valorizando a
seguranca e integridade fisica de todos os
participantes.

Introdugao as diferentes

lutas

existentes no Brasil (taekwondo, judo,

capoeira, etc.).
Movimentos basicos das
existentes no Brasil.

lutas
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- Estratégias de seguranca durante a
pratica das lutas.

Importadncia do respeito e ndo
preconceito ao oponente.

- As regras e movimentos bdsicos das
lutas existentes no Brasil.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF15P6) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do Brasil, respeitando a si
préprio e seus pares.

- Introdugdo as diferentes lutas
existentes no Brasil (taekwondo, judo,
capoeira, etc.).

- Movimentos bdsicos das lutas
existentes no Brasil.

- Estratégias de seguranga durante a
pratica das lutas.

- Importancia do respeito e ndo
preconceito ao oponente.

- As regras e movimentos basicos das
lutas existentes no Brasil.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF16P6) Identificar as caracteristicas
(cédigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentadria, materiais, instalagoes,
instituicGes) das lutas do Brasil.

- Introdugdo as diferentes lutas
existentes no Brasil (taekwondo, judo,
capoeira, etc.).

- Movimentos bdsicos das lutas
existentes no Brasil.

- Estratégias de seguranca durante a
pratica das lutas.

- Importancia do respeito e ndo
preconceito ao oponente.

- As regras e movimentos basicos das
lutas existentes no Brasil.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF17P6) Reconhecer preconceitos e
estereétipos relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corporais, refletindo
sobre alternativas para supera-los, com base

Introdugao as diferentes lutas
existentes no Brasil (taekwondo, judo,
capoeira, etc.).
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na solidariedade, na justica, na equidade e
no respeito.

- Movimentos bdasicos das lutas
existentes no Brasil.

- Estratégias de seguranca durante a
pratica das lutas.

- Importancia do respeito e nado
preconceito ao oponente.

- As regras e movimentos bdsicos das

lutas existentes no Brasil.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura urbanas

(EF67EF18P6) Identificar a origem das
praticas corporais de aventura,
reconhecendo suas caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de segurancga,
indumentdria, organizagao) e tipos de
praticas.

- Apresentacdo conceitual da origem e
pratica dos exercicios de aventura.

- Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

- Importancia do uso dos equipamentos
de seguranga na pratica dos exercicios
de aventura.

- Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura (slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain
bike, escalada, le parkour, etc).

- O respeito ao patriménio publico e a
natureza, durante as prdticas corporais
de aventura.
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Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura urbanas

(EF67EF19P6) Identificar os riscos

associados a realizacao de praticas corporais

de aventura urbana e planejar estratégias
para sua prevengao e superagao

- Apresentacdo conceitual da origem e
pratica dos exercicios de aventura.

- Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

- Importancia do uso dos equipamentos
de seguranca na pratica dos exercicios
de aventura.

- Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura (slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain
bike, escalada, le parkour, etc).
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- O respeito ao patrimobnio publico e a
natureza, durante as praticas corporais
de aventura.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura urbanas

(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os
movimentos que constituem as diferentes
praticas corporais de aventura urbana.

- Apresentacdo conceitual da origem e
pratica dos exercicios de aventura.

- Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

- Importancia do uso dos equipamentos
de seguranca na pratica dos exercicios
de aventura.

- Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura (slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain
bike, escalada, le parkour, etc).

- O respeito ao patriménio publico e a
natureza, durante as praticas corporais
de aventura.
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Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura urbanas

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais
de aventura urbana, respeitando o
patrimdnio publico, reconhecendo seus
elementos e suas caracteristicas, fruindo-as
em harmonia com os direitos de todos os
cidaddos.

- Apresentacdo conceitual da origem e
pratica dos exercicios de aventura.

- Caracteristicas dos exercicios de
aventura.

- Importancia do uso dos equipamentos
de seguranca na pratica dos exercicios
de aventura.

- Principais modalidades que constituem
os exercicios de aventura (slackline,
skate, Trekking, Arvorismo, Mountain
bike, escalada, le parkour, etc).

- O respeito ao patrimdnio publico e a
natureza, durante as prdticas corporais
de aventura.
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COMPONENTE CURRICULAR

EDUCACAO FisICA

ANO DE ESCOLARIDADE

1 Brincadeiras e Jogos

72 ano Ensino Fundamental

Jogos eletrdnicos

(EF67EF01P7) Experimentar e fruir, na
escola e fora dela, jogos eletrénicos

diversos, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios,
reconhecendo suas diferentes funcdes
sociais.

- Jogos eletrénicos: Sentidos, significados e
consequéncias.

- Causas do sedentarismo devido ao avango
das tecnologias digitais.

- Impactos na saude e na qualidade de vida
devido ao avanco dos jogos eletronicos.

- Influéncia da tecnologia sobre nossos
movimentos.

- Tipos de jogos eletrbnicos (Jogos em
celulares, computadores, tablets, etc.)

- Caracteristicas dos jogos eletronicos em
fungdo dos avangos das tecnologias

- Impactos na saude, qualidade de vida e
relagdes sociais.

- Consequéncias dos jogos eletronicos nas
atitudes cotidianas.
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Brincadeiras e Jogos

Jogos eletrénicos

(EF67EF02P7) Identificar e analisar as
transformacdes nas caracteristicas dos jogos
eletronicos em fungdo dos avangos das
tecnologias digitais e nas respectivas
exigéncias corporais demandadas por esses
diferentes tipos de jogos, refletindo sobre
seus impactos na saude, qualidade de vida e
relacdes sociais.

- Jogos eletronicos: Sentidos, significados e
consequéncias.

- Causas do sedentarismo devido ao avango
das tecnologias digitais.

- Impactos na saude e na qualidade de vida
devido ao avanco dos jogos eletronicos.

- Influéncia da tecnologia sobre nossos
movimentos.
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- Tipos de jogos eletronicos (Jogos em
celulares, computadores, tablets, etc.)

- Caracteristicas dos jogos eletronicos em
funcdo dos avancos das tecnologias

- Impactos na saude, qualidade de vida e
relagdes sociais.

- Consequéncias dos jogos eletrénicos nas
atitudes cotidianas.

Esportes

Esportes de marca (tais como
atletismo, ciclismo, natacdo, entre
outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros)
Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo,
futsal, handebol e polo aquatico,
entre outros)

Esportes técnico-combinatdrios (tais
como ginastica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO5P7) Vivenciar, criar e utilizar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios
possibilitando a acdo assertiva e a

intervengdo em diversas situagdes de jogo.

- Fundamentos conceituais e variagdes dos
esportes de marca (atletismo, ciclismo,
natagdo, entre outros).

- Conceitos dos esportes de precisdo (tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros).

- Fundamentos conceituais e varia¢cdes dos
esportes de invasdo (basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico,
entre outros).

- Fundamentos conceituais e variagles
técnico-combinatdrios (ginastica olimpica,
saltos ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros).

- Estratégias, desafios técnicos e taticos nos
Esportes.
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Esportes

Esportes de marca (tais como
atletismo, ciclismo, natacdo, entre
outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros)
Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo,
futsal, handebol e polo aquatico,
entre outros)

(EF67EFO7P7) Propor, planejar e utilizar
estratégias para experimentacgao dos
esportes de marca, precisao, invasdo e
técnico-combinatdrios ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade.

- Aprofundamento das regras e fundamentos
técnicos do atletismo, natacdo, basquete,
futebol de campo, futsal, handebol, ginastica
olimpica, GRD, etc.
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Esportes técnico-combinatérios (tais
como ginastica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

urbanas das demais manifestagdes da
dancga, valorizando, respeitando e
reconhecendo a pluralidade das
manifestag¢des culturais, identificando a

danca como possibilidade de superacdo de

preconceito em nosso pais.

Dancas Dancas urbanas (EF67EF12P7) Planejar, recriar e utilizar - Aprofundamento nas teorias das
estratégias para aprender elementos modalidades das dangas urbanas e seus
constitutivos das dancas urbanas, bem elementos constitutivos (movimentos

. . - corporais da danca, ritmos, espaco e
como vivenciar processos de criacdo e o
. N musicalidade).
Improvisagao. - Elaboracdo e execucdo de coreografias com
gestos corporais simples.
Dangas Dangas urbanas (EF67EF13P7) Diferenciar as dangas - Aprofundamento nas teorias das

modalidades das dangas urbanas e seus
elementos constitutivos (movimentos
corporais da danga, ritmos, espaco e
musicalidade).

- Elaboragdo e execugdo de coreografias com
gestos corporais simples.
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Esportes

Esportes de marca (tais como
atletismo, ciclismo, natacdo, entre
outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro
com arco, golfe, bocha, entre
outros)Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo,
futsal, handebol e polo aquatico,
entre outros)

Esportes técnico-combinatérios (tais
como ginastica olimpica, saltos
ornamentais, GRD, nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO6P7) Analisar as transformacdes
na organizagao e na pratica dos esportes em
suas diferentes manifestacdes (educacional,
rendimento e de participacdo), identificando
os sentidos e significados atribuidos a cada
pratica.

Fundamentos técnicos simples e modos de
jogos bdsicos nas modalidades de Futsal,
Volei, Handebol e basquete.

As diferentes manifestacOes esportivas nas
areas: educacionais, de rendimento e de
participacdo, como: olimpiadas, jogos pan-
americanos, copa do mundo de futebol,
entre outros.

Estratégias para experimentacdo dos
esportes pouco praticados ou ndo acessiveis
pela comunidade local.
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Praticas corporais de
aventura

Praticas aventura

urbanas

corporais de

(EF67EF19P7) Identificar os riscos
associados a realizacao de praticas corporais
de aventura urbanas e planejar estratégias
para sua superacgdo, reconhecendo os
equipamentos de protecao individual como
limitadores de impacto e danos causados
por incidentes e acidentes.

- Caracteristicas dos exercicios de aventura.

- Importancia do uso dos equipamentos de
seguranca na pratica dos exercicios de
aventura.

- Principais modalidades que constituem os
exercicios de aventura (slackline, skate,
Trekking,  Arvorismo, Mountain bike,
escalada, le parkour, etc).

Exercicios fisicos

Atividades fisicas

Saude e qualidade de vida

Noc¢des basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

atividade fisica e propor alternativas para a
pratica destes, dentro e fora do ambiente
escolar, com vistas a promocgdo da saude,
qualidade de vida, construcao e ampliacao
das redes de sociabilidade.

Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EF67EFO8P7) Experimentar e fruir - Elaboracdo de coreografias de ginastica
Exercicios fisicos exercicios fisicos que solicitem diferentes artistica com movimentos e elementos
Atividades fisicas capacidades fisicas, identificando seus tipos técnicos mais elaborados.
Salde e qualidade de vida Noges . A - A importancia do alongamento para a
s - ’ (como forga, velocidade, resisténcia, A R
basicas de fisiologia humana e . . . pratica da ginastica.
fisiologia do exercicio flexibilidade) e as sensacdes corporais - As modalidades pertencentes a ginastica
provocadas pela sua pratica em frequénciae | grtistica em ambos os géneros (barras
intensidades diferentes. assimétricas, argolas, solo, salto sobre a
mesa, etc.).
- Elaboracdo de movimentos e séries com
grau de dificuldade maior nas séries.
Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisicode |- A importancia do alongamento para a

pratica da ginastica.
- Exercicio fisico e atividade fisica.
- Saude e qualidade de vida.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF15P7) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do Brasil, respeitando seus

- Aprofundar nas diferentes lutas existentes
no Brasil (taekwondo, judo, capoeira, etc.).

- Movimentos basicos das lutas existentes no
Brasil.
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pares como oponentes, bem como
compreender a histéria das lutas no Brasil,
identificando as regras e normas de
seguranga para a pratica.

- Estratégias de seguranca durante a pratica
das lutas.

- Importancia do respeito e ndo preconceito
ao oponente.

- As regras e movimentos especificos das
lutas existentes no Brasil.

- Importancia da promocdo da saude
vinculada ao condicionamento fisico.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF16P7) Identificar as caracteristicas
das lutas do Brasil (cddigos, rituais,
elementos técnico-taticos, indumentdria,

materiais, instalagdes e instituicdes, como:

associacOes, federacGes e outras).

- Aprofundar nas diferentes lutas existentes
no Brasil (taekwondo, judd, capoeira, etc.).

- Movimentos basicos das lutas existentes no
Brasil.

- Estratégias de seguranga durante a pratica
das lutas.

- Importancia do respeito e ndo preconceito
ao oponente.

- As regras e movimentos especificos das
lutas existentes no Brasil.

- Importancia da promog¢do da saude
vinculada ao condicionamento fisico.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e
estereétipos relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corporais, propondo
alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

- Aprofundar nas diferentes lutas existentes
no Brasil (taekwondo, judo, capoeira, etc.).

- Movimentos basicos das lutas existentes no
Brasil.

- Estratégias de seguranga durante a pratica
das lutas.

- Importancia do respeito e ndo preconceito
ao oponente.

- As regras e movimentos especificos das
lutas existentes no Brasil.

- Importancia da promocdo da saude
vinculada ao condicionamento fisico.
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COMPONENTE CURRICULAR

EDUCACAO FisICA

ANO DE ESCOLARIDADE

82 ano Ensino Fundamental

voleibol, ténis, badminton, peteca, squash,
entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdao (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judd, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo e a cooperagao.

1 Brincadeiras e Jogos | Brincadeiras e Jogos (EF89EF22MGP8) Compreender e validar a - Jogos e brincadeiras no cotidiano
importancia da vivéncia e fruicdo das familiar e social.
brincadeiras e jogos ao longo da vida, - Jogos e brincadeiras e suas
. transformacbes a partir dos avancos
refletindo sobre fatores que podem L.
) i ) ] . tecnoldgicos.
influenciar o distanciamento dessas praticas. | _ Resgate a jogos e brincadeiras da
heranga cultural.
1 Esportes Esportes de rede/parede (tais como | (EF89EF01P8) Experimentar diferentes - Esportes de rede/parede, campo e

taco: o papel do 4arbitro, jogador e
técnico.
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Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca, squash,
entre outros)

(EF89EF0O3P8) Desenvolver e utilizar

estratégias para solucionar os desafios
técnicos e téticos nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate.

- Taticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco.
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Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judd, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca, squash,
entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judd, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

(EF89EF04P8) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas
praticadas.

- Esportes: habilidades motoras,
capacidades fisicas e taticas.

- Esportes de rede/parede, campo e
taco: regras.

- Esportes colaborativos e individuais.
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Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca, squash,
entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judd, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

(EF89EFO5P8) Identificar e interpretar as
transformacdes histdricas do fenomeno
esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcéo, violéncia
etc.).

- Esportes ao longo do tempo: Doping,
violéncia, patrocinio, entre outros.
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Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizagdo corporal
Saude e qualidade de vida

Noc¢des basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de
risco relacionados ao uso de substancias
para a ampliacdo do rendimento ou
potencializacdo das transformacoes
corporais, assim como promover a¢des para
a redugdo do consumo de alcool, tabaco e
outras drogas.

- A pratica excessiva de exercicios fisicos
e o uso de anabolizantes e estimulantes.
- Mudancas no corpo fisico:
sedentarismo, obesidade, dietas.

- Corpo fisico: saude e padrbes de
beleza.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF20P8) Identificar os riscos
envolvidos na realizacdo de praticas
corporais de aventura na natureza,
apresentando atitudes de respeito e
prudéncia com intuito de construir relacdo
harmoniosa para sua pratica.

- As préticas corporais de aventura e as
estruturas corporais que nos permitem
realizar movimentos: ossos, musculos,
articulagbes, coragdo, pulmdes e o
cérebro e o sistema nervoso.

- Praticas corporais de aventura: riscos e
cuidados.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentdria, organizagdo) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem
como suas funcées e transformacées
histdricas.

- Préticas corporais de aventura:
equipamentos de seguranga,
indumentarias, técnicas.

- Praticas corporais de aventura e o
meio ambiente.
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Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca, squash,
entre outros)

(EF89EF06P8) Reconhecer os locais
disponiveis na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo
eproduzindo alternativas para utiliza-los de
forma individual e coletiva no tempo livre,
prezando pela inclusdo e valorizacao das
redes de sociabilidade.

- Esportes de rede/parede, campo e
taco o papel do arbitro, jogador e
técnico.

- Téticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco.

- Esportes ao longo do tempo: Doping,
violéncia, patrocinio, entre outros.

- Esportes: habilidades motoras,
capacidades fisicas e taticas.
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Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros).

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judd, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros).

- Esportes de rede/parede, campo e
taco: regras.
- Esportes colaborativos e individuais.

preconceitos relativos as dancas de saldo e
demais praticas corporais, atuando no
combate as diferentes formas de
discrimina¢ao e promovendo a cidadania
através do fomento as ag¢Ges de inclusdo,
inclusive de pessoas com deficiéncia.

Dancas Dancas de saldao (EF89EF13P8) Criar e utilizar estratégias para |- Dangas de saldo elementos
se apropriar dos elementos constitutivos constitutivos: ritmo, espago e gestos.
(ritmo, espaco, gestos) das dancas de saldo. |- Dangas de saldo: agilidade,
flexibilidade e equilibrio.
Dancas Dancas de saldo (EF89EF14P8) Discutir esteredtipos e - Préticas corporais: esteredtipos e

preconceitos.

- Diversidade cultural e as dangas de
saldo.

- Danca de saldo: parceria e
companheirismo.
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Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizacdo corporal
Saude e qualidade de vida

Noc¢des basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EF08P8) Compreender as
transformacdes histéricas dos padrdes de
desempenho, salde e beleza, avaliando a
relacdo das diferentes midias nesses
processos, a fim de combater formas de
discriminacdo e preconceito.

- Exercicios fisicos e atividades fisicas:
diferencas.

- Exercicios fisicos: exigéncias corporais
e sensacles experimentadas.

- Ginasticas de conscientizacdo corporal:
modalidades, origem, modos de pratica.
- Gindstica de conscientizagao corporal e
os efeitos para a salde e qualidade de
vida.
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basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas.

Gindsticas Gindstica de condicionamento fisico (EF89EF11P8) Identificar os elementos - Exercicios fisicos e atividades fisicas:
Ginastica de conscientizagdo corporal constitutivos e os fundamentos culturais e diferengas.
Saude e qualidade de vida filoséficos dos diversos tipos de ginasticade | - Exercicios fisicos: exigéncias corporais
Noc¢des basicas de fisiologia humana e C e . . - e sensagdes experimentadas.
o i - conscientizagdo corporal e discutir a pratica S o
fisiologia do exercicio q i . liand - Ginasticas de conscientizacdo corporal:
ess?s.r.nam estacoes, av.a lando a modalidades, origem, modos de pratica.
possibilidade delas contribuirem para a - Ginastica de conscientizag3o corporal e
melhoria das condi¢8es de vida, os efeitos para a salude e qualidade de
autoconhecimento, saude, bem-estar e vida.
cuidado consigo mesmo.
Lutas Lutas do mundo (EF89EF17P8) Planejar e utilizar estratégias - Lutas: principais modalidades.

- Lutas: regras e normas de seguranca.

- Habilidades motoras para a pratica
das diversas modalidades de lutas:
socar, chutar, segurar, agarrar ou
empurrar.

- Lutas: ambientes fisicos para a pratica.
- Caracteristicas técnico-taticas das lutas
das mais simples as mais complexas.
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Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF18P8) Discutir as transformacdes
histdricas, o processo de esportivizacdo e a
midiatiza¢do das lutas, reconhecendo,
valorizando e respeitando as culturas de
origem.

- O processo de esportivizacao das lutas
e sua repercussao nas midias.

- Lutas de curta distancia, como o sumo
e o jiu-jitsu, para lutas de média
distancia, como o tae-kwon-do e o
Muay Thai, para lutas de longa
distancia, como a esgrima e o kendé.

- Lutas como praticas corporais, rituais e
praticas de sobrevivéncia.
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COMPONENTE CURRICULAR

EDUCACAO FisICA

ANO DE ESCOLARIDADE

99 ano Ensino Fundamental

voleibol, ténis, badminton, peteca,
squash, entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judod, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

1 Brincadeiras e Jogos | Brincadeiras e Jogos (EF89EF22MGP9) Compreender e analisar a - Jogos e brincadeiras no cotidiano
importancia dos jogos e das brincadeiras ao | familiar e social.
longo da vida dos sujeitos, identificando - Jogos e brincadeiras e suas

L . " " transformacGes a partir dos avangos
principios, valores e atitudes éticos e estéticos L
q tecnoldgicos.

presentes nos tempos e espacos de - Resgate a jogos e brincadeiras da
experimentacdo, vivéncia e fruicdo, heranca cultural.
fomentando sua realizagao.

1 Esportes Esportes de rede/parede (tais como | (EF89EF04P9) Identificar os elementos - Esportes de rede/parede, campo e taco:

técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades esportivas praticadas,
bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica
interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasio e
combate

o papel do arbitro, jogador e técnico.

- Taticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco.

- Esportes:  habilidades  motoras,
capacidades fisicas e taticas.

- Esportes de rede/parede, campo e taco:
regras.

- Esportes colaborativos e individuais.
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Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EF89EF09P9) Problematizar a pratica - A pratica excessiva de exercicios fisicos e
Gindastica de conscientizacdo corporal excessiva de exercicios fisicos e o uso de o uso de anabolizantes e estimulantes.
Saude e qualidade de vida medicamentos para a ampliacio do Mudangas no corpo fisico: sedentarismo,

obesidade, dietas.
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Nogdes basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio.

rendimento ou potencializacao das
transformacdes corporais, recorrendo a fatos
e ao conhecimento cientifico produzido.

- Corpo fisico: saude e padrdes de beleza.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Gindastica de conscientizacdo corporal
Saude e qualidade de vida

NogOes basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as
diferencas e semelhancas entre a gindstica de
conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacoes
pode contribuir para a melhoria das
condicbes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

- Ginasticas de conscientizagdo corporal:
modalidades, origem, modos de pratica.

- Ginastica de conscientiza¢do corporal e
os efeitos para a salude e qualidade de

vida.

- Gindastica de condicionamento fisico

Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca,
squash, entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judo, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

(EF89EFO5P9) Identificar as transformacées
histéricas do fendbmeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgao, a
violéncia etc., interpretando a forma como as
midias os apresentam, reconhecendo e
refletindo sobre situagdes de violéncia no
esporte, manifestada entre atletas e
torcedores.

- Esportes ao longo do tempo: Doping,
violéncia, patrocinio, entre outros.
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Esportes Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca,
squash, entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na
escola, propondo alternativas para utiliza-los
no tempo livre em parceria com a
comunidade escolar, como possibilidade de
aquisicdo e manutencdo da saude e qualidade

- Esportes:  habilidades  motoras,
capacidades fisicas e taticas.
- Esportes colaborativos e individuais.
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Esportes de invasao (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judo, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

de vida.

para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos, vestimentas) das
dancas de saldo, criando coreografias a partir
de principios colaborativos e de incluséo.

Dancas Dancas de saldo (EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dancgas de - Diversidade cultural e as dancas de
saldo, valorizando a diversidade cultural, saldo.
respeitando e compartilhando as tradi¢des, - Danca de.sfaléo: parceria e
propondo pesquisas sobre as origens e companheirismo.
percurso histérico, movimentos necessarios a
pratica, estilos musicais e locais vinculados a
sua pratica
Dancas Dancas de saldo (EF89EF13P9) Planejar e utilizar estratégias - Dancas de saldo elementos

constitutivos: ritmo, espaco e gestos.

- Dancas de saldo: agilidade, flexibilidade
e equilibrio.

- Danga de saldo: parceria e
companheirismo - coreografias.
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Dangas

Dangas de salao

(EF89EF14P9) Discutir esteredtipos e
preconceitos relativos as dancas de saldo, e
demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superagao,
compreendendo a dang¢a como pratica
possibilitadora do desenvolvimento de
valores, atitudes, afetividade, confianca,
criatividade, sensibilidade, respeito as
diferencas e inclusdo.

- Praticas corporais: esteredtipos e
preconceitos.

- Diversidade cultural e as dangas de
saldo.

- Danga de saldo: parceria e
companheirismo.
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Dancas Dancas de saldo (EF89EF15P9) Analisar as caracteristicas Dancas de saldo: transformacgdes
(ritmos, gestos, coreografias e musicas) das historicas.
dancas de sal3o, bem como suas Dancas de saldo: caracteristicas (ritmos,
o L gestos, coreografias e musicas).
transformacdes histdricas e os grupos de
origem, compreendendo suas transformacgdes
e adaptacgdes culturais/regionais.

Esportes Esportes de rede/parede (tais como (EF89EF04P9) Identificar os elementos - Esportes de rede/parede, campo e taco:
voleibol, ténis, badminton, peteca, técnicos ou técnico-taticos individuais, o papel do arbitro, jogador e técnico.
squash, entre outros) combinagdes taticas, sistemas de jogo e - Taticas e regras dos esportes de
Esportes de campo e taco (tais como . . . rede/parede, campo e taco.

: ; regras das modalidades esportivas praticadas, .
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre . . . - Esportes ao longo do tempo: Doping,

bem como diferenciar as modalidades N o

outros) ] o - violéncia, patrocinio, entre outros.
Esportes de invasdo (tais como esportivas com base nos critérios da logica - Esportes: habilidades  motoras,
basquetebol, futebol de campo, futsal, | interna das categorias de esporte: capacidades fisicas e taticas.
handebol e polo aquatico, entre outros) | rede/parede, campo e taco, invasdo e - Esportes de rede/parede, campo e taco:
Esportes de combate (tais como boxe, combate regras.
judo, esgrima, karaté, Taekwondo, luta - Esportes colaborativos e individuais.
greco-romana, entre outros)

Ginasticas Dancas de saldo: (EF89EF0O8P9) Interpretar as transformacoes - Exercicios fisicos e atividades fisicas:
Diversidade cultural histéricas dos padrdes de desempenho, saude | diferencas.

Esteredtipos e preconceitos relativos as | o peleza relacionando-as a momentos e fatos | - EXercicios fisicos: exigéncias corporais e
dancas de saldo e demais praticas | , . . ... . . sensagoes experimentadas.
. sdcio-histdrico-culturais considerando a N AR
corporais . . - Ginasticas de conscientizagdo corporal:
- . forma como sdo apresentados nos diferentes . . (s
Caracteristicas das diferentes ) T o modalidades, origem, modos de pratica.
modalidades de dangas de saldo meios (cientifico, midiatico etc.) - Ginastica de conscientizagdo corporal e
os efeitos para a saude e qualidade de
vida.
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Lutas Lutas do mundo (EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias - Lutas: principais modalidades.
basicas das lutas experimentadas, - Lutas: regras e normas de seguranca.
reconhecendo as suas caracteristicas - Habilidades motoras para a pratica das
L . diversas modalidades de lutas: socar,
técnico-téticas.
chutar, segurar, agarrar ou empurrar.
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- Lutas: ambientes fisicos para a pratica.
-Caracteristicas técnico-taticas das lutas
das mais simples as mais complexas.

Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF18P9) Discutir as transformacdes
histéricas, o processo de esportivizacdo e a
midiatiza¢do das lutas, valorizando a sua
pratica sustentada por principios e valores
éticos e inclusivos, que estimulem o
fortalecimento da honra e da integridade nos
seus praticantes, repudiando situacdes de
subjugo e violéncia.

- O processo de esportivizacao das lutas e
sua repercussao nas midias.

- Lutas de curta distancia, como o sumoé e
0 jiu-jitsu, para lutas de média distancia,
como o tae-kwon-do e o Muay Thai, para
lutas de longa distancia, como a esgrima e
o kendbé.

- Lutas como praticas corporais, rituais e
praticas de sobrevivéncia.

Esportes

Esportes de rede/parede (tais como
voleibol, ténis, badminton, peteca,
squash, entre outros)

Esportes de campo e taco (tais como
tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre
outros)

Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal,
handebol e polo aquatico, entre outros)
Esportes de combate (tais como boxe,
judod, esgrima, karaté, Taekwondo, luta
greco-romana, entre outros)

(EF89EFO5P9) Identificar as transformagdes
histéricas do fendmeno esportivo
problematizando o doping, a corrupcao, a
violéncia etc., interpretando a forma como as
midias os apresentam, reconhecendo e
refletindo sobre situacGes de violéncia no
esporte, manifestada entre atletas e
torcedores.

- Esportes de rede/parede, campo e taco
o papel do arbitro, jogador e técnico.

- Taticas e regras dos esportes de
rede/parede, campo e taco.

- Esportes ao longo do tempo: Doping,
violéncia, patrocinio, entre outros.

- Esportes:  habilidades  motoras,
capacidades fisicas e taticas.

- Esportes colaborativos e individuais.
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Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na
natureza

(EF89EF20P9) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranca
para superar os desafios na realizacao de
praticas corporais de aventura na natureza.

- As praticas corporais de aventura e as
estruturas corporais que nos permitem
realizar movimentos: o0ssos, musculos,
articulagbGes, coragdo, pulmbes e o
cérebro e o sistema nervoso.

- Praticas corporais de aventura: riscos e
cuidados.
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Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na
natureza

(EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentdria, organizacao, locais de pratica)
das praticas corporais de aventura na
natureza, refletindo sobre seus impactos,
funcdes e importancia, reconhecendo o valor
e o direito de existéncia da natureza e de cada
um seus recursos, independente das formas
de apropriagdo humana.

aventura:
seguranga,

- Préaticas corporais de
equipamentos de
indumentarias, técnicas.

- Praticas corporais de aventura e o meio
ambiente.




