SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMANDUCAIA

PLANO DE CURSO 2022 - CRMG

COMPONENTE CURRICULAR

EDUCACAO FisICA

ANO DE ESCOLARIDADE

52 ano Ensino Fundamental

BIMESTRE UNIDADE TEMATICA

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES ESSENCIAIS

CONTEUDOS RELACIONADOS

12 Bimestre | Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EF02P5) Planejar e utilizar estrategias

do Brasil e do mundo inovadoras e inclusivas para a vivéncia de
!3r|rl1cade|ras € Jogps de matriz | pincadeiras e Jogos populares do Brasil e do
indigena, africana e . . I

i g mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
Brincadeiras e Jogos

afro-brasileiros matriz indigena e africana, associando-os aos

demais elementos constituintes dos saberes
culturais destes povos.

- Préticas dos jogos e brincadeiras de matriz
indigena e africana.

- Jogos e brincadeiras como patriménio
cultural.

- Jogos populares e brincadeiras no Brasil e
no mundo: nomes, origem, regras.

2 Bj . . . . . - o .
1° Bimestre Brincadeiras e Jogos | Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EFO3P5) Descrever, registrar e documentar | - Identidade cultural do povo brasileiro: jogos
do Brasil e do mundo por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, e brincadeiras.
!3rclir’1cade|ras e Jong’S de matriz | oscrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos - Jogos e brincadeiras como patriménio
indigena africana e . . .
Jigena, populares do Brasil e do mundo, incluindo os cultural.
Brincadeiras € Jogos fro-brasilei d i indi fri - Jogos e brincadeiras pelas regides
afro-brasileiros afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana, il
explicitando suas caracteristicas e reconhecendo )
. A A - Ser humano, ambiente fisico e movimento.
a importancia desse patriménio histdrico cultural o . .
- N . - Espagos publicos e praticas esportivas e de
na valorizacdo e preservacdo das diferentes |
azer.
culturas.
12 Bimestre

Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EF04P5) Recriar com autonomia, individual
do Brasil e do mundo e coletivamente Brincadeiras e Jogos populares
do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros

- ldentidade cultural do povo brasileiro: jogos
e brincadeiras.
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Brincadeiras e Jogos de matriz | e os de matriz indigena e africana, fomentandoo |- Jogos e brincadeiras como patriménio
indigena, africana e | envolvimento e a participagdo em contextos de cultural.

Brincadeiras e Jogos | azer, ampliando as redes de sociabilidade e - Jogos e brincadeiras pelas regides
afro-brasileiros promocio da satide. brasileiras.
- Ser humano, ambiente fisico e movimento.
- Espacos publicos e praticas esportivas e de
lazer.

12 Bimestre Esportes Esportes de campo e taco (tais | (EF35EFO6P5) Diferenciar os conceitos de jogo e - Esportes de campo e taco, rede/parede e
como  tacobol, beisebol, | esporte, identificando as caracteristicas que os invasdo: caracteristicas e elementos comuns
criquete, golfe, entre outros) | constituem na contemporaneidade e suas formas | (arremessar, correr, langar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais de manifestacdo (educacional, de formacao, de - Jogo e esporte: semelhancas e diferencas.
como voleibol, ténis, _ . R 3 L -

. rendimento ou profissional e de participacdo ou As defini¢des de esporte no Brasil: origem e
badminton, peteca, squash, | significados.

comunitaria/lazer). .

entre outros) / ) - Jogo e esportes: regras, combinados e
Esportes de invasdo (tais como aplicacdes.
basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Y

2¢ Bimestre Dangas Dangas do Brasil e do mundo (EF35EFQ9P5) Recriar, a partir de principios - Identidade cultural do povo brasileiro

Dangas de matriz indigena,
africana e dancas
afro-brasileiras

inclusivos, dangas populares do Brasil e do
mundo, incluindo as afro-brasileiras e as matriz
indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dangas
em suas culturas de origem.

dangas populares.

- Dangas populares pelas regides brasileiras:
Bumba meu Boi, Parintins, etc.

- Dancas populares de matrizes indigenas e
africanas.

- Dancgas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebragdes e rituais.
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- Diferentes manifestacdes culturais da
pratica corporal.

- Dangas populares do Brasil e do mundo:
elementos (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
etc.).

- Dancgas: escolas de dangas,
culturais, universidades, etc.

centros

22 Bimestre

Dangas

Dancas do Brasil e do mundo
Dangas de matriz indigena,
africana e dancas
afro-brasileiras

(EF35EF10P5) Identificar e comparar os
elementos constitutivos (histdria, ritmo, espaco,

gestos, trajes tipicos, etc.) em dangas populares
do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras
e as de matriz indigena e africana, reconhecendo

o sentido de cada elemento na sua composicao
como manifestacdo socio/histdrica e cultural.

- lIdentidade cultural do povo brasileiro
dancas populares.

- Dangas populares pelas regides brasileiras:
Bumba meu Boi, Parintins, etc.

- Dancas populares de matrizes indigenas e
africanas.

- Dangas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebracGes e rituais.

- Diferentes manifestagdes culturais da
pratica corporal.

- Dancas populares do Brasil e do mundo:
elementos (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
etc.).

- Dangas: escolas de dangas,
culturais, universidades, etc.

centros

22 Bimestre

Dangas

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena,
africana e dancas
afro-brasileiras

(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias
inclusivas e inovadoras para a execucdo de

elementos constitutivos das dangas populares do

Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e
as de matriz indigena e africana, buscando

- ldentidade cultural do povo brasileiro
dancas populares.

- Dancas populares pelas regides brasileiras:
Bumba meu Boi, Parintins, etc.

- Dangas populares de matrizes indigenas e
africanas.
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aprimoramento da técnica em funcao da estética | - Dancas populares do Brasil e do mundo e

e organizando a composicdo de coreografias dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebracdes e rituais.
- Diferentes manifesta¢cdes culturais da
pratica corporal.
- Dangas populares do Brasil e do mundo:
elementos (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
etc.).
- Dancas: escolas de dancgas, centros
culturais, universidades, etc.

32 Bimestre Gindsticas Ginastica geral (EF35EF0O8P5) Planejar e utilizar estrategias - Ginastica geral: as coreografias contam

inovadoras e inclusivas para resolver desafios na historias.

produgéo e execugéo de sequéncias e - Movimentos ginésticos representados em

coreografias coletivas de ginastica geral, lendas, mitos e elementos do folclore.

auxiliando os colegas a superarem seus limites e a | Proposicdo de  coreografias simples e

executarem movimentos, posturas e sequéncias, elaboradas.

adotando procedimentos de seguranca. - Corpo e movimento: estrutura corporal
(ossos, articulagdes, musculos, coragdo,
pulmdes, cérebro e sistema nervoso.
- Corpo e estrutura corporal: medidas de
seguranga nas praticas esportivas e
cotidianas.

32 Bimestre | Dangas Dancas do Brasil e do mundo (EF35EF10P5) Identificar e comparar os - Dancas populares: elementos constitutivos

Dancas de matriz indigena,
africana e dancas
afro-brasileiras

elementos constitutivos (histdria, ritmo, espaco,
gestos, trajes tipicos, etc.) em dangas populares
do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras

(ritmo, gestos, espagos, origem e historia).
- Dancas populares de matrizes indigenas e
africanas.
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e as de matriz indigena e africana, reconhecendo | - Dancgas populares do Brasil e do mundo e
o sentido de cada elemento na sua composicdo dangas de matriz indigena e africana: lazer,
como manifesta¢do sécio/histdrica e cultural. celebragdes e rituais.
- Diferentes manifesta¢cdes culturais da
pratica corporal.
492 Bimestre | Dangas Dangas do Brasil e do mundo (EF35EF12P5) Identificar situagdes de injustica e - Dangas e praticas corporais como
Dancas de matriz indigena, preconceito geradas e/ou presentes no contexto | manifestagSes culturais.
africana e dancas | 4as dancas comparando-as com os presentes nas | - Dangas e praticas corporais: preconceitos e
afro-brasileiras demais praticas corporais, problematizando estas | direitos. )
situacBes e construindo alternativas para - Leis (Direitos Humanos, Estatuto do Indio,
combaté-las e supera-las nos tempos e espagos da lgualdade Racial? e as manifestacoes
escolares e sociais. culturais (dancas e praticas corporais).
MRGLSL Lutas Lutas do contexto comunitdrio | (EF35EF13P5) Recriar os elementos constitutivos | - Lutas no cotidiano comunitario e regional.
e regional das diferentes lutas afro-brasileiras e as de matriz | - Lutas no Brasil segundo as matrizes
Lutas de matriz indigena e indigena e africana, a partir de principios indigena e africana.
africana e lutas afro-brasileiras | . | . - Lutas: experimentagdo e criagdo de regras
simples.
- Lutas: origem, historia, tipos.
- Lutas de demonstracdo e enfrentamento.
- Lutas e capacidades fisicas: forga resisténcia
e poténcia muscular.
- Lutas: movimentos e regras simples e
complexas.
- Diferenca entre brigas e lutas.
32 Bimestre | | tas Lutas do contexto comunitdrio | (EF35EF14P5) Planejar e utilizar estratégias - Lutas no cotidiano comunitario e regional.

e regional
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Lutas de matriz indigena e basicas, de forma inovadora e inclusiva, das lutas | - Lutas no Brasil segundo as matrizes
africana e lutas afro-brasileiras | afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, | indigena e africana.
reconhecendo e respeitando o colega como - Lutas: experimentagdo e criacdo de regras
oponente, valorizando e cumprindo as regras e as | Simples.
normas de seguranca. - Lutas: origem, historia, tipos.
- Lutas de demonstracdo e enfrentamento.
- Lutas e capacidades fisicas: forca resisténcia
e poténcia muscular.
- Lutas: movimentos e regras simples e
complexas.
- Diferenca entre brigas e lutas.
42 Bimestre | Lutas Lutas do contexto comunitario | (EF35EF15P5) Identificar e comparar as - Lutas no cotidiano comunitério e regional.

e regional
Lutas de matriz indigena e
africana e lutas afro-brasileiras

caracteristicas e os elementos constitutivos
(histéria, movimentos, regras, materiais e
equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de
matriz indigena e africana e as afro-brasileiras,
valorizando e incorporando os principios de
respeito e honra presentes nestas praticas
corporais, repudiando situagdes de injustica e
violéncia.

- Lutas no Brasil segundo as matrizes
indigena e africana.

- Lutas: experimentacdo e criagdo de regras
simples.

- Lutas: origem, historia, tipos.

- Lutas de demonstragdo e enfrentamento.

- Lutas e capacidades fisicas: forga resisténcia
e poténcia muscular.

- Lutas: movimentos e regras simples e
complexas.

- Diferenca entre brigas e lutas.




