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BIMESTRE | UNIDADE TEMATICA | OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES ESSENCIAIS CONTEUDOS RELACIONADOS
19 Bimestre| Brincadeiras e Jogos Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EF01P4) Experimentar e fruir - Povoamento e a formacao das do pais e as
do Brasil e do mundo Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do praticas dos jogos e brincadeiras de matriz
Brincadeiras e Jogos de matriz | .\ ndo incluindo os de matriz africana indigena e africana.
africana - Jogos e brincadeiras como patriménio cultural.
- Jogos populares e brincadeiras no Brasil e no
mundo: nomes, origem, regras.
oo
12 Bimestre Brincadeiras e Jogos Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EFO02P4) Experimentar estratégias para - Povoamento e a formagao das do pais e as
do Brasil e do mundo possibilitar a participacdo de todos em praticas dos jogos e brincadeiras de matriz
Brincadeiras e Jogos de matriz | grincadeiras e Jogos populares do Brasil e do indigena e africana.
africana . . . . - Jogos e brincadeiras como patriménio cultural.
mundo, incluindo os de matriz africana, ) i .
N o ) - Jogos populares e brincadeiras no Brasil e no
mobilizando vivéncias e conhecimentos em . .
mundo: nomes, origem, regras.
prol da constituicdo de atividades ludicas e
solidarias.
12 Bimestre

Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e Jogos populares
do Brasil e do mundo
Brincadeiras e Jogos de matriz
africana

(EF35EF03P4) Registrar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
os elementos constituintes das brincadeiras e
dos jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os de matriz africana, valorizando a

- ldentidade cultural do povo brasileiro: jogos e
brincadeiras.

- Jogos e brincadeiras como patrimdnio cultual.
- Jogos e brincadeiras pelas regides brasileiras.
Ser humano, ambiente fisico e movimento.




BIMESTRE | UNIDADE TEMATICA | OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES ESSENCIAIS CONTEUDOS RELACIONADOS
vivéncia, a experimentacao e a fruicdo como - Espacos publicos e praticas esportivas e de
formas legitimas de producdo e reproducdo de | lazer.
saberes sociais e culturais.

Py

12 Bimestre | g1 cadeiras e Jogos Brincadeiras e Jogos populares | (EF35EF04P4) Experimentar com autonomiae | - Identidade cultural do povo brasileiro: jogos e
do Brasil e do mundo em diversos tempos e espacos, Brincadeiras e | brincadeiras.
Brincadeiras e Jogos de matriz | ;,04¢ hopulares do Brasil e do mundo, - Jogos e brincadeiras como patriménio cultual.
africana incluindo os de matriz africana, reconhecendo | ~J080s e brincadeiras pelas regides brasileiras.
limites e possibilidades dos materiais e - Ser human(?, aTmblentelfl‘smo e mov.|mento.
espacos disponiveis. - Espacos publicos e praticas esportivas e de
lazer.
12 Bimestre . . .

Esportes Esportes de campo e taco (tais | (EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os - Esportes de campo e taco, rede/parede e
como tacobol, beisebol, | elementos basicos constituintes dos diversos invasdo: caracteristicas e elementos comuns
criquete, golfe, entre outros) tipos de esportes de campo e taco, (arremessar, correr, langar, chutar e saltar).
Ezrra];);tes devr(;elzzci)larede (';cgrlmsis rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, | -J080 e esporte: semelhancas e diferencas.

) ) ~ A - As definicdes de esporte no Brasil: origem e
badminton, peteca, squash, cooperacao e solidariedade. significados.
entre outros) - Jogo e esportes: regras, combinados e
Esportes de invasdo (tais como aplicacdes.
basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)
12 Bimestre . .
Esportes Esportes de campo e taco (tais | (EF35EFO6P4) Reconhecer os conceitos de - Esportes de campo e taco, rede/parede e

como tacobol, beisebol,
criquete, golfe, entre outros)

jogo e esporte identificando as formas de
construcgdo e aplicagcdo de combinados e regras
em cada uma destas praticas corporais.

invasdo: caracteristicas e elementos comuns
(arremessar, correr, lancgar, chutar e saltar).

- Jogo e esporte: semelhancas e diferencas.

- As definicbes de esporte no Brasil: origem e
significados.
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Esportes de rede/parede (tais - Jogo e esportes: regras, combinados e
como voleibol, ténis, aplicacoes.
badminton, peteca, squash,
entre outros)
Esportes de invasdo (tais como
basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)
292 Bimestre| Dancas Dangas do Brasil e do mundo (EF35EF09P4) Experimentar e fruir dangas - Identidade cultural do povo brasileiro dangas
Dancas de matriz africana populares do Brasil e do mundo, incluindo as | Populares.
de matriz africana, identificando os elementos |~ Dan¢as populares pelas regides brasileiras:
. Bumba meu Boi, Parintins, etc.
gue as constituem. . L
- Dangas populares de matrizes indigenas e
africanas.
- Dangas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebragdes e rituais.
- Diferentes manifestagdes culturais da pratica
corporal.
- Dangas: escolas de dangas, centros culturais,
universidades, etc.
- Dangas populares do Brasil: matriz africana.
- Dangas e prdticas corporais como
manifestac¢des culturais.
22 Bimestre| Dangas Dangas do Brasil e do mundo (EF35EF10P4) Identificar os elementos - Identidade cultural do povo brasileiro dangas

Dancgas de matriz africana

constitutivos (histéria, ritmo, espaco, gestos,
trajes tipicos, etc.) das dancas populares do
Brasil e do mundo, incluindo as de matriz

populares.
- Dangas populares pelas regies brasileiras:
Bumba meu Boi, Parintins, etc.
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africana. - Dancas populares de matrizes indigenas e

africanas.
- Dangas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebragdes e rituais.
- Diferentes manifesta¢des culturais da pratica
corporal.
- Dancas: escolas de dancas, centros culturais,
universidades, etc.
- Dangas populares do Brasil: matriz africana.
- Dangcas e prdticas corporais como
manifestac¢des culturais.

22 Bimestre| Dangas Dancas do Brasil e do mundo (EF35EF11P4) Experimentar diversas - Identidade cultural do povo brasileiro dangas

Dancas de matriz africana

estratégias para a execugao de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil e
do mundo, incluindo as de matriz africana.

populares.

- Dancgas populares pelas regiGes brasileiras:
Bumba meu Boi, Parintins, etc.

- Dangas populares de matrizes indigenas e
africanas.

- Dangas populares do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e africana: lazer,
celebragdes e rituais.

- Diferentes manifestacdes culturais da pratica
corporal.

- Dancas: escolas de dangas, centros culturais,
universidades, etc.

- Dangas populares do Brasil: matriz africana.

- Dangas e prdticas corporais como
manifestac¢des culturais.




Dancgas de matriz africana

e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas, buscando supera-las, por
meio de estratégias solidarias, inclusivas e
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas
praticas escolares e sociais.

BIMESTRE | UNIDADE TEMATICA | OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES ESSENCIAIS CONTEUDOS RELACIONADOS
32 Bimestre| Ginasticas Ginastica geral (EF35EF07P4) Experimentar e fruir, de forma - Ginastica geral: as coreografias contam
coletiva, combinagdes de diferentes elementos | historias.
da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, - Movimentos ginasticos representados em
o . . lendas, mitos e elementos do folclore.
rotagGes, acrobacias, com e sem material). o . ;
Proposicado de  coreografias simples e
elaboradas.
- Corpo e movimento: estrutura corporal (ossos,
articulagbes, musculos, coracdo, pulmdes,
cérebro e sistema nervoso.
- Corpo e estrutura corporal: medidas de
seguranca nas praticas esportivas e cotidianas.
32 Bimestre e .ol . . - g . .
Ginasticas Ginastica geral (EF35EF08P4) Vivenciar estratégias e resolver - Ginastica geral: as coreografias contam
desafios na execug3o de elementos basicos da | historias.
ginastica geral para composicio de - Movimentos gindsticos representados em
o . lendas, mitos e elementos do folclore.
apresentagdes coletivas, reconhecendo suas . ) ;
o Proposicdo de coreografias simples e
potencialidades e de seus colegas e buscando
T T _ elaboradas.
superar os limites individuais e coletivos com - Corpo e movimento: estrutura corporal (0ssos,
estratégias solidarias e inclusivas. articulagdes, musculos, coragdo, pulmdes,
cérebro e sistema nervoso.
- Corpo e estrutura corporal: medidas de
seguranca nas praticas esportivas e cotidianas.
42 Bimestre . . . o L . .
Dancas Dancas do Brasil e do mundo (EF35EF12P4) Identificar situagGes de injustica | - Dangas e praticas corporais como

manifestac¢des culturais.
- Dangas e praticas corporais: preconceitos e
direitos.
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- Leis (Direitos Humanos, Estatuto do indio, da
Igualdade Racial) e as manifesta¢des culturais
(dancas e praticas corporais).

492 Bimestre| Lutas Lutas do contexto comunitario | (EF35EF15P4) Identificar as caracteristicas e os | - Lutas no cotidiano comunitdrio e regional.

e regional
Lutas de matriz africana

elementos constitutivos (histéria, movimentos,
regras, equipamentos de protegdo, etc.) das
lutas de matriz africana, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes
nestas praticas corporais, repudiando
situacGes de injustica e violéncia.

- Lutas no Brasil segundo as matrizes indigena e
africana.

- Lutas: experimentacdo e criacdo de regras
simples.

- Lutas: origem, histdria, tipos.

- Lutas de demonstracdo e enfrentamento.

- Lutas e capacidades fisicas: forga resisténcia e
poténcia muscular.

- Lutas: movimentos e regras simples e
complexas.

- Diferenca entre brigas e lutas.




