ﬁ%{g CARDAPIO ENSINO PARCIAL mar/25
L

T

e Infantil | fundamental 1 e 2 DIAS LETIVOS: 18

ARACOIABA DA SERRA

Data 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Refei¢do 52 feira 62 feira
- Desjejum Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito
© e
c Arroz/Feijdo
© RISOTO DE CARNE COM MILHO E
£ Almogo FACULTATIVO CARNAVAL CINZAS
g ERVILHA FRANGO COM ABOBRINHA
Cenoura ralada
Sobremesa Maga
Data 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
~ | Desjejum Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito
§ Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Preto Arroz/Feijdo Preto
ﬂEJ Almogo CUBOS COM CENOURA E CHUCHU PERNIL COM CENOURA RALADA CUBOS COM ABOBORA ARROZ COM FRANGO
v ¢ POLENTA COM MOLHO DE MOIDA
Salada de alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Sobremesa Banana Abacaxi Laranja
Data 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Refeigdo 29 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
o | _Desjejum Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito
o Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Preto Arroz/Feijdo ~
E MACARRAO COM MOLHO DE
2 Almogo CARNE MOIDA A PRIMAVERA CUSCUZ DE FRANGO PERNIL COM CENOURA RALADA CUBOS COM MANDIOCA FRANGO
(moida, abobrinha e cenoura)
Salada de alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Sobremesa Banana Macga Laranja
Data 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
< Desjejum Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito
© cem ssm sees e
é Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Preto ICADINHO g:z:/:;iagom SATATA ARROZ CARRETEIRO (pernil, tomate
@ Almogo " 5 i e cheiro verde
3 ¢ ALMONDEGAS NO MOLHO FRANGO COM ABOBORA MOIDA COM CENOURA E CHUCHU )
Salada de alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Sobremesa Banana Abacaxi Laranja
Data 31/mar
Refeicdo 22 feira
E Desjejum Bebida Lactea + Biscoito
g Arroz
3 Almogo STROGONOFF DE CARNE
Sobremesa

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de carddpio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.
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