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PREFEITURA

ARACOIABA DA SERRA

Data

CARDAPIO - PEI

EE. PROF2 MARIA ANGELICA BAILLOT | EXTENSAO - BAIRRO JUNDIAQUARA

03/mar

mar/25

DIAS LETIVOS: 19

04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
42 feira 52 feira 6%sexta
Lanche 1 . . ~
Bebida lactea + Pdo com
M: 06:45 as 07:00 marearina Bebida lactea + Biscoito Bebida lactea + Biscoito
T:14:00 as 14:15 garl
Lanche 2 o .
. P3o com margarina ou
M: 09:15 as 09:30 Arroz Doce Bolo simples + Suco requeiiso + Suco
T: 16:30 35 16:45 FACULTATIVO CARNAVAL queijo + Suc
Refeicio Arroz / Feijdo Preto Arroz/Feijdo
Manh3 Mab e BJ: 11:45 as 12:30 PERNIL COM CEBOLA E RISOTO DE CARNE COM
~ FRANGO COM ABOBRINHA
Tarde BJ: 19:00 as 19:45 PIMENTAO MILHO E ERVILHA
Tarde Mab: 19:00 as 19:45 Salada de pepino Salada de repolho e tomate
Regular: 21:30 Abacaxi Laranja Mac3
Data 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
29 feira 3¢ feira 4 feira 5¢ feira 62sexta
Lanche 1

M: 06:45 as 07:00
T:14:00 as 14:15

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Pdo com
margarina

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

Lanche 2
M: 09:15 as 09:30
T:16:30 as 16:45

Cereal com leite

P3do com margarina ou
requeijdo + Suco

Arroz Doce

Bolo simples + Suco

Pdo com margarina ou
requeijdo + Suco

Refei¢do
Manhd Mab e BJ: 11:45 as 12:30
Tarde BJ: 19:00 as 19:45
Tarde Mab: 19:00 as 19:45
Regular: 21:30

Arroz
POLENTA COM MOLHO DE
CARNE MOIDA

Arroz/Feijdo
ISCAS DE FRANGO COM
CENOURA E CHUCHU
Salada de folhas
Banana

Arroz/Feijdo Preto
PERNIL COM CENOURA
RALADA
Salada de pepino
Abacaxi

Arroz/Feijdo
CUBOS COM ABOBORA

Salada de repolho e tomate
Laranja

ARROZ COM FRANGO

Cenoura ralada
Maga

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459




PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO - PEI

EE. PROF2 MARIA ANGELICA BAILLOT | EXTENSAO - BAIRRO JUNDIAQUARA

mar/25

DIAS LETIVOS: 19

Semana 3

Semana 4

Data

17/mar

18/mar

19/mar

20/mar

21/mar

29 feira

32 feira

49 feira

5¢ feira

62sexta

Lanche 1
M: 06:45 as 07:00

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Pdo com

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

T: 14:00 3s 14:15 margarina
Lanche 2 ~ . ~ .
. , Pdo com margarina ou . P3o com margarina ou
M: 09:15 as 09:30 Cereal com leite Arroz Doce Bolo simples + Suco

T:16:30 as 16:45

requeijdo + Suco

requeijdo + Suco

Refei¢do
Manha Mab e BJ: 11:45 as 12:30
Tarde BJ: 19:00 as 19:45
Tarde Mab: 19:00 as 19:45
Regular: 21:30

Arroz/Feijdo

CARNE MOIDA A PRIMAVERA
(moida abobrinha e cenoura)

Arroz/Feijdo
CUSCUZ DE FRANGO

Salada de folhas

Arroz/Feijdo Preto

PERNIL ACEBOLADO COM
CENOURA

Salada de pepino

Arroz/Feijdo
CUBOS COM MANDIOCA

Salada de repolho e tomate

MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO

Cenoura ralada

Banana Abacaxi Laranja Maga
Data 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
22 feira 3¢ feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche 1

M: 06:45 as 07:00

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Pdo com

Bebida lactea + Biscoito

Bebida lactea + Biscoito

T: 14:00 as 14:15 margarina
Lanche 2 o . ~ .
. Pdo com margarina ou . Pdo com margarina ou
M: 09:15 as 09:30 Cereal com leite x4 Arroz Doce Bolo simples + Suco 50+ S
T+ 16:30 4 16:45 requeijdo + Suco requeijdo + Suco
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Refei¢do
Manhd Mab e BJ: 11:45 as 12:30
Tarde BJ: 19:00 as 19:45
Tarde Mab: 19:00 as 19:45
Regular: 21:30

ALMONDEGAS NO MOLHO

FRANGO COM ABOBORA

Salada de Alface
Banana

MOIDA COM CENOURA

Salada de pepino
Abacaxi

PICADINHO DE CARNE COM
BATATA E CHUCHU

Salada de repolho e tomate
Laranja

ARROZ CARRETEIRO (pernil,
tomate e cheiro verde)

Cenoura ralada
Maga

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459
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PREFEITURA EE. PROF2 MARIA ANGELICA BAILLOT | EXTENSAO - BAIRRO JUNDIAQUARA DIAS LETIVOS: 19

ARACOIABA DA SERRA

Data 31/mar
Refei¢do 22 feira
Lanche 1
M: 06:45 as 07:00 Bebida lactea + Biscoito
n T:14:00 as 14:15
e Lanche 2
£ M: 09:15 as 09:30 Cereal com leite
& T:16:30 as 16:45
. Refeicao . Arroz
Manha Mab e BJ: 11‘:45 as 12:30 STROGONOFF DE CARNE
Tarde BJ: 19:00 as 19:45
Tarde Mab: 19:00 as 19:45

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459



