kg

CARDAPIO CRECHES

42 semana

1)) NOVEMBRO
PREFEITURA 42 Semana
ARACOIABA DA SERRA
Data 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
Refeigdo 22 feira 32 feira 49 feira 52 feira 62sexta
Desjejum B1 (manha) Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. . Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Pao Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Pado Leite com achocolatado +
Desjejum (manh3) L ) L . —
Biscoito com margarina Biscoito com margarina Biscoito

Colagdo (manha)

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Almogo B1 (Moida + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Cubos + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo
ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz)
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
. A ISCAS DE FRANGO COM CUBOS COM BATATAE ISCAS DE FRANGO COM
Almogo MOIDA COM CHUCHU ALMONDEGAS NO MOLHO .
ABOBRINHA CENOURA ABOBORA
Salada | Fruta Salada | Fruta Salada | Fruta Salada | Fruta Salada | Fruta
Colagdo B1 (tarde) Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Bolo Simples + Suco natural de
Colagdo (tarde) Fruta ou Suco natural de fruta P frutas Fruta ou Suco natural de fruta Rosquinhas com leite Fruta ou Suco natural de fruta
SOPA SOPA SOPA
Jantar B1 (Frango + legumes+ macarrdo (Cubos + legumes+ macarrao (Moida + legumes+ macarrdo
ou arroz) SOPA ou arroz) SOPA ou arroz)
Arroz/Feijdo (Frango + legumes+ macarrdo ou Arroz/Feijao (Frango + legumes+ macarr3o ou Arroz/Feijdo
arroz) arroz)
Jantar ISCAS DE FRANGO COM CARNE DE PANELA COM

POLENTA COM MOLHO DE

CEAIALIODA DAL AC A
CECINUURA RALAUA

AAANIONL A~ A
IVIRNUITUCA

A Ao A
IVIUIUA

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459
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CARDAPIO DE NOVEMBRO

= Fundamental |, Il e Médio
AnAcophanliETﬂRAnssnm
Data 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
Refei¢do 22 feira 3¢ feira 49 feira 52 feira 62 feira
< Desjejum Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito
© Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo Arroz
< N ARROZ COM FRANGO FEIJOADA COM PERNIL + Farofa com
g Al ALMONDEGAS AO SUGO R . POLENTA COM MOLHO DE FRANGO STROGONOFF DE CARNE
a mog¢o milho e ervilha
Salada Colorida (repolho, beterraba e
cenoura) Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de carddpio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.
Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459




1 CARDAPIO INTEGRAL 1
70 NOVEMBRO
PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA
Data 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
1€l Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
. . Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
Colagdo manha e tarde

Bebida lactea + Pdo com

Bebida lactea + Pdo com
: margarina margarina margarina margarina margarina
g Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo Arroz
£
N ARROZ COM FRANGO FEIJOADA COM PERNIL + POLENTA COM MOLHO DE
(]
2] ALMONDEGAS AO SUGO STROGONOFF DE CARNE
Almogo Farofa com milho e ervilha FRANGO
Salada Colorida (repolho,
beterraba e cenoura) Salada Salada Salada
Bolo P3o com molho de moida . . Bolo P3o com molho de frango
Lanche da tarde Sucrilhos com leite
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco de Fruta

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459




1 CARDAPIO INTEGRAL 2
70 NOVEMBRO
PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA
Data 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Pdo | Leite com achocolatado + Pdo | Leite com achocolatado + Pdo
1€l Biscoito Biscoito com manteiga com manteiga com manteiga
< Colagao manha e tarde Fruta ou Suco natural de fruta | Fruta ou Suco natural de fruta | Fruta ou Suco natural de fruta | Fruta ou Suco natural de fruta | Fruta ou Suco natural de fruta
(5]
g Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo Arroz
£
~ ARROZ COM FRANGO FEIJOADA COM PERNIL + POLENTA COM MOLHO DE

(]
%] ALMONDEGAS AO SUGO STROGONOFF DE CARNE

Almogo Farofa com milho e ervilha FRANGO

Salada Colorida (repolho,
beterraba e cenoura) Salada Salada Salada
Bolo P3o com molho de moida . . Bolo P3o com molho de frango
Lanche da tarde Sucrilhos com leite
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco de Fruta

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderd ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459




