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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO INTEGRAL - ABRIL

CIE Prof2 Célia Miguel Nottolini

DIAS LETIVOS: 17

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Data 01/abr 02/abr 03/abr
Refeicao 42 feira 52 feira 62sexta
. Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
Desjejum . L
Biscoito Biscoito
. " Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
- Colagdo manha e tarde . .
- margarina margarina
é Arroz / Feijdo Preto Arroz/Feijdo
PERNIL COM CEBOLA E
b ~ FRANGO COM ABOBRINHA FERIADO
Almogo PIMENTAO
Salada de pepino Salada de repolho
Abacaxi Laranja
Lanche da tarde Sucrilhos com leite Bolo Simples
Suco Natural de Fruta
Data 06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62sexta
. Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
Desjejum L . L
Biscoito Biscoito Biscoito
. . Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
Colagao manha e tarde . . .
~ margarina margarina margarina
g Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Preto
£ FACULTATIVO FERIADO PERNIL COM CENOURA ARROZ COM FRANGO
v CUBOS COM BATATA
v Almogo RALADA
Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Abacaxi Laranja Maga
Lanche da tarde

Sucrilhos com leite

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459

Bolo Simples

Suco Natural de Fruta

Pdo com molho de moida
Suco Natural de Fruta
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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

Data

CARDAPIO INTEGRAL - ABRIL

CIE Prof2 Célia Miguel Nottolini

DIAS LETIVOS: 17

13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Refeigcao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62sexta
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
1€ Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
. " Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
Colagao manha e tarde . . . . .
0 margarina margarina margarina margarina margarina
(5] . cen e e
g Arros/retac Arros/Felo PE:;rlizége&agE:ZtSRA CUBO'Zr;Z(())ZICI:if:ATA E MACARRAO COM MOLHO DE
v CARNE MOIDA A PRIMAVERA CUSCUZ DE FRANGO FRANGO
n Almogo , . RALADA CHUCHU
(moida, abobrinha e cenoura) .
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Macga
Bolo Simple P3o co olho de moida Bolo Simple
Lanche da tarde imples aocomm mot Sucrilhos com leite imples
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta

Data

Suco Natural de Fruta

P3o com molho de pernil
Suco Natural de Fruta

Almogo

Lanche da tarde

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

MOIDA COM CENOURA

Salada de pepino
Abacaxi

20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
. Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
Desjejum L L L
Biscoito Biscoito Biscoito
. " Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
Colagdo manha e tarde . . .
< margarina margarina margarina
© Arroz/Feijao Arroz /Feijdo Feijdo
(5]
5 FACULTATIVO FERIADO
(7]

PICADINHO DE CARNE COM
BATATA E CHUCHU

Salada de repolho
Laranja

ARROZ CARRETEIRO (pernil,
tomate e cheiro verde)

Cenoura ralada
Maga

Sucrilhos com leite

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459

Bolo Simples

Suco Natural de Fruta

P3o com molho de frango

Suco Natural de Fruta
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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO INTEGRAL - ABRIL

CIE Prof2 Célia Miguel Nottolini

Data 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Refeig¢ao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
1€l Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
. " Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
Colagdo manha e tarde . . . .
n margarina margarina margarina margarina
g Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijdo
£ p FRANGO AO MOLHO DE
3 STROGONOFF DE CARNE MOIDA COM BATATA FEIJOADA COM PERNIL
Almogo TOMATE
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho
Banana Abacaxi Laranja
Bolo Simples P3o com frango
Lanche da tarde P g

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459

Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta

Sucrilhos com leite

Bolo Simples
Suco Natural de Fruta

DIAS LETIVOS: 17




