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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - MAIO

EMEIF Albino Mariano Rodrigues

DIAS LETIVOS: 20

Data 01/mai
Refeigao 62sexta
Desjejum
p Colagdo manhij e tarde
%
£
Q FERIADO
v Almogo
Lanche da tarde
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Refeigdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62sexta
Desieium Bebida lactea + Biscoito doce Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
1€l ou salgado margarina margarina margarina margarina
Colagdo manha e tarde Maga Banana Laranja Abacaxi Maga
: Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Preto
c
© ARROZ COM FRANGO
£ POLENTA COM MOLHO DE ISCAS DE FRANGO COM PERNIL COM CENOURA CUBOS COM BATATA
K Almogo MOIDA CENOURA E CHUCHU RALADA
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Maga
Lanche da tarde Bolo Simples P3o com molho de moida

Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta

Sucrilhos com leite

Bolo Simples
Suco Natural de Fruta

Pdo com molho de moida
Suco Natural de Fruta

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459
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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO ENSINO INTEGRAL - MAIO

EMEIF Albino Mariano Rodrigues

DIAS LETIVOS: 20

Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Refeigao 29 feira 3¢ feira 42 feira 52 feira 62sexta
Desieium Bebida lactea + Biscoito doce Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
1€ ou salgado margarina margarina margarina margarina
Colagdo manha e tarde Macga Banana Laranja Abacaxi Maca
(49] ~ cen cams cams
ij A F Pret A F ~
g Arroz/Feijdo Arroz/Feijao PERIr\lrI(IJ.z(/:Oel\l:Ia((:)El\erSRA rroz/Feijdo MACARRAO COM MOLHO DE
£ CARNE MOIDA A PRIMAVERA CUSCUZ DE FRANGO CUBOS COM MANDIOCA FRANGO
[} Almogo , . RALADA
n (moida, abobrinha e cenoura) .
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Macga
Bolo Simples P3o com molho de moida Bolo Simples Pdo com molho de pernil
Lanche da tarde P Sucrilhos com leite P P
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Refeigao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desieium Bebida lactea + Biscoito doce Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
1€ ou salgado margarina margarina margarina margarina
Colagao manha e tarde Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
< Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz /Feijdo Feijdo
©
[
p . . PICADINHO DE CARNE COM ARROZ CARRETEIRO (pernil
£ A FRANGO COM ABOBORA MOIDA COM CENOURA !
3 Almocgo ALMONDEGAS NO MOLHO BATATA E CHUCHU tomate e cheiro verde)
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Maga
Lanche da tarde Bolo Simples P3o com molho de moida

Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta

Sucrilhos com leite

Bolo Simples

Suco Natural de Fruta

P3o com molho de frango

Suco Natural de Fruta

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459
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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

EMEIF Albino Mariano Rodrigues

DIAS LETIVOS: 20

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459

Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Refeigdo 22 feira 3¢ feira 49 feira 52 feira 62 feira
Desieium Bebida lactea + Biscoito doce Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com
1€l ou salgado margarina margarina margarina margarina
Colagdo manha e tarde Maga Banana Laranja Abacaxi Maga
wn ven ven
o Arroz Arroz/Feijdo Arroz Arroz/Feijdo GALINHADA (arroz, frango,
© . FRANGO AO MOLHO DE . .
£ STROGONOFF DE CARNE MOIDA COM BATATA FEIJOADA COM PERNIL milho, cenoura e cheiro verde)
8 Almogo TOMATE
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Macga
Lanche da tarde Bolo Simples P3do com frango sucrilhos com leite Bolo Simples Pdo com molho de moida
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta



