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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO CRECHES - CEI ANTONIO CAETANO LEITE

12 Semana - DEZEMBRO

Dias letivos: 10

Data 01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
29 feira 3¢ feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum B1 (manha) leite integral leite integral leite integral leite integral leite integral
. . Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Vitamina de frutas (sem Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
Desjejum (manha) L L L L L
Biscoito Biscoito acgucar) + Biscoito Biscoito Biscoito

Colagdo (manha)

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Almogo B1 (Moida + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Cubos + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrao
© ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz)
s Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
§ Almoco MOIDA COM CHUCHU ALMONDEGAS NO MOLHO ISCAS DE FRANGO COM CUBOS COM BATATAE ISCAS DE FIRANGO CoOM
) ABOBRINHA CENOURA ABOBORA

Salada | Fruta

Colagdo B1 (tarde)

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Colagdo (tarde)

Fruta ou Suco natural de fruta

Bolo Simples + Suco natural de

Fruta ou Suco natural de fruta

Sucrilhos com leite

Fruta ou Suco natural de fruta

CENOURA RALADA

BATATA

frutas
SOPA SOPA SOPA
Jantar B1 (Frango + legumes+ macarrao SOPA (Cubos + legumes+ macarrdo SOPA (Moida + legumes+ macarrdo
ou arroz) . ou arroz) . ou arroz)
— (Frango + legumes+ macarrdo ou — (Frango + legumes+ macarrdo ou —
Arroz/Feijdo arroz) Arroz/Feijdo arroz) Arroz/Feijdo
Jantar ISCAS DE FRANGO COM CARNE DE PANELA COM POLENTA COM MOLHO DE

MOIDA

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteracdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de carddpio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459
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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO CRECHES - CEI ANTONIO CAETANO LEITE

22 Semana - DEZEMBRO

Dias letivos: 10

Data

08/dez

09/dez

10/dez

11/dez

12/dez

22 feira

32 feira

42 feira

5¢ feira

62sexta

Desjejum B1 (manha)

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Desjejum (manha)

Leite com achocolatado +
Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Vitamina de frutas (sem
acgucar) + Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Leite com achocolatado +
Biscoito

Colagdo (manha)

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Fruta ou Suco natural de fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

Salada | Fruta

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Almogo B1 (Moida + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrdo | (Cubos + legumes+ macarrdo | (Frango + legumes+ macarrao
o ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz) ou arroz)
g Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Qo p A ISCAS DE FRANGO COM CUBOS COM BATATAE ISCAS DE FRANGO COM
- Almogo MOIDA COM CHUCHU ALMONDEGAS NO MOLHO .
~N ABOBRINHA CENOURA ABOBORA

Salada | Fruta

Colagdo B1 (tarde)

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Leite integral

Colagdo (tarde)

Fruta ou Suco natural de fruta

Bolo Simples + Suco natural de

Fruta ou Suco natural de fruta

Sucrilhos com leite

Fruta ou Suco natural de fruta

CENOURA RALADA

BATATA

frutas
SOPA SOPA SOPA
Jantar B1 (Frango + legumes+ macarrao SOPA (Cubos + legumes+ macarrdo SOPA (Moida + legumes+ macarrdo
ou arroz) . ou arroz) . ou arroz)
— (Frango + legumes+ macarrdo ou — (Frango + legumes+ macarrdo ou —
Arroz/Feijdo arroz) Arroz/Feijdo arroz) Arroz/Feijdo
Jantar ISCAS DE FRANGO COM CARNE DE PANELA COM POLENTA COM MOLHO DE

MOIDA

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteracdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de carddpio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459




