
                                                                                CARDÁPIO                                                       dez/25

                                                                                                                                                                           DIAS LETIVOS: 10

Data 01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez

Refeição 2º feira 3º feira 4º feira 5º feira 6º feira 

Desjejum Bebida Láctea + Biscoito Biscoito doce ou salgado Biscoito doce ou salgado Bebida Láctea + Biscoito Biscoito doce ou salgado

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Preto Arroz/Feijão

MOÍDA COM SELETA DE LEGUMES  FRANGO COM BATATA CARDÁPIO LIVRE CARDÁPIO LIVRE 

Salada de alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada 

Sobremesa Fruta Fruta Fruta 

Data 08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez

Refeição 2º feira 3º feira 4º feira 5º feira 6º feira 

Desjejum Bebida Láctea + Biscoito Biscoito doce ou salgado Biscoito doce ou salgado Bebida Láctea + Biscoito Biscoito doce ou salgado

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Preto Arroz/Feijão Preto

Sobremesa Fruta Fruta Fruta 

CARDÁPIO ENSINO PARCIAL 

 Infantil | fundamental 1 e 2
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CARDÁPIO LIVRE CARDÁPIO LIVRE CARDÁPIO LIVRE CARDÁPIO LIVRE 

CARDÁPIO LIVRE 

Adriana Daltoé Carvalho - Nutricionista SMEC - CRN 31459

*Frutas, saladas e verduras sujeito a alteração na qualidade e dias a serem servidos. ** Poderá ocorrer troca de cardápio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno. 


