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PREFEITURA
ARACOIABA DA SERRA

CARDAPIO INTEGRAL - NOVEMBRO

CIE Prof2 Célia Miguel Nottolini

DIAS LETIVOS: 10

Data 01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
Refeigao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62sexta
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
1€ Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
. . Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com Bebida lactea + Pdo com . . .
- Colagdo manha e tarde . . . Mingau de chocolate Rosquinhas com leite
o margarina margarina margarina
é MOiDﬁ?é(ﬂF:EfETA DE (o[V) Bsgt)cz)(ﬂF;ZiiTA E PEAer:l(:IZ. éCF)T\i/J;éCOE:r;Ez E prros/Fetiao RISOTO DE CARNE COM
()]
w ~ FRANGO COM ABOBRINHA MILHO E ERVILHA
Almogo LEGUMES CENOURA PIMENTAO
Salada de Alface Salada de pepino Salada de repolho Cenoura ralada
Banana Abacaxi Laranja Maga
Lanche da tarde Bolo Simples P3o com molho de frango Sucrilhos com leite Bolo Simples Torta de frango
Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta Suco Natural de Fruta
Data 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov 12/nov
Refeigao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62sexta
Desieium Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado + Leite com achocolatado +
1€l Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
~N Colagdo manha e tarde Sucrilhos com leite Rosquinhas com leite Vitamina de banana Mingau de chocolate Rosquinhas com leite
% Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Preto Arroz/Feijdo
£ p p p p p
K] Almogo CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE CARDAPIO LIVRE
Fruta Fruta Fruta Fruta
B i B i
Lanche da tarde olo Simples olo Simples

*Frutas, verduras e legumes sujeito a alteragdo na qualidade e dias a serem servidos. ** Podera ocorrer troca de cardapio de acordo com a disponibilidade, porém sem prejuizo ao aluno.

Suco Natural de Fruta

Suco Natural de Fruta

Sucrilhos com leite
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