
 

 

 

PREFEITURA DE ITABIRITO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO ITABIRITO TRAIL RUN 

#ESPORTEPARATODOS 

 

1. Das informações preliminares  

 Este regulamento e a programação deste evento poderão sofrer alterações até a data 

de sua publicação impressa antes da prova. Em caso de dúvida, prevalecerá a edição 

impressa e disponível na secretaria no dia do evento e as decisões acordadas no 

Congresso Técnico. 

 

2. Da prova 

O DESAFIO NOTURO DO CENTRO HISTORICO é uma prova de Corrida Cross 

Country realizada na cidade de Itabirito-MG. 

O evento é um serviço público prestado pela Prefeitura Municipal de Itabirito, através 

de sua Secretaria Municipal de Esportes e lazer. Trata-se de um serviço direcionado 

a atender o público com caráter de Esporte de rendimento com componentes de 

Esporte participação. 

A atual edição da prova é denominada DESAFIO NOTURO DO CENTRO 

HISTORICO e será disputado no dia 07 de dezembro de 2022, com largada às 20h, 

em frente ao Raul Soares (Rua Getúlio Vargas, 148 - Centro, Itabirito - MG, 35450-000).  

A chegada será no Rancho Bike Park. Quanto ao percurso, a prova terá a seguinte 

opção: 

PERCURSO – 5KM 

 

3. Tempo de prova  

O tempo máximo de prova permitido será de 1h30min;  

Os atletas que ultrapassarem o tempo máximo serão desclassificados;  

Após o tempo máximo, a organização não se responsabilizará por qualquer acidente, 

furtos, roubos, entre outros sinistros, pois toda a estrutura de atendimento médico, 

equipes de resgate, seguranças e fiscais estarão desmobilizados da prova após o 

tempo limite. 

 

4. Categorias 

É permitido ao atleta correr apenas em uma categoria;  

Para efeito de inscrição valerá a idade que o atleta terá dia 31/12/2022; 



 

 

 

As categorias do DESAFIO NOTURO DO CENTRO HISTORICO obedecerão aos  

  seguintes critérios de idade e sexo.  

 

PERCURSO 5KM 

Categorias Premiação 

Categoria Sub 23 Fem (14 a 22 anos) Top 5 

Categoria Sub 30 Fem (23 a 29 anos) Top 5 

Categoria Fem 30 a 34 anos Top 5 

Categoria Fem 35 a 39 anos Top 5 

Categoria Fem 40 a 44 anos Top 5 

Categoria Fem 45 a 49 anos Top 5 

Categoria Fem 50 a 59 anos Top 5 

Categoria Fem 60 anos acima Top 5 

Categoria Sub 23 Masc (14 a 22 anos) Top 5 

Categoria Sub 30 Masc (23 a 29 anos) Top 5 

Categoria Masc 30 a 34 anos Top 5 

Categoria Masc 35 a 39 anos Top 5 

Categoria Masc 40 a 44 anos Top 5 

Categoria Masc 45 a 49 anos Top 5 

Categoria Masc 50 a 59 anos Top 5 

Categoria Masc 60 anos acima Top 5 

Categoria Mista PCD (pessoas com 

deficiência) Top 5 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Realização de inscrições (fique atento aos prazos das inscrições) 

As inscrições serão GRATUITAS e limitadas a 350 inscritos considerando um único 

percurso  

A organização recolherá no ato da confirmação da inscrição/ retirada dos numerais e 

chip doações de 2 (dois) litros de óleo ou leite que serão doados para instituições de 

Itabirito. As doações são FACULTATIVAS, não sendo as inscrições condicionadas à 

doação; 

As inscrições do DESAFIO NOTURO DO CENTRO HISTORICO poderão ser 

realizadas nos seguintes prazos:  

Período Local/ formato 

Do dia 21/Nov às 18h 00 do 

dia 30/Nov 

Presencialmente na Secretaria de 

Esportes e Lazer 

 

6. Confirmação das inscrições e congresso técnico 

O Congresso técnico será realizado no dia 06 de dezembro 2022, de 19h 00 ás 

20h 00, na secretaria de esportes e lazer Rua Getulio Vargas, 295 Boa Viagem   

(Antiga fábrica velha).  

A Confirmação da inscrição/ retirada dos numerais e chip acontecerá no 

Congresso técnico citado acima e no dia 06/12/2022  de 08h as 18h Secretaria 

Municipal de Esportes e Lazer. Não haverá entrega de kit no dia da prova. 

A inscrição somente será confirmada quando o atleta: preencher todos os campos da 

ficha de inscrição, apresentar um documento original ou cópia autenticada e assinar 

o termo de responsabilidade 

Menores de 18 anos desacompanhados do responsável legal deverão portar o 

documento original ou cópia autenticada do responsável legal juntamente com uma 

autorização por escrito no ato da confirmação da inscrição; O termo de 

responsabilidade de menores deverá ser assinado pelo responsável legal; 

 

7. Informações Importantes sobre Inscrições 

É de inteira de responsabilidade do atleta as informações prestadas para a 

organização. O atleta será desclassificado caso tenha fornecido informações 

incorretas; 

O atleta menor de idade deverá colocar os dados completos do responsável legal; 

A inscrição é pessoal e não poderá ser transferida a terceiros; 

NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES NO DIA DA PROVA; 

 

 



 

 

 

8. Premiação 

 
Para subir ao pódio o atleta deverá estar, preferencialmente, de uniforme. O atleta que 
estiver descalço, de chinelo e/ou sem camisa, não será premiado, porém, não perderá 
os pontos; 

 Serão premiados com uma medalha de participação todos os atletas que concluírem a 

prova;  

Serão premiados com uma medalha especial os Top 5 de acordo com a categoria, 

como especificado na tabela do regulamento; 

 

9. Largada, percurso e chegada 

9.1. Os atletas deverão estar posicionados para a largada ao menos 20 minutos 

antes do horário previsto; 

 

Horário da largada:  

- Percurso 5KM 20H 

O percurso da prova será sinalizado por placas, fitas e cal, sendo responsabilidade 

do atleta se orientar por essa sinalização e percorrer o percurso demarcado. 

 

10. Publicidade e direito de uso de imagem  

O atleta que se inscrever e/ou participar da corrida, staffs, organizadores e público 

em geral, estarão incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem 

divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou 

qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou 

publicitários relativos à corrida, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, 

renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais 

direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/data; 

Os atletas que tiverem alguma restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por 

escrito antes da prova. Caso contrário, todas as imagens serão tidas como liberadas 

para qualquer tipo de uso; 

Qualquer veículo de comunicação ou profissional que se interesse em fazer a 

cobertura do evento deverá se buscar autorização/ credenciamento pela Secretaria 

Municipal de Esportes e Lazer. 

 

11. Seguro aos atletas 

Todos os atletas participantes estão cobertos por um seguro individual. Para 

acioná-lo, o atleta deve solicitar à organização o contato da seguradora contratada e 

seguir os passos definidos pela seguradora para acessar a cobertura oferecida. 

 



 

 

 

12. Alinhamento das largadas  

Caso a largada seja queimada a Direção de Prova poderá optar por abortá-la e 

repeti-la. Caso a largada seja considerada válida, mesmo com a infração, o atleta que 

queimar a largada poderá ser punido de acordo com a definição da Direção de Prova. 

 

13. Penalizações  

Não é permitido usar fones de ouvido durante a competição; 

Serão desclassificados os atletas que: fornecerem informações falsas à organização 

na inscrição, praticarem atos desleais com outros atletas, tiverem conduta 

antidesportiva mesmo não sendo no momento da prova, atalharem por caminhos não 

permitidos ou pegar carona, não possuir pelo menos um dos números de 

identificação durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso 

(inclusive animais de estimação), dar ou receber manutenção fora dos pontos oficiais 

de apoio, largar fora da área de sua categoria, desrespeitar membros da organização 

e tumultuar o trabalho da Organização (desde a inscrição até a premiação); 

É proibido o trânsito de motos, bicicletas não inscritas e/ou outros veículos de apoio 

no percurso da prova, sob pena de desclassificação do atleta acompanhado. 

Somente a organização poderá usar veículos na prova em todo o percurso (motos, 

jipes, quadriciclos, etc.); 

 

14. Resultado da prova e recurso  

Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, 

os mesmos serão anunciados e afixados para avaliação dos atletas interessados. 

Recursos serão aceitos durante a prova ou até 15 minutos após a divulgação do 

resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo será homologado pela Organização e 

divulgado como oficial. 

 

15. Regulamento  

Além das regras estabelecidas neste documento nos orientaremos também pelas 

regras gerais da modalidade, dispostas nos regulamentos das seguintes entidades de 

supervisão da modalidade: FMA (Federação Mineira de Atletismo), CBAt 

(Confederação Brasileira de Atletismo) e IAAF (international Association of Athletics 

Federations). 

 

16. Responsabilidades e obrigações  

 A Prefeitura de Itabirito, organizadores e quaisquer pessoas ou instituições parceiras 

do evento não se responsabilizam por roubos/furtos, danos de equipamentos  

 

 



 

 

 

pessoais ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em atletas e assistentes causados 

por acidentes durante o treinamento ou competição; 

É responsabilidade de cada atleta participante:  

 Portar toda a comida e bebida que for consumir durante a competição, 

garantindo sua subsistência durante prova. A título de apoio  

suplementar, a Organização poderá fornecer água potável para cada atleta 

inscrito, em postos de controle ao longo do percurso; 

 Possuir convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de 

acidente). As equipes médicas que apóiam o evento prestarão somente os 

primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais 

próximo. Todas as despesas hospitalares correrão por conta do acidentado; 

 Zelar pela boa imagem da corrida e pela preservação da natureza não jogando 

lixo no percurso. 

 

17. Disposições finais 

A Comissão Organizadora poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do 

evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente até o momento do 

congresso técnico. IMPORTANTE: Casos omissos serão julgados pela Direção de 

Prova e comissários responsáveis, não cabendo recurso a estas decisões. 

 

18. Dúvidas 

Mais informações sobre este regulamento podem ser obtidas através do seguinte 

contato: 

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer: Telefone fixo e Whatsapp: 31-3563-1956 

 

 

 

Itabirito, 18 de dezembro de 2022. 

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer – Prefeitura de Itabirito 

 


