FEBRE

MACULOSA

Saiba o que é, como acontece a transmissao e como
lidar com o carrapato de forma sequra

PREFEITURA DE ITABIRITO. BREFEITURA
e T (- !l ITABIRITO
AT




O QUEE A FEBRE
MACULOSA?

Doenca transmitida pela picada da fémea
de carrapatos da espécie Amblyomma sp.
— conhecidos como “carrapato-estrela’,
“carrapato-de-cavalo” ou “rodoleiro” —
contaminados com a bactéria Rickettsia
rickettsii. R

COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

A contaminagdo se da quando a bactéria presente no carrapato é transferida para
dentro da pele. Para isso, o carrapato infectado precisa permanecer aderido ao corpo
da pessoa por um periodo de, no minimo, 4 horas.

ONDE OS CARRAPATOS FICAM?

Sao encontrados em aves e mamiferos, tanto domésticos quanto silvestres. Isso ocorre
porque, das quatro fases de desenvolvimento do carrapato — ovo, larva, ninfa e adulto
—, as trés dltimas demandam sangue.
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Ciclo de vida
do carrapato




ATENCAO AOS SINTOMAS

Redobre os cuidados se vocé mora ou esteve em local préximo a matas, parques,
florestas, rios e cachoeiras. Se teve contato com carrapato, fique atento aos
sinais:

e Dorno corpo

e Dor de cabeca

o febre

e (alafrios

Tais sintomas aparecem de 2 a 14 dias (em média, 7 dias) apds a picada. Procure
atendimento médico e informe contato com carrapato. Podem aparecer
também pontinhos vermelhos nas maos e pés.
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DEDIQUE-SE A PREVENCAO

Se precisa estar em locais em que hd
possibilidade de encontrar carrapatos,
proteja-se.

e Use calcas compridas e botas

e Examine o proprio corpo a cada trés
horas a fim de verificar a presenca de
carrapatos

e Prefira roupas claras e mangas
compridas para facilitar a visualizacao

e Aplique repelente a base de icaridina.

PROTEJA AS MAOS

Ao utilizar esterco para adubar
plantas, use luvas e fique atento. E
possivel que o carrapato, que pode
ja nascer infectado por receber as

bactérias da made, esteja presente
em uma dessas fases: ovos, larvas
ou ninfas.




COMO RETIRAR O CARRAPATO"

Preferencialmente, utilize uma pinca
(como aquelas usadas para cuidar das
sobrancelhas) que permita pegar o
carrapato pelo “bico’, rente a pele. Para
retird-lo de forma adequada, faca
movimentos de leve torcdo, sem
espremé-lo, puxando lentamente (veja
a ilustracdo). Lave as maos e a pin¢a ao
terminar. Descarte o carrapato no vaso
sanitario e dé descarga.
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