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Modalidades, dias, horarios e locais de atendimento

VOLEI

Quadra do antigo
CEMI

segunda, quarta e sexta

13h30 as 15h

15h as 16h30

A partir de 11 anos, misto

quarta e sexta 8h30 as 10h |8 a 11 anos, misto
INICIACAO ESPORTIVA
Quadra do antigo segunda 9h as 10h 3 a 6 anos, misto
CEMI terca 13h as 14h A partir de 7 anos, misto
. L 9h as 10h 3 a 6 anos, misto
Nucleo de Ginastica sexta ‘ - -
13h as 14h A partir de 7 anos, misto

FUTSAL

Quadra do Santa
Efigénia

9h15 as 10h15

Sub 7 (6 e 7 anos completos),
masculino e feminino

14h as 15h Sub 13 (12 e 13 anos completos),
Quadra do antigo . masculino
CEMI terca e quinta 15h as 16h Sub 15 (14 e 15 anos completos),
masculino
Poliesportivo Pedro 9h as 10h30 14 e 15 anos, feminino
Cardoso 15h30 as 17h 11 a 14 anos, feminino
KARATE
segunda, quarta 19h as 20h 5 a9 anos, misto
Nucleo de Ginastica segunda, quarta e sexta 20h as 21h 10 a 15 anos, misto
g ' 21h as 22h Adulto, misto
HANDEBOL
. . . 13h as 14h 12 a 14 anos, feminino
Poliesportivo Pedro Cardoso terca e quinta 14h as 150

12 a 14 anos, masculino
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TAEKWONDO

Poliesportivo Pedro Cardoso

Nucleo de Ginastica

terca e quinta

7h as 8h30

Adultos, misto

9h as 10h30

5 a 10 anos, misto

15h as 16h30

A partir de 11 anos, misto

CAPOEIRA
_ _ 20h as 21h 5 a 12 anos, misto
Poliesportivo Pedro Cardoso segunda ‘ :
P 9 21h as 22h A partir de 13 anos, misto
Ass. Vila Gongalo quarta 20h as 21h 5a 14 anos, misto
' 2lh as 22h A partir de 15 anos, misto
, L : 20h as 21h 5 a 12 anos, misto
Nucleo de Ginastica quinta 5 - ;
21h as 22h A partir de 13 anos, misto
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