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Cardéapio - Ensino Médio - Manha Faixa Etaria: 16 a 18 anos
1 Refei¢do Segunda-Feira / 04/04 Terga-Feira / 05/04 Quarta-Feira / 06/04 Quinta-Feira / 07/04 Sexta-Feira / 08/04
s Lanche Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples
E . . sn . . . . s . . .
M . Arroz, Peito de Frango cozido com |Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida com| Arroz, Feijao, Carne Moida Refogada | Arroz, Feijao, Peito de Frango cozido | Arroz, Carne Bovina em Cubos com
Refeicédo .
A Chuchu Batata com Chuchu com Tomate e Cenoura Ralada Mandioca / Fruta
N
L. . o Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A
Composi¢ao Nutricional Média 294,27 89.6 26.37 1441
2 Refei¢do Segunda-Feira / 11/04 Terca-Feira / 12/04 Quarta-Feira / 13/04 Quinta-Feira / 14/04 Sexta-Feira / 15/04
Lanche Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta FERIADO
s
E Arroz, Carne Moida refogada com | Arroz, Feijao, Peito de Frango cozido | Macarrdo ao Molho de Tomate com sn .
M Almogo } A Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com Couve
A Cenoura e Batata com Abobrinha Almdndegas
E c ici0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposicéo Nutricional Média 597.8 98,5 237 27
Refei¢do Segunda-Feira / 18/04 Terca-Feira / 19/04 Quarta-Feira / 20/04 Quinta-Feira / 21/04 Sexta-Feira / 22/04
3
Lanche Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples FERIADO PONTO FACULTATIVO
s
E Cx . . hx .
M . Arroz, Feijao, Carne Bovina Cozida, Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com
Almogo Risoto de Frango com Legumes .
A Abobrinha Refogada Escarola
N
N . L. Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A
Composic¢do Nutricional Média 6083 00,9 25 1325
Refei¢do Segunda-Feira / 25/04 Terca-Feira / 26/04 Quarta-Feira / 27/04 Quinta-Feira / 28/04 Sexta-Feira / 29/04
4
Lanche Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples Fruta Suco de Fruta, Biscoito Simples
s
E Arroz, Peito de Frango cozido com | Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos Cx . Macarrdo Almdndegas ao Molho de Arroz, Picadinho de Carne Bovina
M Almogo Arroz, Feijao, Frango cozido Cenoura
A Cenoura e Chuchu ao Molho Tomate com Legumes / Fruta
2 c icd0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposicéo Nutricional Média 597,79 100,01 2237 1171
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