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1 Refeicdo Segunda-Feira / 02/05 Terca-Feira / 03/05 Quarta-Feira / 04/05 Quinta-Feira / 05/05 Sexta-Feira / 06/05
s . . . . . Arroz, Feijao, Carne Moida ~ p

. Arroz, Picadinho de Frango com Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne R Macarrdo ao Molho de Tomate com |Arroz, Polenta, Carne Moida ao Molho
E Refei¢éo ) Refogada com mandioca e Molho

Chuchu / Fruta Bovina c/ batata e cenoura almondegas salada repolho de Tomate com Cenoura/ Fruta
M de Tomate / Fruta
ﬁ L o | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composigao Nutricional Média 262,89 71,26 2197 10,01
2 Refeigédo Segunda-Feira / 09/05 Terga-Feira / 10/05 Quarta-Feira / 11/05 Quinta-Feira / 12/05 Sexta-Feira / 13/05
S Refeica Arroz, Cenoura e Batata cozidos com | Arroz, Feijdo, Tirinhas de Frango com Arroz com feijoada Pernil e Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com Macarrédo ao Molho de Tomate com
E elelgao Carne Moida / Fruta Batatas calabresa com farofa couve e fruta cenoura e abobrinha carne moida / Fruta
M
ﬁ Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Y Composigéo Nutricional Média 476,46 74,38 2353 .17
3 Refeigédo Segunda-Feira / 16/05 Terca-Feira / 17/05 Quarta-Feira / 18/05 Quinta-Feira / 19/05 Sexta-Feira / 20/05
Galinhada (arroz, peito de frango, x . . Arroz, Feijao, Ovos Mexidos . Arroz, Feijoada (Feijdo Preto com
S o ( P 9 Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida ! Macarrdo ao Molho de Tomate el (Feij
g | Refeicdo | cenoura ralada, milho e tomate), com Escarola, Salada de Alface Pernil e Calabresa), Farofa de
com Batatas com Almondegas / beterraba

M Salada de Beterraba / Fruta e Tomate e fruta Couve / Fruta
A
N ) o ) Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (9)
A Composigéo Nutricional Média 5128 80,15 227 11,06
4 Refeigédo Segunda-Feira / 23/05 Terca-Feira / 24/05 Quarta-Feira / 25/05 Quinta-Feira / 26/05 Sexta-Feira / 27/05
S L Arroz, Strogonofe de frango com Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Macarrdo, Molho de Tomate | Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com |Arroz, Feijéo, Picadinho de Carne
E Refeicédo . . . .
M milho, Salada e fruta Cubos com Batatas e cenoura com carne moida / Fruta Abobrinha Bovina com Legumes/ Fruta
A
N s o o Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicdo Nutricional Média 496,14 77.11 21,74 10,07
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