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Cardapio - Ensino Fundamental (1° ao 5° Anos) - Faixa Etaria: 6 a 10 anos
1 Refeicdo Segunda-Feira / 31/01 Terca-Feira / 01/02 Quarta-Feira / 02/02 Quinta-Feira / 03/02 Sexta-Feira / 04/02
LaM";:E;a Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Biscoito Simples
s
E
Arroz, Feijao, Pei Fran Zi Arroz rne Bovina em m
M Almoco X X X XX X X X X 0z, Feijdo, Peito de Frango cozido 0z, Carne ovina e Cubos co
A com Tomate e Cenoura Ralada Mandioca / Fruta
z o L . Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composicao Nutricional Média 716,05 106,71 29,55 19,52
Refeigdo Segunda-Feira / 07/02 Terca-Feira / 08/02 Quarta-Feira / 09/02 Quinta-Feira / 10/02 Sexta-Feira / 11/02
2
LaM":L‘E;a Leite com Café, Biscoito Simples Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Pao com Requeijao Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Biscoito Simples
S
E . e . . ~ e . . . . .
- Almoco Arroz, Carne Moida refogada com | Arroz, Feijdo, Peito de Frango cozido | Macarrdo ao Molho de Tomate com | Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango ao | Arroz, Picadinho de Carne Bovina
A ¢ Cenoura e Batata / Fruta com Abobrinha Carne Moida / Fruta Molho de Tomate com Legumes / Fruta
N s . L Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicao Nutricional Média 6616 11057 3128 2023
Refeicédo Segunda-Feira / 14/02 Terca-Feira / 15/02 Quarta-Feira / 16/02 Quinta-Feira / 17/02 Sexta-Feira / 18/02
3
LaM";:E;a Leite com Café, Biscoito Simples Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Pao com Requeijao Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Biscoito Simples
S
E
M Almoco Risoto de Frango com Legumes / Arroz, Feijao, Carne Bovina Cozida, Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com Arroz, Feijao, Iscas de Frango Arroz, Carne Cubo cozida com
A ¢ Fruta Abobrinha Refogada Escarola / Fruta refogadas com Abobrinha Mandioca / Fruta
N
A c icd0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposi¢cdo Nutricional Média 713,13 107,57 2867 1937
Refeigéo Segunda-Feira / 21/02 Terca-Feira / 22/02 Quarta-Feira / 23/02 Quinta-Feira / 24/02 Sexta-Feira / 25/02
4
LaM";:E;a Leite com Café, Biscoito Simples Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Pao com Requeijao Mingau de Aveia com Banana Leite com Café, Biscoito Simples
S
E
M Almoco Arroz, Peito de Frango cozido com | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos | Arroz, Feijdo, Frango cozido Cenoura | Arroz, Feijao, Aiméndegas ao Molho de | Arroz, Picadinho de Carne Bovina
A ¢ Cenoura e Chuchu / Fruta ao Molho / Fruta Tomate com Legumes / Fruta
N
A c ic&0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposi¢cdo Nutricional Média 720.82 1075 29,46 19,7
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