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Cardapio Ensino Infantil - Creche - Faixa Etaria: 1a4 anos
Refeigdo Segunda-Feira / 04/04 Terga-Feira / 05/04 Quarta-Feira / 06/04 Quinta-Feira / 07/04 Sexta-Feira / 08/04
La’\:;:re];a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, P&o de Leite Vitamina de Frutas
1
s Almogo | Arroz, Picadinho de Frango com Chuchu |  Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne Bovina Arroz, Feijao, Frang_?o}r?n:fggada com Molho de - Macarréo ao Molh%g;;omate com came Arroz, Feijao, Carne Bovina com Batatas
E
M La;;:'deeda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P30 de Leite Fruta, Biscoito Simples Salada de Frutas
A
N . N Sopa de Fuba com Carne Moida, espinafre Sopa - Batata, abobrinha, cenoura com Sopa Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina, .
A | PréJantar Cuscuz com Frango Desfiado = Cuscuz com Carne Moida e legumes
Cenoura Frango Macarréo
Composicio Nutricional Médi Energia (kcal) | CHO (g) PTN (9) | LIP (9) | vit. A (mcg) Vit.C(mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
omposigao Nutricional Media 751,22 114,66 333 19,43 131,15 37,68 376,11 3,56
Refeicdo Segunda-Feira / 11/04 Terca-Feira / 12/04 Quarta-Feira / 13/04 Quinta-Feira / 14/04 Sexta-Feira / 15/04
La’;z:s;a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, P30 de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, P30 de Leite
2
s Almoco Arroz, Ceno'g:[ﬁ:;t?gacoz'dos com Arroz, Feijéo, Tirinhas de Frango acebolada | Macarrdo ao Molho de Tomate com Almondegas Arroz, Feijéo, Ovos Mexidos com Couve
E FERIADO
M La_rllz:wdeeda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P&ao de Leite Leite Vitaminado, Biscoito Simples
A
N . Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, Sopa - Batata, Cenoura, Couve, Carne Bovina,
A | PréJantar Cuscuz com Frango e legumes ~
Cenoura, Frango Cenoura Macarrao
c 0 Nutrici | Médi Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
omposi¢ao Nutricional Média|
p ¢ 647,67 98,93 27,78 16,88 113,67 39,55 329,18 3,19
Refeigdo Segunda-Feira / 18/04 Terca-Feira / 19/04 Quarta-Feira / 20/04 Quinta-Feira / 21/04 Sexta-Feira / 22/04
LaMnecl::;a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas
3
Almogo Risoto de Frango com Legumes Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida ao Molho | Arroz, Feijao, Ovos Mexidos com Escarola
s
E | Lanche da . ] ] ] FERIADO PONTO FACULTATIVO
M Tarde Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P&o de Leite
A
N Pré Jant Sopa - Macarrdo, Batata, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Moida, Espinafre, Cuscuz com Frango e legumes
& ré Jantar Chuchu, Carne Bovina Cenoura 9 9
. . . Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicéo Nutricional Média
p ¢ 545,32 82,57 22,02 13,44 101,22 31,04 278,95 2,71
Refei¢do Segunda-Feira / 25/04 Terca-Feira / 26/04 Quarta-Feira / 27/04 Quinta-Feira / 28/04 Sexta-Feira / 29/04
Laﬁ:z::;a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, P3o de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, P30 de Leite Vitamina de Frutas
4
s Almogo Arroz, Frango a%mfgnﬁ com Cenourae | Aroz, Feijo, Can:a(-.;tE;zt);/;na em Cubos com Macarréo, Molho de Tomate com carne moida| Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Abobrinha Arroz, Feijéo, Picadinho de Frango
E
N . . = . B, . Bol iro Simpl niversarian
m | Lancheda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P30 de Leite Suco de Fruta, Biscoito Simples olo Caseiro Simples (aniversariantes) / Suco
A Tarde de Fruta
N Pré 3 Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, | Sopa de feijao com carne bovina, macarréo, Sopa - Batata, Cenoura, Abébora, Couve, Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Cenoura,
A ré Jantar Cenoura, Frango Cenoura cenoura e batatas Carne Bovina, Macarrao Frango
Comnosicio Nutricional Médial Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
p ¢ 744,03 112,94 31,66 19,74 118,81 37,05 343,83 3,77
OBSERVAGOES 8 = I p
: A ) =g 'S £~‘ -
1. A consisténcia das preparagdes servidas devera estar de acordo com a faixa etaria atendida e aceitagdo das criangas; Varnessa Fﬁﬁ?anﬂ‘a'ﬁfq g’&
2. Se alguma refei¢do ndo for consumida, a mesma devera ser substituida por mamadeira (férmula infantil); NUTRIC_I?.:‘??B

3. Para as criangas que

5. Para as criangas de 4 a 6 meses que ja iniciaram com alimentagao, os alimentos serdo oferecidos em consi:

refeicdo opr

consumida, a mesma sera substituida por mamadeira.

devera serr

com talher (ndo utilizar peneiras ou liquidificador);
4. Para os menores de 6 meses que ainda ndo consomem alimentos sélidos, devera ser oferecida a mamadeira (férmula infantil).

/cremosa, lui a

ia conforme a aceitagdo. Se a refei¢do ndo for




