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o<
Porto Ferreira MARCO / 2022
Cardépio Ensino Infantil - Creche - Faixa Etaria: 1 a4 anos
Refeigado Segunda-Feira / 28/02 Terca-Feira / 01/03 Quarta-Feira / 02/03 Quinta-Feira / 03/03 Sexta-Feira / 04/03
Lanche da Leite com Fruta, P&o de Leite Vitamina de Frutas
1 Manha
s | Amoco PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Macarrdo ao MO'?eizaL%mate com Frango Arroz, Feijéio, Carne Bovina com Batatas
E
m [ Lanche da Mingau de Aveia com Banana Salada de Frutas
A Tarde
N i i . .
A | PréJantar Sopa Cenoura, Clt;(ét::rnél;a, Came Bovina, Puré de Mandioca, Carne Moida Refogada
Composico Nutricional Médial Energia (kcal) | CHO (a) PTN (a) | LIP (a) | vit. A (mca) Vit. C (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
posig 770,54 I 108,86 28,3 I 19,73 I 195,23 75,52 I 546,29 I 3,36
Refeigdo Segunda-Feira / 07/03 Terca-Feira / 08/03 Quarta-Feira / 09/03 Quinta-Feira / 10/03 Sexta-Feira / 11/03
La'\;;:s;a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, Pdo de Leite Vitamina de Frutas
2
Arroz, Cenoura e Batata cozidos com . - Macarrdo ao Molho de Tomate com Carne - . — .
s Almogo ! Carne Moida Arroz, Feijao, Tirinhas de Frango acebolada Moida Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos, Salada de Beterraba | Arroz, Picadinho de Carne Bovina com Legumes
E
M La:_g?deeda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P&do de Leite Mingau de Aveia com Banana Salada de Frutas
A
N B Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, . . . Sopa - Batata, Cenoura, Couve, Carne Bovina, A B
A | PréJantar Cuscuz com Carne Moida e Legumes P Puré de Mandioca com Frango Desfiado p - Puré de Batatas com Carne Moida
Cenoura Macarrao
. . . Energia (kcal) | CHO (g) PTN () | LIP (g) | vit. A (mcg) vit. C (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
Composigdo Nutricional Média,
783,2 | 108,76 39,34 | 19,76 | 185,12 72,95 | 506,47 | 4,38
Refeicdo Segunda-Feira / 14/03 Terca-Feira / 15/03 Quarta-Feira / 16/03 Quinta-Feira / 17/03 Sexta-Feira / 18/03
LEJ;:E;&‘ Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas
° Al Feijao, O Mexid Ci
s Almogo Risoto de Frango com Legumes Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida ao Molho 1oz, Feljao, VOESCE;ZI;S com Cenoura & Arroz, Feijdo, Peito de Frango Picadinho ao Molho | Arroz, Carne Cubo cozida com Mandioca ao Molho
E
M La;g:‘deeda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P3o de Leite Mingau de Aveia com Banana Salada de Frutas
A
N B . Sopa de Fuba com Carne Moida, Espinafre, | Puré de Batatas, Frango Desfiado com Tomate, | Sopa de Mandioca, Cenoura, Abobrinha, Carne ~ . .
A | PréJantar Cuscuz com Frango Desfiado = . . 5 Puré de Mandioca com Carne Moida Refogada
Cenoura e Macarrédo Cheiro Verde Bovina, Macarréo
e . L Energia (kcal CHO PTN LIP Vit. A (mc Vit. C (m, Ca (mj Fe (m,
Composigdo Nutricional Médial gia (kcal) I @ @ @ ] (mcg) (mg) mg) (mg)
777,67 | 110,06 30,07 | 19,5 | 19707 76,27 | ssaa | 3,07
Refeicao Segunda-Feira / 21/03 Terca-Feira / 22/03 Quarta-Feira / 23/03 Quinta-Feira / 24/03 Sexta-Feira / 25/03
. LEJ;:E;&‘ Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas
Arroz, Feijéo, Fran Zi m Cenour: Arroz, Feijé rne Bovina em m Macarréo, Molh Tom m Fran . . . . - .
5] Almogo 0z, Feijdo, Frango cozido com Cenoura 0z, Feijdio, Came Bovina em Cubos co acardo, Molho de o ate col ange Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Abobrinha Arroz, Feijéo, Picadinho de Carne Bovina
c e Chuchu Batatas Desfiado
M La;;?;eda Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P&o de Leite Mingau de Aveia com Banana Bolo (comemoragéo aniversariantes), Suco de Fruta
A
N Pré Jantar Cuscuz com Carne Moida Sopa de Fubd com Came M0|~da, Escarola, Puré de Mandioca com Carne Moida Sopa - Batata, Cen(_)ura, Abobo~ra, Couve, Came Puré de Batatas com Frango Desfiado
A Cenoura e Macarrdo Bovina, Macarréo
Composig&o Nutricional Média Eneran (koa) [ cHo PTN(9) I LIP (@) | vit.A (mcg) vit. C(mg) | Ca (mg) ] Fe (mg)
posi¢ 799,86 | 124,18 38,24 [ 26,63 [ 20965 79,34 | 537,3 | 34
Refeicdo Segunda-Feira / 28/03 Terga-Feira / 29/03 Quarta-Feira / 30/03 Quinta-Feira / 31/03 Sexta-Feira / 01/04
. La&:::;a Leite com Fruta, Biscoito Simples Suco de Fruta, Pao de Leite Vitamina de Frutas Leite com Fruta, P3o de Leite Vitamina de Frutas
. Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida com - ~ - — ~ B
s ‘2:}:;2)0 Risoto de Frango com Legumes ! Chuchu Arroz, Feijdo, Alméndegas ao Molho de Tomate Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango Macarrdo ao Molho de Tomate com Carne Moida
E
m | Lanche da Suco de Frutas, Biscoito Maisena Salada de Frutas Leite com Fruta, P3o de Leite Mingau de Aveia com Banana Salada de Frutas
Tarde 9
A
N |pre Jantar Sopa - Macarrdo, Batata, penoura, Sopa de Fuba com Carne~ Moida, Cenourae Puré de Batatas com Frango Desfiado Sopa Cenoura, Abobnn~ha, Carne Bovina, Puré de Mandioca, Carne Moida Refogada
A Chuchu, Carne Bovina Macarrdo Macarrdo
o L P Energia (kcal CHO PTN LIP Vit. A (mc, Vit. C (m, Ca (my Fe (m
Composicdo Nutricional Média gia (kcal) | @ @ | @ | (mcg) it.C(mg) | (mg) | (mg)
802,3 | 127,22 41,28 | 23,69 | 21169 824 | 542,24 | 432
OBSERVAGOES: e =l
1. A consisténcia das preparagdes servidas devera estar de acordo com a faixa etdria atendida e aceitagdo das criangas; m&g?’pﬁﬁ?’%ﬂéﬁf‘ —~
2. Se alguma refei¢do ndo for consumida, a mesma dever3 ser substituida por mamadeira (férmula infantil); MNUTRICIONISTA
3. Para as criangas que consomem ref 0 pastosa, o pr i devera ser reali com talher (ndo utilizar peneiras ou liquidificador); CRM3: 27729
4. Para os menores de 6 meses que ainda ndo consomem alimentos sélidos, devera ser oferecida a mamadeira (férmula infantil).
5. Para as criangas de 4 a 6 meses que ja inici com alii 30, os ali serdo oferecidos em consisténcia pastosa/cremosa, i a isténcia conforme a itagdo. Se a refei¢do ndo for

consumida, a mesma sera substituida por mamadeira.



