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FEVEREIRO / 2022

Refeicdo Segunda-Feira / 31/01 Terca-Feira / 01/02 Quarta-Feira / 02/02 Quinta-Feira / 03/02 Sexta-Feira / 04/02
1 Lanchefia Mingau de Avela_com Banana, Biscoito Suco de Fruta, P4o com Requeijio
Manha Simples
S Arroz, Feijao, Peito de Frango cozido | Arroz, Carne Bovina em Cubos com
XXX XXX XXX ! ' ! -
5' Almogo com Tomate e Cenoura Ralada Mandioca / Fruta
A Lanche da ~ s
N Tarde Suco de Frutas, Pao com Requeijdo Salada de Frutas
A c icd0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposigao Nutricional Méedia| 890,98 1464 33,02 20,76
Refeicéo Segunda-Feira / 07/02 Terca-Feira / 08/02 Quarta-Feira / 09/02 Quinta-Feira / 10/02 Sexta-Feira / 11/02
2 LaMn;:E;a Vitamina de Frutas, Biscoito Simples| Suco de Fruta, Pao com Requeijao Vitamina de Frutas, Biscoito Simples Mingau de Avelgi(r:;)glwelzanana, Biscoito Suco de Fruta, Pdo com Requeijao
E Almoco Arroz, Carne Moida refogada com | Arroz, Feijéo, Peito de Frango cozido | Macarrdo ao Molho de Tomate com Carne | Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango ao | Arroz, Picadinho de Carne Bovina com
M ¢ Cenoura e Batata / Fruta com Abobrinha Moida / Fruta Molho de Tomate Legumes / Fruta
A
N La?;rdeeda Salada de Frutas Torta Salgada, Suco de Fruta Leite com Banana, Bolo Simples Suco de Frutas, Pao com Requeijdo Salada de Frutas
& c icd0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposigdo Nutricional Méedia| 882,88 146,48 30,91 20,75
Refeicdo Segunda-Feira / 14/02 Terca-Feira / 15/02 Quarta-Feira / 16/02 Quinta-Feira / 17/02 Sexta-Feira / 18/02
3 LaMn;:E;a Vitamina de Frutas, Biscoito Simples| Suco de Fruta, Pao com Requeijao Vitamina de Frutas, Biscoito Simples Mingau de Aveu;i:;:):lqelianana, Biscoito Suco de Fruta, Pd4o com Requeijao
S . o . . - . x .
E Alm Risoto de Frango com Legumes / | Arroz, Feijdo, Carne Bovina Cozida, |Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Escarola Arroz, Feijao, Iscas de Frango Arroz, Carne Cubo cozida com
M oco Fruta Abobrinha Refogada / Fruta refogadas com Abobrinha Mandioca / Fruta
A
N La_';;?deeda Salada de Frutas Torta Salgada, Suco de Fruta Leite com Banana, Bolo Simples Suco de Frutas, Pdo com Requeijao Salada de Frutas
A
c ic30 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposig¢ao Nutricional Média| 865,43 141,13 32,65 20,82
Refeicédo Segunda-Feira / 21/02 Terca-Feira / 22/02 Quarta-Feira / 23/02 Quinta-Feira / 24/02 Sexta-Feira / 25/02
4 ) . L . - - ; . . . Mingau de Aveia com Banana, Biscoito ~ -
LaMn::Eéda Vitamina de Frutas, Biscoito Simples| Suco de Fruta, Pdo com Requeijao Vitamina de Frutas, Biscoito Simples 9 Simples Suco de Fruta, Pdo com Requeijao
S
E Arroz, Peito de Frango cozido com |Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Cubos| Arroz, Feijéo, Frango cozido Cenoura / Arroz, Feijao, Aimondegas ao Molho | Arroz, Picadinho de Carne Bovina com
Almogo
M Cenoura e Chuchu / Fruta ao Molho Fruta de Tomate Legumes / Fruta
A
N La?;?deeda Salada de Frutas Torta Salgada, Suco de Fruta Leite com Banana, Bolo Simples Suco de Frutas, Pdo com Requeijao Salada de Frutas
A
c ic&0 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposigdo Nutricional Média| 867,65 14513 2952 20,36
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