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Cardéapio Ensino Infantil - Creche - Faixa Etaria: 4 a 11 meses
Refeicdo Segunda-Feira / 04/04 Terca-Feira / 05/04 Quarta-Feira / 06/04 Quinta-Feira / 07/04 Sexta-Feira / 08/04
LaMn;:s;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
1
Almogo . . Arroz, Feijéo, Batata e Beterraba cozidas com Arroz, Feijéo, Cenoura e Chuchu cozidos com Arroz, Feijao, Cenoura e Beterraba cozidas com Arroz, Feijao, Mandioca e Chuchu cozidos com
Arroz, Frango cozido com Abobrinha e Batata N . | .
S (papa) Carne Bovina Carne Moida Peito de Frango Carne Bovina
= Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
X Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
L] Pré Jantar Cuscuz com Frango Desfiado Sopa de Fubé com Carne Moida, espinaire Sopa - Batata, abobrinha, cenoura com Frango Sopa Cenoura, Abobrlrlha, Carme Bovina, Cuscuz com Carne Moida e legumes
A Cenoura Macarrao
. - L Energia (kcal) CHO (9) PTN () LIP (9) Vit. A (mcq) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo Nutricional Média 641,48 88,68 29,06 15 116,33 31,12 340,99 2,69
Refeicdo Segunda-Feira / 11/04 Terca-Feira / 12/04 Quarta-Feira / 13/04 Quinta-Feira / 14/04 Sexta-Feira / 15/04
LaMn::ﬁgla Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
2
Almogo Arroz, Chuchu, Cenoura e lBatata cozidos com Arroz, Feijao, Apobrlnha e F.rang.o cozido com Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida com Mandioca Arroz, Feijéo, Picadinho de Frango com Batatas e FERIADO
S (papa) Carne Moida Abobrinha e Mandioguinha Cenoura
E | Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
r Tarde idade) idade) idade) idade)
. Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, Sopa - Batata, Cenoura, Couve, Carne Bovina,
N Pré Jantar Cuscuz com Frango e legumes ~
A Frango Cenoura Macarrédo
c . N | Méd Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
omposicao Nutricional Média|
p ¢ 558,96 78,54 21,61 11,63 118,5 29,4 300,1 2,72
Refeicdo Segunda-Feira / 18/04 Terca-Feira / 19/04 Quarta-Feira / 20/04 Quinta-Feira / 21/04 Sexta-Feira / 22/04
LaMn::ﬁ;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
3
Almoco Arroz, Frango cozido com Mant_iloqumha e Arroz, Feijao, Carne Boyma Cozida com Batata e | Arroz, Feijéo, Carne Moida Refogada com Cenoura FERIADO PONTO FACULTATIVO
s (papa) Chuchu, Beterraba cozida Abodbora e Tomate
5‘ Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
A Tarde idade) idade) idade)
N Pré Jant Sopa - Macarrdo, Batata, Cenoura, Chuchu, Sopa de Fuba com Carne Moida, Espinafre, Cuscuz com Frango e legumes
A re Jantar Carne Bovina Cenoura 9 9
c ic0 Nutrici | Médi Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
omposicao Nutricional Medial
p ¢ 432,65 56,41 16,31 9,66 69,78 12,66 197,83 1,65
Refeicdo Segunda-Feira / 25/04 Terca-Feira / 26/04 Quarta-Feira / 27/04 Quinta-Feira / 28/04 Sexta-Feira / 29/04
LaMn;:E;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
4
Almogo Arroz, Feijéo, Frango cozido com Cenoura e Arroz, Feijéo, Carne Bovina em Cubos com Arroz, Feijéo, Frango cozido com Repolho e Arroz, Feijdo, Carne Moida com Brécolis e Arroz, Feijao, Picadinho de Carne Bovina com
s (papa) Chuchu Mandioca, Cozido Cenoura Cenoura Abobrinha e Couve Picadinha
E | Lanche da | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a
M Tarde idade) idade) idade) idade) idade)
A
N Pré Jant Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, Sopa de feijdo com carne bovina, macarréo, Sopa - Batata, Cenoura, Ab6bora, Couve, Carne Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Cenoura,
A re Jantar Frango Cenoura cenoura e batatas Bovina, Macarrdo Frango
c ic50 Nutrici | Médi Energia (kcal) CHO (g9) PTN (9) LIP (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
omposi¢cao Nutricional Medial
p ¢ 653,46 78,86 28,06 14,8 116,46 33,25 358,33 3,07
OBSERVAGOES: P
1. A consisténcia das preparagdes servidas devera estar de acordo com a faixa etaria atendida e aceitagdo das criangas; —+ ¥ o Lo -
' Vanb e Fianda dé SH%

2. Se alguma refeigdo ndo for consumida, a mesma devera ser substituida por mamadeira (formula infantil);
devera ser realizado com talher (ndo utilizar peneiras ou liquidificador);
4. Para os menores de 6 meses que ainda ndo consomem alimentos sélidos, devera ser oferecida a mamadeira (férmula infantil).

3. Para as criangas que cor

5. Para as criangas de 4 a 6 meses que ja iniciaram com alimentag3o, os alimentos serdo oferecidos em consisténcia pastosa/cremosa, evoluindo a c
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