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Cardépio Ensino Infantil - Creche - Faixa Etaria: 4 a 11 meses
Refeicdo Segunda-Feira / 28/02 Terga-Feira / 01/03 Quarta-Feira / 02/03 Quinta-Feira / 03/03 Sexta-Feira / 04/03
Lanche da
Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
1 Manha [¢ pada) (s pada)
S Almogo PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Arroz, Feijéo, Peito de Frango Desfiado com Tomate e | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca,
(papa) Cenoura Ralada, Beterraba cozida Chuchu cozido
E
Lanche da " " " : . . :
M Tarde Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade)
A
: Pré Jantar Sopa Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina, Macarrdo Puré de Mandioca, Carne Moida Refogada
Composicdo Nutricional Média Energia (keal) | cHO@) PTN (@) | LIP () ] vit. A (mca) vit.C(mg) | Ca (mg) [ fe(mm)
posi¢ 620,3 79,47 33,72 24,37 161,25 40,38 | as573 2,78
Refeigao Segunda-Feira / 07/03 Terca-Feira / 08/03 Quarta-Feira / 09/03 Quinta-Feira / 10/03 Sexta-Feira / 11/03
2 La&z::;a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
Almogo Arroz, Chuchu, Cenoura e Batata cozidos com Arroz, Feijéo, Frango cozido com Abobrinha e = Arroz, Feijéo, Picadinho de Frango com Batatas e Arroz, Feijdo, Carne Bovina com Abobora, Beterraba
S " N Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida com Mandioca N
e (papa) Carne Moida Mandioquinha Cenoura Cozida (ou salada)
M La$::\;eda Mamadeira (Formulladlzlwc::)nul especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) Mamadeira (Formula Infantil especifica para a idade)
A
N Pré Jantar Canja - Arroz, Batata, Mandioguinha, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Moida, Escarola, Cenoura Puré de Mandioca com Frango Desfiado Sopa - Batata, Cenoura, C_OWe' Carne Bovina, Puré de Batatas com Carne Moida
A Frango Macarréo
o - . Energia (kcal) | cHo@ PTN (q) [ tP@ ] vit Amca) vit,C(mg) | ca(me) | Fe(me)
Composigao Nutricional Média
631.29 78,2 23,79 | 1876 | 16246 4379 | ase3s | 27
Refeicdo Segunda-Feira / 14/03 Terca-Feira / 15/03 Quarta-Feira / 16/03 Quinta-Feira / 17/03 Sexta-Feira / 18/03
La’\;::s éd 2 Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
3
Almogo | Arroz, Frango cozido com Mandioquinha e Chuchu,|  Arroz, Feijdo, Carne Bovina Cozida com Batata e Arroz, Feijéo, Carne Moida Refogada com Cenoura e ~ . Arroz, Feijdo, Carne Cubo cozida com Mandioca e
- . Arroz, Feijéo, Abobrinha e Batata cozidas com Frango
S (papa) Beterraba cozida Abbbora Tomate Tomates
E " " - p
M La$;:\deeda Mamadeira (Formuliadlallwéz?ul especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade)
A
N _ ~ - - N N
Pré Jantar Sopa - Macarréo, Batata, _Cenoura, Chuchu, Carne | Sopa de Fuba com Carne M(ui:{a‘ Espinafre, Cenoura Puré de Batatas, Fraqgo Desfiado com Tomate, Sopa de Mandioca, Cenoura, /}bobrmha, Carne Bovina, Puré de Mandioca com Care Mofda Refogada
A Bovina e Macarréo Cheiro Verde Macarréo
c 0 Nutricional Médi Energia (kcal) [ cro@ PTN(@) | LIP(@ | Vit A(mca) vit.C(mg) | ca(mg) | Fe(mg)
omposicdo Nutricional Média, 624,45 78,83 26,83 21,35 155,67 34,24 442,53 2,83
Refeicdo Segunda-Feira / 21/03 Terca-Feira / 22/03 Quarta-Feira / 23/03 Quinta-Feira / 24/03 Sexta-Feira / 25/03
A La'\:;:::a Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
Almogo Arroz, Feijao, Frango cozido com Cenoura e Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos com " . . ’ J— Arroz, Feijao, Picadinho de Carne Bovina com
s (papa) Chuchu Mandioca, Cozido Arroz, Feijéo, Frango cozido com Repolho e Cenoura | Arroz, Feijao, Carne Moida com Brécolis e Cenoura Abobrinha e Couve Picadinha
E - - " P
M La_?;:\:eda Mamadeira (Formuliad:df:;tll especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade)
A
N Pré Jantar Canja - Arroz, Batata, Mandioquinha, Cenoura, Sopa de Fuba com Carne Mo|~da, Escarola, Cenoura puré de Mandioca com Carne Moida Sopa - Batata, Cenf)ura, Abob(ira, Couve, Carne Puré de Batatas com Frango Desfiado
A Frango e Macarrdao Bovina, Macarrao
; . . Energia (kcal) [ cHow@ PTN(@ ]| LiP(@ | VitA(mcg) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg)
Composicéo Nutricional Média N - . =
posig 623,52 76,78 32,86 26,3 154,43 33,22 438,42 2,77
Refeicéo Segunda-Feira / 28/03 Terca-Feira / 29/03 Quarta-Feira / 30/03 Quinta-Feira / 31/03 Sexta-Feira / 01/04
5 Lah:;:sada Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada) Fruta (amassada / raspada)
Almogo " N Arroz, Feijao, Carne Bovina cozida com Batata e Arroz, Feijdo, Carne Moida Refogada com Cenoura e | Arroz, Feijdo, Peito de Frango Desfiado com Tomate e | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos com Mandioca,
Arroz, Frango cozido com Abobrinha e Cenoura .
3 (papa) Beterraba Chuchu Cenoura Ralada, Beterraba cozida Chuchu cozido
E . " " P
M Lar;;:\:eda Mamadeira (me""%:;:?m especifica para a Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade) | Mamadeira (Férmula Infantil especifica para a idade)
A
N fbré Jantar Sopa - Macarréo, Batata, penoura, Chuchu, Carne Sopa de Fuba com Camei Moida, Cenoura e Puré de Bata?as, Frango Desfla_do com Tomate, Sopa Cenoura, Abobrinha, Carne Bovina, Macarrio Puré de Mandioca, Came Mofda Refogada
A Bovina Macarréo Salsinha e Escarola Picadinha
- . - Energia (kcal) CcHo PTN LIP Vit. A (mc Vit. C (m Ca (m, Fe (m
Composigéo Nutricional Médial | © © | © [ (meg) mg) _| (me) [ (mg)
628,25 | 27,45 | 2308 | 16696 5264 | 43018 | 318
OBSERVAGOES:
1. A consisténcia das preparagdes servidas devera estar de acordo com a faixa etaria atendida e aceitacdo das criancas;
2. Se alguma refei¢do ndo for consumida, a mesma devera ser substituida por mamadeira (férmula infantil); Ly AP A ﬁé e L‘f‘ .
3. Para as criangas que consomem refei¢do pastosa, o procedimento devera ser realizado com talher (ndo utilizar peneiras ou liquidificador); Vanessa Ferma L
4. Para os menores de 6 meses que ainda ndo consomem alimentos sélidos, devera ser oferecida a mamadeira (férmula infantil). NUTRICIONISTA  *
5. Para as criangas de 4 a 6 meses que ja inici: com ali 30, os alil serdo oferecidos em énci it [cremosa, luindo a isténcia conforme a d0. Se a refei¢do ndo for CRM3: 27729

consumida, a mesma serd substituida por mamadeira.




