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Cardépio - Ensino Médio - Faixa Etaria: 16 a 18 anos
1 Refeicao Segunda-Feira / 31/01 Terca-Feira / 01/02 Quarta-Feira / 02/02 Quinta-Feira / 03/02 Sexta-Feira / 04/02
S . Arroz, Feijao, Peito de Frango cozido Arroz, Carne Bovina em Cubos com
E Refeicéo XXX XXX XXX com Tomate e Cenoura Ralada Mandioca / Fruta
M
A " - > P
N c | q Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposicdo Nutricional Média
A posi¢ 515,48 78,98 24,69 10,89
2 Refeicao Segunda-Feira / 07/02 Terca-Feira / 08/02 Quarta-Feira / 09/02 Quinta-Feira / 10/02 Sexta-Feira / 11/02
S Refeica Arroz, Carne Moida refogada com Arroz, Feijéo, Peito de Frango cozido com Macarrdo ao Molho de Tomate com Arroz, Feijao, Picadinho de Frango ao Arroz, Picadinho de Carne Bovina com
E eteicao Cenoura e Batata / Fruta Abobrinha Carne Moida / Fruta Molho de Tomate Legumes / Fruta
M
A " - = rw
N ) o ) Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicdo Nutricional Média 55446 86,51 26,88 1107
3 Refeicao Segunda-Feira / 14/02 Terca-Feira / 15/02 Quarta-Feira / 16/02 Quinta-Feira / 17/02 Sexta-Feira / 18/02
S Refeich Risoto de Frango com Legumes / Arroz, Feijéo, Carne Bovina Cozida, Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Arroz, Feijéo, Iscas de Frango refogadas |Arroz, Carne Cubo cozida com Mandioca
E eleicao Fruta Abobrinha Refogada Escarola / Fruta com Abobrinha / Fruta
M
A - - - —
N Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
m icdo Nutricional Médi
A Co posicao Nutriciona édia 495,02 77,8 23,02 10
4 Refeicao Segunda-Feira / 21/02 Terca-Feira / 22/02 Quarta-Feira / 23/02 Quinta-Feira / 24/02 Sexta-Feira / 25/02
S Refeic Arroz, Peito de Frango cozido com Arroz, Feijao, Carne Bovina em Cubos Arroz, Feijdo, Frango cozido Arroz, Feijdo, Alimdndegas ao Molho Arroz, Picadinho de Carne Bovina
; eleicao Cenoura e Chuchu / Fruta ao Molho Cenoura / Fruta de Tomate com Legumes / Fruta
A
N oL o o Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicao Nutricional Média 521.26 81,72 24,84 104
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