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Refeicédo Segunda-Feira / 02/05 Terca-Feira / 03/05 Quarta-Feira / 04/05 Quinta-Feira / 05/05 Sexta-Feira / 06/05
1
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S
5 Refeicio Arroz, Picadinho de Legumes - | Arroz, Cenoura Refogada e Salada | Arroz, Abobrinha Refogada com | Arroz, Beterraba Cozida, Salada de | Arroz, Couve Refogada, Mandioca
A § Chuchu e Cenoura de Beterraba Cheiro Verde, Salada de Tomate Tomate e Cenoura Ralada Cozida com Cheiro Verde
2 c 30 Nutrici | Médi Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
omposicao Nutricional edia 2244 42,26 5,01 4,98
a Refeicdo Segunda-Feira / 09/05 Terca-Feira / 10/05 Quarta-Feira / 11/05 Quinta-Feira / 12/05 Sexta-Feira / 13/05
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S
E Almoco Arroz, Brocolis Refogado com Alho,| Arroz, Abobrinha Refogada, Puré |Arroz, Mandioca e Cenoura cozidas,| Arroz, Picadinho de Abobrinha e Arroz, Picadinho de Legumes -
M ¢ Salada de Beterraba de Mandioquinha Salada de Alface Cenoura, Couve Refogada Salada de Tomate
A
N ) o ) Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composi¢do Nutricional Média 216,35 41,53 3,63 4,97
Refeigéo Segunda-Feira / 16/05 Terca-Feira / 17/05 Quarta-Feira / 18/05 Quinta-Feira / 19/05 Sexta-Feira / 20/05
8
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S}
5 Almoco Risoto de Legumes, Salada de | Arroz, Abobrinha Refogada, Salada Arroz, Picadinho de Legumes, Macarr&o ao Alho e Oleo, Chuchu Arroz, Repolho Refogado com
A ¢ Beterraba de Tomate Escarola Refogada Refogado Cenoura, Salada de Beterraba
N
A Composico Nutricional Média Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
posi¢ 223,66 38,37 3,28 5,2
Refeigédo Segunda-Feira / 23/05 Terga-Feira / 24/05 Quarta-Feira / 25/05 Quinta-Feira / 26/05 Sexta-Feira / 27/05
4
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S
N ~ . Arroz, Abobrinha Refogada, Salada N
E Arroz, Chuchu Refogado, Salada | Arroz, Picadinho de Legumes ao Macarréo ao Alho e Oleo com 9 Arroz, Picadinho de Legumes ao
M Almogo P de Beterraba e Cenoura
A de Cenoura Molho Brécolis Molho
N
A o o o Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composicéo Nutricional Média 225,36 42,16 4,06 6
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