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ORIENTACOES DE CONTROLE DE RISCO SANITARIO NO CENTRO DIA PARA

PESSOAS IDOSAS - DURANTE A PANDEMIA DA COVID - 19

Diante do cenario ainda preocupante de pandemia de COVID-19 e do elevado

risco de quadros graves e 6bitos em pessoas idosas, a Secretaria Municipal de Saude,

através da Vigilancia Sanitaria, orienta sobre as medidas de controle sanitario que,

uma vez adotadas, minimizam o0 risco de contaminacdo pelo novo coronavirus
(SARSCoV-2) nos Centros Dia para Pessoas Idosas (CDI).

Obrigatoria a apresentacao da Carteirinha de Vacinacdo COVID-19

Permitir apenas a entrada de pessoas que utilizem mascara de protecdo
individual e, assim que passarem pela triagem da equipe, todos o0s
frequentadores devem receber nova mascara cirlrgica e informacfes de
utilizacao correta da mesma, bem como, a orientacdo de distanciamento social
seguro de 1 metro, dos procedimentos adequados de lavagem protetiva das

mMAaos com agua e sabao ou utilizacédo de alcool a 70%.

Antes de entrarem no CDI, todos os frequentadores do local devem ser
avaliados por profissional previamente treinado a aferir a temperatura e extrair
informacdes sobre a presenca de sintomas respiratérios, bem como quaisquer
outros sintomas indicativos de infeccdo pelo novo coronavirus. No caso da
presenca de sintomas, a entrada deve ser proibida e o idoso ou profissional

deve ser encaminhado a um servico de saude.

Todos os profissionais do CDI devem passar por treinamento adicional e
continuo sobre o0s novos protocolos de procedimentos padrdo no
enfrentamento da disseminacdo do virus entre usuérios e profissionais do

estabelecimento.

Todos os funcionarios e prestadores de servicos do CDI devem seguir as
medidas de precaucédo respiratéria para goticulas e para contato, utilizando
durante toda a sua permanéncia no Centro, equipamentos de protecao

individual (EPI), como mascara cirurgica.
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e Todos os ambientes devem ser mantidos bem ventilados, com janelas abertas
e apresentar indicadores claros de posicionamento, capazes de manter o

distanciamento minimo de 1 metro entre 0s usuarios.

e A limpeza e a desinfeccdo de dependéncias devem ser intensificadas e,
inclusive, macanetas, barras de apoio e corrimdos precisam passar por
processo de desinfeccdo constante. E muito importante que o mobiliario e
objetos de uso comum passem por processo de desinfecc¢ao, entre um usuério
e outro. Para tanto, deve-se utilizar alcool 70% ou solucdo de hipoclorito ou

outra solucéo desinfetante padronizada e regularizada pela ANVISA.

e Durante a limpeza, deve-se evitar varrer e espanar as superficies, pois tal
pratica favorece a dispersdo de microrganismos, sendo assim, é preferivel a

limpeza umida com esfregdes ou rodo com pano.

e E importante que os CDI desenvolvam estratégias durante os periodos de
refeicbes, levando-se em conta a estrutura e as dimensdes do local, com
relacdo ao numero e o grau de dependéncia dos idosos. Deve-se impedir o
compartiihamento de alimentos, copos, utensilios, toalhas e objetos de uso

pessoal.

e O CDI deve promover e estimular a atualizacdo da carteira de vacinacédo dos
idosos e dos funcionarios e estimular a adogao desta pratica também para os
visitantes, em especial para o virus influenza e o novo coronavirus, de acordo

com a agenda do calendario vacinal disponivel pelo estado de S&o Paulo.

e Comunicar as autoridades sanitarias locais sobre quaisquer suspeitas ou casos

confirmados de COVID19, para imediata adocao de medidas de controle.
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