% N
Porto Ferreira

MUNICIPIO DE PORTO FERREIRA

“A Capital Nacional da Ceramica Artistica e da Decoragao”

Secretaria de Educacdo

MARCO / 2022

Cardapio - Ensino Fundamental 11 - Manhd - Faixa Etaria: 11 a 15 anos
a Refeicéo Segunda-Feira / 28/02 Terca-Feira / 01/03 Quarta-Feira / 02/03 Quinta-Feira / 03/03 Sexta-Feira / 04/03
Lanche Fruta Fruta PL PL PL
s
; Refeicio Arroz, Peito de Frango cozido com Arroz, Feijéo, Carne Bovina cozida
A ¢ Cenoura com Batata
N L . . Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicgéo Nutricional Média 6734 99 61 2821 18.45
Refeicéo Segunda-Feira / 07/03 Terca-Feira / 08/03 Quarta-Feira / 09/03 Quinta-Feira / 10/03 Sexta-Feira / 11/03
2
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s
E Almoco Arroz, Carne Moida refogada com Arroz, Feijdo, Peito de Frango cozido | Macarrdo ao Molho de Tomate com | Arroz, Feijao, Picadinho de Frango ao Arroz, Picadinho de Carne Bovina
r ¢ Cenoura e Batata com Abobrinha Carne Moida Molho de Tomate com Legumes
N Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
A Composicéo Nutricional Média 677,04 98.95 2872 19.02
Refeicéo Segunda-Feira / 14/03 Terca-Feira / 15/03 Quarta-Feira / 16/03 Quinta-Feira / 17/03 Sexta-Feira / 18/03
3
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s
=2 . Arroz, Feijéo, Carne Bovina Cozida, Arroz, Feijdo, Ovos Mexidos com Arroz, Feijéo, Iscas de Frango Arroz, Carne Cubo cozida com
M Almogo Risoto de Frango com Legumes . . .
A Abobrinha Refogada Escarola refogadas com Abobrinha Mandioca
: L . L Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composigdo Nutricional Média 659.07 9779 575 )
Refeicéo Segunda-Feira / 21/03 Terca-Feira / 22/03 Quarta-Feira / 23/03 Quinta-Feira / 24/03 Sexta-Feira / 25/03
4
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s
= Arroz, Peito de Frango cozido com | Arroz, Feijdo, Carne Bovina em Cubos . . Macarréo Alméndegas ao Molho de Arroz, Picadinho de Carne Bovina
M Almogo Arroz, Feijéo, Frango cozido Cenoura
A Cenoura e Chuchu ao Molho Tomate com Legumes
N Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
2 Composigdo Nutricional Média 661.44 9789 26.94 181
5 Refei¢édo Segunda-Feira / 28/03 Terca-Feira / 29/03 Quarta-Feira / 30/03 Quinta-Feira / 31/03 Sexta-Feira / 01/04
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
s
SI Almoco Arroz, Frango cozido com Abobrinha | Arroz, Feijdo, Carne Bovina cozida | Arroz, Feijdo, Carne Moida Refogada | Arroz, Feijdo, Peito de Frango cozido | Arroz, Carne Bovina em Cubos com
A ¢ e Cenoura com Batata com Chuchu com Tomate e Cenoura Ralada Mandioca
N
o L. L. Energia (kcal Carboidratos Proteinas Lipidios
A Composicdo Nutricional Média 636 6(5 ) 10307 @ CTREY @ plg ss(g)
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